
教室名 曜　日 時　間 対　象 定　員
ぴょんぴょん 火・金 午前10時～11時 ２歳～４歳

各15人ぼうけん（乳） 火・木・金 午前11時～正午 １歳～３歳
ぼうけん（幼） 水 午後５時～６時 ３歳以上の未就学児

親子D
デ

Eキッズルーム 木 午前10時～11時 ６か月～２歳と親 10組
（20人）

キッズ体操（幼） 午後５時～６時 ３歳以上の未就学児 15人
※平成29年11月30日までに対象年齢に達すれば申し込めます

期 間 ８月29日㈫～11月24日㈮ 
※９月20日、11月３日・14日・23日を除く

費 用 7440円（１教室）

申込方法

費用を持参し、８月14日㈪午前９時～９時30分に、１
階コミュニティーホールで（抽選）
※申し込みは、１人１教室
※ 定員に満たない教室は、午後１時30分から２教室目・区外の方も
申し込めます

☎（３８０２）３９０１
会場・申込み・問合せ荒 合 セ川 ース ンター総 ツポ

９月９日～12月３日の㈯・㈰　※10月７・８日を除く期　間

9000円（１教室）費 用
▶ 区内在住・在学・在園の方…８月20日㈰午前10時～
10時30分に１階コミュニティーホールで（抽選）

　※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了
～正午に費用を納入した時点で申込完了

▶ 区外の方・定員に空きがある教室…８月20日㈰午後
２時から（申込順）

申込方法

※平成29年12月31日までに対象年齢に達すれば申し込めます
※オムツの取れた方が対象です

教室 時間 対象 定員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～ ９時40分
３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～ ３時30分 小・中学生 25人
教室 時間 対象 定員

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～ ９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人
16級～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時
クロールとその他
１種目、50ｍ以上
泳げる中学生以下

キッズルーム定期制教室

子ども土・日水泳教室（全12回）

申込方法

▶ 区内在住・在学・在園の方…８月19日㈯午前10時～10時30
分に１階コミュニティーホールで（抽選）

　 ※ 抽選終了～午前11時30分に費用を納入した時点で申込完了
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…８月19日㈯午後２時から
（申込順）

6480円 ※２教室目の受講は、割引あり費　　用

期　　間
８月28日㈪～11月27日㈪
※９月18日・20日、10月９日、11月３日・14日・23日を除く
※ 開催人数に満たない教室は、合併・休講する場合があります

教　室 曜日 時　間 対　象 定　員

幼児体操
月
午後３時～４時

４歳以上の未就学児
各60人

火
トランポリンA 水 午後２時45分～３時45分

各35人
トランポリンC

木
午後４時～５時

チャイルド
午後３時～４時

３歳以上の未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳以上の未就学児と
保護者

20組
40人

児童体操
月
午後４時30分～５時30分

小・中学生
各40人

火
トランポリンB 水 午後５時15分～６時15分

各35人
トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水

午後４時～５時
小学生 30人

ジュニア新体操①
木

小学１・２年生女子
各24人

ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク①

金
午後４時～５時 小学１～３年生

各35人
キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生
※平成29年11月30日までに対象年齢に達すれば申し込めます

３期制子どもスポーツ教室（全12回）

申込方法

▶ 区内在住・在学・在園の方…８月14日㈪午前９時から１階コ
ミュニティーホールで（申込順）

　 ※ 午前９時30分からは、１階総合受付で申込順
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…８月15日㈫午前９時から
（申込順）　 ※ 定員になりしだい、申し込みは終了となります

7440円費　　用 20組定 員
期　　間 ８月29日～11月21日の㈫（11月14日を除く）

第２期親子よちよち体操（全12回）

　食べ残しや期限切れ等により、捨てられる食べ物（食品ロ
ス）は、全国で年間621万トンもあります（農林水産省および
環境省「平成26年度推計」より）。「もったいない」を合言葉に、
大切な食べ物をおいしく無駄なく食べきりましょう。

荒川もったいない大作戦荒川もったいない大作戦
　「あら！もったいない協力店」では、お客様の希望に応じてご飯
の量を減らしたり、食べ切りの声掛けをしたり等、食品ロスの削減
に取り組んでいます。区内63店舗の飲食店が登録しています。

あら！もったいない協力店とは

　清掃リサイクル課　☎内線４７０　FAX（５６９２）６６９９応募・問合せ応募・問合せ

　「あら！もったいない協力店」の募集対象に小売業が新たに対象となりました。
　食品ロス削減に協力していただける小売業を募集します。

▶ 「あら！もったいない協力店
（小売業）」ステッカーあら！もったいない協力店の募集対象を拡大します

★ 環境に優しいお店として、イメージアップになります
★ 食品ロスが減ることでごみ処理の手数料の削減になります
★ 荒川区ホームページ等で各店の取り組みをPRします

メリットメリット

区内の食料品を扱う小売業対　　象対　　象

右の項目から１つ以上実践すること応募要件応募要件

荒川区ホームページから申請書をダウンロードして、必要事項を記載し、
郵送・ファクスで、〒116-0001荒川区町屋５-19-１荒川清掃事務所３
階　清掃リサイクル課へ　※荒川区ホームページからも応募できます

応募方法応募方法

▶ ばら売り、量り売り等による食料品の提供

▶ 割引販売による賞味・消費期限間近な食料品の提供

▶ 食品ロス削減の啓発（ポスター掲示・店内放送・チ
ラシ等）

▶ 食材を無駄にしない取り組み（計画的な食材購入等）

▶ その他、食品ロスを削減するための取り組み（過剰
在庫等のフードバンク等への寄付・規格外品等の販
売等）

※抽選終了～午前10時30分に費用を納入した時点で申込完了

店

応募要件

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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