
時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） 10月23日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年５月・
６月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け）10月24日㈫ 10月２日㈪ 区内在住・在勤で平成29年１月～３
月生まれのお子さんのいる方 各50人

（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け）10月17日㈫  ９月15日㈮ 区内在住・在勤で平成28年９月～
11月生まれのお子さんのいる方

幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) 10月10日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成28年１月～

７月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

５面「催し」の続き

荒川区美術連盟町屋・
日暮里支部展
９月９日㈯～13日㈬　 午前10

時～午後６時（13日は午後５時ま
で）　 町屋文化センター２階ふれ
あい広場
荒川区美術連盟町屋・日暮里支

部・遠藤☎（３８９２）５８５１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
９月12日・26日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
９月20日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
９月28日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら

かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

ユニーク・アイ
９月21日㈭　 午後２時～４時
20人（申込順）　 南千住の歴

史、成り立ち　 南千住駅前コツ通

り商店会会長・杉山六郎氏
・ あらかわ地域活動サロンふら

っと.フラット（生涯学習センター
１階）☎（３８９１）８５７１
fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp

※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

河原の昆虫を観察しよう
９月23日㈷（荒天中止）　 午前

10時～11時30分　集合日暮里・舎
人ライナー足立小台駅東口　 荒川
河川敷　 区内在住・在勤・在学の
方（小学生以下は保護者同伴で）
30人（申込順）　 昆虫採集用具、

飲み物、虫よけ　 ９月19日㈫
環境課☎内線４８２

世界と日本の昔話
９月30日㈯　 午後１時30分～

４時　 ムーブ町屋４階ハイビジョ
ンルーム　※直接会場へ　 小学生
以上の方　 「三つの願い」「スー
ホの白い馬」「耳なし芳一」等
おはなしポケット・馬場
☎（３８０９）２５８６

アラカワ・セントポールズ・
クラブ講演会「歌舞伎よもや
ま話～歌舞伎の魅力」
10月25日㈬　 午後６時～７時

30分（開場は午後５時30分）
ホテルラングウッド２階飛翔の

間（東日暮里５-50-５）　 区内在
住・在勤・在学の方　 100人（抽
選）　 歌舞伎俳優・五代目中村雀
右衛門氏　 10月５日㈭必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤年齢を、
〒116-0003荒川区南千住３-４-５
アラカワ・セントポールズ・クラブ事
務局・竹内へ☎（３８０５）２６３１

J
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10月28日㈯　 午後６時30分開

演　 日暮里サニーホール　 ラテ
ンジャズの演奏　 1600円（全席
自由）　 チケット販売所町屋文化セン
ター、日暮里サニーホールほか
ACC☎（３８０２）７１１１

劇団飛行船マスクプレイミュ
ージカル「オズの魔法使い」
11月25日㈯　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール
1500円（中学生以下1000円、
親子ペア2000円）　※全席自由。
２歳以下は保護者と同席で無料
チケット販売９月８日㈮午前10時か
ら、町屋文化センター、サンパール
荒川ほか
ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

防衛大学・防衛医科大学医学
科・看護学科の学生を募集
高校卒業（見込みを含む）21歳

未満の方　 ９月29日㈮必着
受験案内の配布・ 自衛隊東京地方協
力本部台東出張所（台東区東上野３
-17-８）☎（３８３１）３５５５
http://www.mod.go.jp/gsdf/

jieikanbosyu/

北清掃工場個人見学会
９月９日㈯　 午後１時30分～

３時　 50人（申込順）　 ９月７
日㈭午後３時
・ 北清掃工場（北区志茂１-２

-36）☎（３５９８）５３４１

白熱電球とLED電球の
交換を実施しています
地域の参加協力家電店　 都内在

住の18歳以上の方　 家庭で使用
中の36Ｗ

ワット

以上の白熱電球を２個以
上（１つは口金サイズがＥ26のも
の）とLED電球１個を無償交換（交
換は１人１回）　 運転免許証等の
本人確認書類、白熱電球　※参加協
力店等詳細は、下記ホームページを
ご覧ください
クールネット東京コールセンター
☎０５７０（０６６）７００
https://www.tokyo-co2down.

jp/individual/ecoother/LED-
family/index.html

都立墨田特別支援学校を公開
９月20日㈬・21日㈭　 午前９

時～正午
◆学校説明会
・ ▶高等部…20日の午前９時

45分～10時35分　▶中学部…20
日の午前11時～11時50分　▶小学
部…21日の午前11時～11時50分
　……………………………………
・ 都立墨田特別支援学校（墨田

区八広５-10-２）
☎（３６１９）４８５１

華道展荒川区文化祭

町屋文化センター場 所

11月３日㈷～５日㈰午前10時～午後６時
（５日は午後４時まで）

日 時

10人（抽選）募集人数

９月29日㈮消印有効締 切 り

荒川区、荒川区文化団体連盟主 催

生涯学習課　☎内線３３５５問 合 せ

区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み（11月２日㈭
午後２時～６時）と揚げ花（11月５日㈰午後４時）ができる方

対 象

横60cm×奥行45cm×高さ70cm　※必要な用具は出展者が用意花 席
往復はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・種目・流派
（ある方のみ）・学年（学生のみ）を記入し、〒116-8501（住
所不要）生涯学習課「文化祭華道展」担当へ郵送

応募方法

自由題 材

生け花・フラワーアレンジメント種 目

作 品 募 集

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年５月生まれ） 14日・21日・28日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年２月生まれ） 20日・27日の㈬
３歳児健診
（平成26年８月生まれ） ６日・13日の㈬
母親学級（妊婦） ８日・15日・22日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  ７日㈭ 午後１時15分
～２時45分

21日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児）１日・８日・22日・29日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ５日・12日の㈫
栄養相談 ７日・14日・21日・28日

の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 13日㈬（予約制）午前10時～11時

９月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ４日㈪ 午後１時30分～３時13日㈬
12日㈫

午後２時～３時30分22日㈮
25日㈪

薬物・酒害相談  １日㈮ 午後１時30分～３時20日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２
地　域 期　日 会　場
南千住 20日㈬ 南千住駅前ふれあい館
日暮里 25日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み

12日㈫ 午後１時30分～３時

南千住西部包括支援センター
☎（５６０４）５７１０
西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

21日㈭ 午前10時～11時30分
町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　 申込み　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方

（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による

在宅療養上の医療・福祉・介護相
談
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