
障がい者向け就労支援
（パソコン講習）
10月11日～11月22日の㈫・㈬・

㈭（全19回）　※㈷等を除く　 午
後１時～３時　 スタートまちや
区内在住で、就労を希望する身体
に障がいのある方　 ５人（申込
順）　 電話・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、障
害者福祉課へ☎内線２６９１
（３８０２）０８１９

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆ 一般職業適性検査をしてみよう
９月11日㈪・12日㈫（全２回）
三浦睦子氏　 ９月８日㈮

◆就職活動に役立つ電話マナー
９月29日㈮　 吉尾美樹氏
９月28日㈭
　……………………………………
午後２時～４時　 ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　 39歳以下の
方　 各10人（申込順）
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

子育て女性の
キャリアアップ講座
・ ・ ▶10月２日㈪～６日㈮
午後０時30分～４時30分…ムーブ
町屋　▶10月10日㈫・11日㈬午後
１時30分～４時…マザーズハロー
ワーク日暮里　※全７回　 再就職
を希望する子育て中の女性　 10
人（申込順）　 託児満１歳以上の未
就学児（定員あり、申込順）　 ワ
ード・エクセルの講習、応募書類の
作成方法、パーソナルカラー診断等
９月22日㈮
就労支援課☎内線４６６

健康・衛生

成人歯科健康診査
「歯科健康診査会場」のステッカ
ーを掲示してある区内の歯科医療
機関　 区内在住で、平成30年３
月31日までに40・45・50・55・
60・65・70歳になる方（現在歯
科を受診中の方は除く）　※40・
50・60・70歳の方はがん予防・健

康づくりセンターで、がん検診とセ
ットで受診可　 歯科健康診査受診
券（誕生月の前々月に送付）、保険
証　※健診結果により歯科治療が必
要になった場合は、保険診療の扱い
となり有料になります
健康推進課☎内線４２３

ぜんそく呼吸筋
ストレッチ教室
10月12日㈭　 午後２時～４時
区役所北庁舎101会議室　 気管

支ぜんそく・慢性気管支炎等呼吸器
疾患の方等　 30人（申込順）
イムス東京葛飾総合病院リハビリ
テーション科理学療法士・根本伸洋
氏　※動きやすい服装で
生活衛生課☎内線４２４

講座

自転車安全利用講習会
９月16日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

携帯でも撮れる
「魅せる写真」の撮り方
10月２日㈪　 午後７時～９時
サンパール荒川６階研修室　 区

内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　 30人（申込順）　 フォト
グラファー・広安省吾氏
荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４

大人向けレザークラフト教室
・ ▶９月25日㈪…キーケース
作成コース　▶９月29日㈮…スマ
ートフォンケース作成コース　 午
前10時～午後３時30分　 荒川さ
つき会館２階講習室　 区内在住・
在勤・在学の方　 各10人（抽
選）　 エプロン・昼食　 500円
９月11日㈪必着
来館・往復はがき・ファクス・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤希望コースを、
〒116-0002荒川区荒川８-16-13
荒川さつき会館へ

☎（３８０２）２０５０
（３８０２）２９９８
satsuki-kaikan@city.arakawa.

tokyo.jp

10月ＩＴ講習会
F1パソコン入門
10月２日㈪～６日㈮（全５回）
午後２時～４時

※パソコンに触れたことのない方
F2  ワード2016基礎
10月７日㈯・８日㈰（全２回）
午後１時～６時　 お知らせ文書

の作成
※パソコンの基本操作ができる方
F3  パワーポイント2016応用
10月16日㈪～20日㈮（全５回）
午後２時～４時　 写真加工

※パワーポイントの基本操作ができ
る方
F4  ワード2016応用
10月21日㈯・22日㈰（全２回）
午後１時～６時　 図形・写真・

表の作成
※ワードの基本操作ができる方
F5  エクセル2016応用
10月23日㈪～27日㈮（全５回）
午後７時～９時　 計算式の表と

グラフの作成
※エクセルの基本操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 ９月15
日㈮必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望する番
号（ F1～ F5を第２希望まで）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

荒川区観光ボランティア
ガイド養成講座
・ ▶10月17日～31日、11月

７日、12月５日の㈫…午後２時～
４時　▶11月14日～28日の㈫…午
後１時～３時30分　※全８回
産業経済部会議室（区役所６階）

ほか　 区内在住・在勤の方
15人（抽選）　 300円　 ９月

29日㈮必着　 はがき・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥応募の動機を、
〒116-8501（住所不要）荒川区観

光ボランティアガイド事務局（観光
振興課内）へ☎内線４６１
kankou@city.arakawa.tokyo.

jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置物作り
10月３日㈫・17日㈫・25日㈬・

31日㈫　 各８人（申込順）
◆アルミ缶折り鶴
10月４日・18日の㈬　 各８人

（申込順）　 空のアルミ缶（350ml）
１個
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
10月10日・24日の㈫　 小学５

年生以上の方　 各６人（申込順）
◆サンドブラストでカップ作り
10月11日㈬・28日㈯　 各８人

（申込順）
◆廃食油で作るアロマキャンドル
10月14日㈯　 ８人（申込順）

◆紙すき～押し花等ではがき作り
10月19日㈭　 ８人（申込順）
空の牛乳パック（１ℓ）１枚
　……………………………………
午後２時～３時30分
託児 満１歳以上の未就学児、５人
（申込順）　※託児は、10月４日
㈬・14日㈯・17日㈫・24日㈫のみ
で、各開催日の10日前までに要予
約
・ あらかわリサイクルセンター

☎（３８０５）９１７２

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
９月９日㈯・10日㈰　 午前10

時～午後４時　 日暮里駅前イベン
ト広場　 手作り品等の販売
サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

秋の七草と鳴く虫の会
９月９日㈯・10日㈰（荒天中止）
午後５時30分～７時30分　※直

接会場へ　 荒川自然公園白鳥の池
内のあずまや・八つ橋周辺　 虫の
声と秋の七草の観賞
荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

６面へ続く

消費生活センター高齢者被害特別相談
　振り込め詐欺や悪質な電話勧誘等、高齢者被害が続いていることから、
高齢者被害防止キャンペーン事業の一環として特別相談を実施します。

９月11日㈪～13日㈬午前８時30分～午後４時30分日　　時
契約当事者が60歳以上の区内在住・在勤の方対　　象
☎（５６０４）７０５５相談専用電話

　100歳を超えた方（大正６年１月１日以前に生まれた方）に、
「長寿者敬老祝金（１万円）」を贈呈します。また、今年満100
歳の方（大正６年１月２日～大正７年１月１日に生まれた方）
に、「長寿者敬老祝金（５万円）」を贈呈します。
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎える方には、民生委員がご自宅
を訪問し、お祝いの品（区内共通お買い物券）を贈呈します。
※区内共通お買い物券の有効期限は、平成30年３月15日㈭まで

対　　象

９月１日現在、区内在住の次の方
●白寿を迎える方（大正８年生まれ）  ２万円分
●米寿を迎える方（昭和５年生まれ）  １万円分
●喜寿を迎える方（昭和16年生まれ）  3000円分

問 合 せ 高齢者福祉課　☎内線２６７７

民生委員
配付期間

９月19日㈫まで
※ ご不在の方は、９月28日㈭～10月31日㈫に区役所
２階高齢者福祉課で配付します 　区内の銭湯で入浴した方に、飲み物を差し上げます。

ふれあい入浴デー

産業振興課　☎内線４７７問 合 せ
東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部主 催

各銭湯150人（当日の先着順）配 付 数９月18日㈷期 日

※ 一部開催しない銭湯や期日を変更する銭湯もあります。各銭
湯に確認のうえ、ご利用ください

敬老のお祝いを贈呈します

９９月月1818日㈷は日㈷は
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