
認 知 症誰もが サポーター
理解して、

支援する

　認知症カフェ（オレンジカフェ）は、認知
症の方やその家族、地域の人、看護師・ケア
マネージャー等の専門職が集まって、情報を
共有したり、お互いを理解し合ったり、介護
に携わる方が一息ついたりする場所です。
※ お近くの認知症カフェの開催は、各地域包括支援
センターにお問い合わせください

つながるつながる

　東京都では、認知症の人は38万人を超えており、平成37年には、約60万人に増加すると推計されてい　東京都では、認知症の人は38万人を超えており、平成37年には、約60万人に増加すると推計されてい
ます。誰もが安心して暮らせるやさしいまちづくりのために、ご理解・ご協力をお願いします。 　ます。誰もが安心して暮らせるやさしいまちづくりのために、ご理解・ご協力をお願いします。 　

問合せ 高齢者福祉課　☎内線２６６６高齢者福祉課　☎内線２６６６

　認知症について、正しい知識を
もち、理解を深め、対応方法を学
ぶ「認知症サポーター養成講座」
を、さまざまな場所で開催してい
ます（４面参照）。

知る知る

　地域包括支援センター（下表）は、地域に住む高齢
者の総合的な相談・支援窓口です。保健師・看護師・
社会福祉士・主任介護支援専門員・認知症地域支援推
進員等が、内容に応じて相談をお受けしています。
※ 各地域包括支援センターは、高齢者みまもりステーション
（５面）を併設しています

地　区 所 在 地 地域包括支援センター 高齢者みまもり
ステーション

南 千 住 東 部
（南千住２～４・８丁目）

南千住３-14-７
（サンハイム荒川内） ☎（３８０５）５７０２☎（３８０５）５７０５

南 千 住 西 部
（南千住１・５～７丁目） 南千住１-18-６ ☎（５６０４）５７１０☎（５６０４）５７６０

荒 　 川 荒川５-47-２
（花の木ハイム荒川内）☎（５８５５）３３２３☎（５８５５）０３２４

町 　 屋 町屋７-10-６
（さくら館内） ☎（３８９４）３５６８☎（５８５５）６４０７

東 尾 久 東尾久３-31-８ ☎（５８５５）８５１３☎（５８５５）８５１４

西 尾 久 西尾久１-１-12
（信愛のぞみの郷内） ☎（３８９３）３５５５☎（３８９３）３５５０

東 日 暮 里 東日暮里３-８-16 ☎（５６１５）３１７１☎（５６１５）３１７２
西 日 暮 里 西日暮里５-35-５ ☎（３８０７）３８２８☎（３８０７）３８３９

　軽い運動や創作活動、地域
の方との交流を通じた、さま
ざまな認知症予防の講座を開
催しています（４面参照）。

予防する予防する

支える支える

認知症は「知る・予防する・相談する」ことが大切です４・５面

　自分自身や家族の認知症
が気になり始めたら、各地
域包括支援センター・ふれ
あい館等で医師に相談でき
る「ものわすれ相談」をご利
用ください（５面参照）。

相談する相談する
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～区政は区民を幸せにするシステム～

３面◆ ９月18日㈷は敬老の日
ご長寿をお祝いします

６面◆ ９月21日～30日
秋の全国交通安全運動



お知らせ

住民税等の納税窓口を
日曜日に臨時開設
９月24日㈰　 午前９時～午後

５時　 住民税・軽自動車税の納付
と、納税に関する相談
・ 税務課（区役所２階）
☎内線２３３４

指定管理施設の
実績評価結果を公表
　指定管理施設のサービスの一層の
向上を図るため、区では指定管理者
による施設の管理やサービス提供の
状況について審査し、改善指導等を
行う実績評価を実施しています。
　平成28年度分の評価結果は、区
役所地下１階情報提供コーナー、荒
川区ホームページで閲覧できます。
総務企画課☎内線２１１３

あらかわリサイクルセンター
ミニフリーマーケットの出店
者を募集
10月21日㈯（雨天中止）　 午

前10時～午後３時　 南千住三丁
目公園（南千住３-28-57）　※車で
の来場はできません　 区内在住の
方　募集店舗数 30店（抽選）
店の広さ約1.8ｍ×1.8ｍ　 販売品 家
庭で不用になった物　※食料品・薬
品・化粧品・動植物・自転車・バイ
ク等を除く。営業目的での出店はで
きません　 ９月22日㈮消印有効
往復はがきで、２面上段を参照

し①～④の記入事項と⑤主な販売
品を、〒116-0003荒川区南千住３
-28-69あらかわリサイクルセンタ
ーへ☎（３８０５）９１７２

障がいのある方

荒川区障がい者大運動会
９月24日㈰　 午前10時～午後

３時30分　 第一中学校校庭（雨
天時は体育館）　 区内在住の障が
いのある方と家族
障害者福祉課☎内線２６９１
（３８０２）０８１９

障がい者向けパソコン教室
10月１日・15日・22日、11月５日

の㈰（全４回）　 午後２時～４時
アクロスあらかわ　 区内在住・
在勤・在学の18歳以上で、障害者
手帳をお持ちの方　 ６人（抽選）
※手話通訳あり　 ９月27日㈬
来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの種類・程度⑥年
齢を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

子育て・教育

電池の要らない
不思議なラジオを作ろう
10月７日㈯　 午後１時～５時
都立産業技術高等専門学校荒川

キャンパス　 中学生　 15人（抽
選）　 1800円　 ９月21日㈭　
はがき・ファクス・下記ホームペ

ージで、２面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（学年）⑥性別を、
〒116-8523荒川区南千住８-17-１
都立産業技術高等専門学校荒川キャ
ンパスへ
☎（３８０１）０１４５
（３８０１）９８９８
http://www.metro-cit.ac.jp

高齢者

スマートフォン講習会
10月11日㈬　 ▶午前クラス…

午前10時～正午　▶午後クラス…
午後１時30分～３時30分　 荒川
老人福祉センター　 区内在住で、
60歳以上の方 ※スマートフォンは
用意します　 各20人（抽選）
※初めての方が優先　 ９月17日
㈰必着　 往復はがき・ファクス・
電子メールで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤希望のクラス
（午前・午後）⑥年齢⑦ファクス
番号を、〒116-0002荒川区荒川１
-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６

（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

健康・衛生

足に触れて自分の体調を知
ろう～セルフリフレクソロ
ジー講座
10月10日㈫　 午前10時～正午
がん予防・健康づくりセンター

地下１階　 区内在住・在勤で、
20歳～64歳の女性　 30人（申込
順）　 託児６か月以上の未就学児、
10人（申込順）　 むくみや冷え等
のセルフケア方法　 ＪＨＲＳ認定
リフレクソロジスト・細野和歌子氏
飲み物、筆記用具、バスタオル
健康推進課☎内線４３２

講演会「喫煙が誘発する呼
吸器疾患～ＣОＰＤほか」
10月14日㈯　 午後２時30分～

４時（開場は午後２時15分）　 ム
ーブ町屋３階ムーブホール　 150
人（当日の先着順）　 日本医科大
学大学院医学研究科呼吸器内科学分
野教授・吾妻安良太氏
◆肺年齢測定
午後１時30分から（受け付けは

午後１時15分～20分）　 ムーブ
町屋４階　 ▶40人（当日の先着
順）　▶10人（当日の抽選）
　……………………………………
荒川区医師会

☎（３８９３）２３３１

産業・経営支援

セミナー「ケースで理解する
事業承継の進め方と円滑な
廃業」
10月４日㈬　 午後３時～５時
産業経済部研修室（荒川消防署隣

セントラル荒川ビル４階）　 区内
在住・在勤・在学の経営者や家族等
30人（申込順）　 事業承継のタ

イプ、経営者保証の問題、具体例の
紹介等　 東京双和法律事務所代表
弁護士・大宅達郎氏
経営支援課☎内線４５９

講座

伝統工芸技術の実演・
ワークショップ「あらわ座」
９月23日㈷
◆実演（鍛

た ん

金
き ん

）
▶午前10時30分～正午　▶午後

１時30分～３時30分　 荒川区伝
統工芸技術保存会会員・長澤利久氏
◆ ワークショップ（のれん染め）
▶午前11時～正午　▶午後１時

30分～２時30分　 各10人（申込
順）　 型友禅でランチョンマット
をつくろう　 荒川区伝統工芸技術
保存会会員・片山昭氏　 500円
　……………………………………
・ 荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４
※申し込みは、９月12日㈫から

テラコッタ教室
９月30日㈯、10月１日㈰（全２

回）　 午前10時～午後４時　 区
内在住・在勤・在学で、15歳以上
の方（中学生は不可）　 20人（申
込順）　 彫刻の製作　 粘土ベラ
※汚れてもよい服装で　 5000円
９月22日㈮　 ・ 一般社団法

人太平洋美術会（西日暮里３-７
-29）☎（３８２１）４１００
※申し込みは、９月11日㈪から

消費者講座「老いじたく
～今から始める生前整理」
10月６日㈮　 午後１時30分～

３時30分　 ゆいの森あらかわ２
階会議室　 区内在住・在勤・在学
の方　 30人（申込順）　 整理コ
ーディネーター・石見良教氏
消費生活センター☎内線４７７

みだれ編みの籠作り
10月14日㈯、11月11日㈯（全

２回）　 午後１時30分～３時30
分　 あらかわエコセンター　 区
内在住・在勤の方　 20人（申込
順）　 緑のカーテンのツルを用い
た籠作り　 NPO法人エコ生活ひ
ろめ隊・塩野圭子氏　 はさみ、軍
手　 10月10日㈫
環境課☎内線４８２

高齢者用区営住宅の空き室待ち登録者を募集
申込要件
　次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上のひとり暮らし、または65歳以上とおおむね60歳以上の配偶者、と
もに65歳以上の兄弟姉妹の２人世帯
▶ 引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる方
▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である方（要介護１までの方）
▶ 平成28年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用294万8000円以下の方
▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社の賃貸住宅、自家所有または親族所有
（１親等）名義の住宅に居住していない方（ただし、東日本大震災による被災
者受入れ対応により公的住宅に入居し、平成29年11月６日～平成30年11月
５日に立ち退きを求められている方を除く）
▶ 現に住宅に困っている方　▶ 申込者・同居親族が暴力団員でない方

［募集人数］●単身用…15人　●２人世帯用…５世帯　※抽選
［対象住宅］ ●西尾久七丁目住宅　●町屋七丁目住宅
 ●西尾久三丁目住宅　●南千住二丁目住宅
 ●町屋五丁目住宅
［ 住宅使用料（月額）］１万3800円～４万8700円（世帯の前年
の所得に応じて決定）　※別途、共益費（月額）2600円が必要です

［ 申込方法］申込用紙に必要事項を記入し、９月26日㈫・27
日㈬午前９時～午後５時に区役所３階304会議室に持参

［ 申込用紙の配布］区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各
区民事務所で　※㈯・㈰・㈷を除く

［問合せ］福祉推進課　☎内線２６１４

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1598  2017年（平成29年）９月11日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



江戸時代の暮らしと文化
９月30日㈯、10月７日㈯（全２

回）　 午前10時～正午　 都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
15人（抽選）　 古文書をガイド

に江戸時代の暮らし・文化を学ぶ
2600円　 ９月14日㈭　 はが

き・ファクス・下記ホームページ
で、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥性別を、〒116-
8523荒川区南千住８-17-１都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
へ☎（３８０１）０１４５
（３８０１）９８９８
http://www.metro-cit.ac.jp

交流講座「フラワーアレンジ」
10月３日㈫・４日㈬　 午後２

時～４時　 アクロスあらかわ
区内在住・在勤・在学で、16歳

以上の方　※手話通訳あり　 各
15人（抽選）　 花やＭ

モ モ

ＯＭＯ・大
竹美樹氏　 1000円　 ９月26日
㈫　 来所・電話・ファクス・電子
メールで、２面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤障がいの有無・程度
⑥年齢を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

世界の子どもたちに
ぬいぐるみを届けよう
10月４日・18日の㈬（全２回）
午前10時～正午　 荒川コミュ

ニティカレッジ（サンパール荒川６
階）　 区内在住・在勤・在学の方
30人（申込順）　 託児６か月以上

の未就学児、10人（申込順）　 余
り布を使った犬のぬいぐるみの製
作・展示・世界の子どもたちへ贈呈
布（20㎝四方・12枚、16㎝四

方・１枚）、フェルト（６㎝×18
㎝）１枚、黒の刺繍糸１束、ボタ
ン（直径１㎝程度・２個、直径1.5
㎝程度・４個）、ポリエステル綿80
ｇ、手縫い糸、裁縫道具　 540円

９月25日㈪必着
来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川コミュニティカレッ
ジ事務局へ☎（５６１５）４８８４
（５６１５）４８８５
arakawa-c-c@city.arakawa.

tokyo.jp
※申し込みは、９月11日㈪から

分譲マンションセミナー
10月14日㈯　 午後１時30分

～４時55分　 区役所３階304・
305会議室　 区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　 60人（申込順）
▶第１部…管理組合の活性化と諸
問題の解決　▶第２部…荒川区マン
ション管理組合交流会　 マンショ
ン管理士・稲葉護氏　 防災街づく
り推進課☎内線２８３８

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座
10月22日㈰　 午後１時～４時

30分　 生涯学習センター　 区
内在住・在勤・在学で、英語で簡
単な日常会話ができる15歳以上の
方（中学生は不可）　 60人（申
込順）　 外国人に対するおもてな
し、コミュニケーション　 託児 ６
か月以上の未就学児　 10月13日
㈮必着　 電話・電子メールで、２
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤託児の有無を、荒川区国際交流協
会事務局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

※申し込みは、９月11日㈪から

催し

にっぽりマルシェ
～ルーマニアフェア
９月16日㈯・17日㈰（荒天中止）
午前10時～午後５時　 日暮里

駅前イベント広場　 物産販売、ス

テージショー、ルーマニアの郷土料
理・ワイン等の出店、無料健康相談
（17日のみ）　※各日とも午後０時
30分からステージ前で、先着20人
にプレゼントを差し上げます
サンマークシティ日暮里商店会・

慶野☎０９０（３１０９）０７５６

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
９月21日㈭（荒天中止）　 午後

２時～４時　 荒川公園（区役所
前）　 なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

盆栽と山野草展示会・
文化教室
◆展示会
９月22日㈮～24日㈰　 午前10

時～午後４時（24日は午後２時ま
で）　※直接会場へ
◆文化教室「山野草の寄せ植え」
９月24日㈰　 午前11時～正午
20人（申込順）　 2000円

　……………………………………
荒川公園展示場（区役所前）
荒川盆栽山野草会・高濱

☎（３８９５）０８８３
※申し込みは、９月11日㈪から

清翔
しょう

書画展
９月22日㈮～26日㈫　 午前10

時～午後６時（26日は午後４時ま
で）　 町屋文化センター２階ふれ
あい広場　 清翔会・吉川
☎（３８９５）３３９８

旧高田家住宅模型見学と
「汐入のまち」講演会
９月30日㈯　 午後１時30分～

４時　 汐入小学校多目的室
50人（申込順）　 東京大学大学

院工学系研究科建築学専攻教授・伊
藤毅氏　 ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、ＮＰＯ法人まちづくりネッ
トあらかわへ

（３８０２）５９９５
hiraku_inoue@kni.biglobe.ne.jp
９月27日㈬　 ＮＰＯ法人まち

づくりネットあらかわ・井上
☎０９０（８５９２）７９３９

秋の区民ハイキング
10月29日㈰　 午前７時～午後

６時（予定）　 集合・解散 区役所前
（往復バス利用）　 区内在住・在
勤・在学の小学生以上で、山道を歩
く体力がある方（小学生は保護者同
伴で）　 120人（抽選）　 栃木県
龍王峡（川治温泉小網ダム～虹見の
滝）　歩行距離約５km（約４時間）
※雨天時は、コースの変更や周辺の
施設見学になる場合があります
3000円　 ９月25日㈪必着
往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥参加人
数（②～⑤は参加者全員分〈４人ま
で〉）を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所３階スポーツ振興課へ
☎内線３３７４

日墺
おう

親善バイオリン・
ピアノリサイタル
11月１日㈬　 午後７時開演
日暮里サニーホール　 出演 ウィ

ーン・フィルハーモニー管弦楽団の
奏者・クリストフ・コンツ、アン
ナ・マグダレーナ・コーキッツ
2000円（学生は1000円、ペア

チケットは3000円）※未就学児は
入場不可　 チケット販売区役所３階
文化交流推進課、町屋文化センタ
ー、日暮里サニーホール、ムーブ町屋
◆ 区内在住・在学の小・中・高校生
を招待
50人（抽選）　 往復はがきで、２

面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤学校名⑥希望枚数（２枚まで）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所
文化交流推進課内荒川区国際交流協
会事務局へ　 10月６日㈮必着
　……………………………………
荒川区国際交流協会事務局
☎（３８０２）３７９８

地域 会場・問合せ 時間 内容 定員

南
千
住

石浜ふれあい館　☎（３８０５）５３０１ 午後１時30分～２時30分 あの懐かしい曲を「ボサノバ演奏で」 50人
南千住ふれあい館　☎（３８０７）１１３１ ▶午前10時～正午　▶午後１時～３時 歌声喫茶　※午後１時～１時30分は、防犯寄席を開催 各50人

南千住駅前ふれあい館　☎（３８０３）０５７１ ▶午前10時30分～午後０時30分▶午後１時30分～３時30分
夫婦お笑いコンビ「やす丸・みどり」ライブと駄菓子
屋横丁 各200人

汐入ふれあい館　☎（３８０６）９９２８ 午後２時～３時30分 映画鑑賞会 50人
荒
川
峡田ふれあい館　☎（３８０７）２８８６ 午後１時～３時 お月見演芸会「秋の味覚　東北たより」 100人
荒川山吹ふれあい館　☎（３８０５）２８６０ 午前10時30分～正午 手影絵ショーとマジックショー 80人

町
屋
町屋ふれあい館　☎（３８００）２０１１ ▶午前11時～正午　▶午後１時～２時 神山兄弟による津軽三味線演奏 各70人
荒木田ふれあい館　☎（３８００）１９８１ ▶午前10時～10時45分　▶午後１時～１時45分 若手芸人爆笑お笑いライブ 各150人

尾
久
尾久ふれあい館　☎（３８０９）２５１１ ▶午前10時30分～午後０時30分

▶午後１時30分～３時30分 映画鑑賞会　※終日、作品展を開催 各100人

西尾久ふれあい館　☎（３８１０）６２１９ 午前10時～11時 女性ボーカルユニット・Ｓ
ス カ イ

ＫＹによる名曲コンサート 100人

日
暮
里

東日暮里ふれあい館　☎（３８０７）６３８３ ▶午前10時～正午　▶午後２時30分～３時30分 カラオケと美咲有里の歌謡ショー 各70人
夕やけこやけふれあい館　☎（３８０１）０７１５ ▶午前11時～正午　▶午後２時～３時 賀川潤子の懐メロ演歌ショー 各60人
西日暮里ふれあい館　☎（３８１９）６９４５ 午前11時～午後３時 カラオケと朝倉由美子歌謡ショー 70人

長寿慶祝の会（地域別イベント）　※満席のときは、入場整理を行う場合があります

　サンパール荒川で式典等を、区内13か所のふれあい館でイベン
ト等を開催します。参加者には記念品を差し上げます。
　詳細は、９月上旬に郵送した招待状をご覧ください。

９月18日㈷期　日
区内在住で、75歳以上の方
（昭和17年９月19日以前に生まれた方）対　象

高齢者福祉課（区役所２階）　☎内線２６６１問合せ

ご長寿をお祝いします
９月18日㈷は敬老の日

サンパール荒川大ホール会　場

式典、藤川澄十郎と藤川流若手門弟による古典祝舞内　容

▶ 荒川１丁目～４丁目、町屋１丁目～８丁目
　…午前９時～10時10分
▶ 南千住１丁目～８丁目、荒川５丁目～８丁目
　…午前11時10分～午後０時20分
▶東尾久１丁目～８丁目、東日暮里１丁目～６丁目
　 …午後１時20分～２時30分
▶ 西尾久１丁目～８丁目、西日暮里１丁目～６丁目
　…午後３時30分～４時40分

対象地区
・
時　間

長寿慶祝の会　式典　※満席のときは、入場整理を行う場合があります

ださいさいい。。。。
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荒川区シルバー人材センター　☎（３８１０）１１４１荒川区シルバー人材センター　☎（３８１０）１１４１問合せ

荒川区シルバー人材センター
　働く意欲のある高齢者に能力を生かせる仕事を提供し、毎日の生活の充実と社会福
祉の推進を図ることを目的とした、会員制の公益団体です。仕事も受注します。

荒川シルバー大学
　さまざまな講座・講演会を通して、生涯学習活動を積極的
に進めています。

荒川シルバー大学事務局　☎（３８０１）５７４０荒川シルバー大学事務局　☎（３８０１）５７４０問合せ

高年者クラブ

問合せ 荒川区高年者クラブ連合会事務局荒川区高年者クラブ連合会事務局
☎（３８０５）５５０５☎（３８０５）５５０５

　区内では79のクラブが教養講座、社会奉仕
活動、健康増進事業等の活動をしています。

認知症は「　　　　　　　　　　　　　」ことが大切です

区内在住・在勤・在学の方区内在住・在勤・在学の方対　象

無料無料費　用

　認知症を正しく理解し、対応方法を学びます。受講
者に、目印となるオレンジリング（右写真）を差し上
げます。

認知症サポーター養成講座

11月～平成30年３月（全18回）11月～平成30年３月（全18回）期　間
区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていない、おおむね65歳以上区内在住で、要支援・要介護の認定を受けていない、おおむね65歳以上
の方、原則毎回参加できる方の方、原則毎回参加できる方

対　象

※１人１講座に限る　※初めて参加する方が優先

　頭を使いながら身体を動かすことや、手先を使って創作することは、脳に良い刺激を与え、脳の機能を高めることができます。
仲間と交流して楽しみながらチャレンジしてみませんか。

会　　場 曜　日 初回日 時　　間 定員
（抽選） 内　　容

南千住駅前ふれあい館 火　※一部㈪ 11月７日 午前９時45分
～11時45分 25人

シナプソロジー（脳トレ体操）、手先を使ったものづくり尾久ふれあい館 水 11月１日
午後１時～３時

町屋ふれあい館
木 11月２日

20人
峡田ふれあい館 午前９時45分

～11時45分
25人 ストレッチ・筋力トレーニング等、調理実習、手先を使ったものづくり

荒木田ふれあい館 金 11月10日
20人

ヨガマットを使用したバランス運動、調理実習
東尾久ひろば館 木　※一部㈬ 11月２日 午後１時～３時 ウオーキング・ストレッチ運動・筋力トレーニング、手先を使ったものづくり
夕やけこやけふれあい館 金 11月10日 午後２時～４時 手先を使ったものづくり、ストレッチ、脳トレ交流ゲーム

頭と身体のアンチエイジング 65歳から始める脳トレ

認知症を正しく

認知症を認知症を
知ろう知ろう

地域で地域で
楽しく楽しく

　登録すると、日頃の見守りや災害時の救助活動のほか、
右記のみまもりサービスを利用できます。高齢者みまもり
ステーション（１面表）で登録してください。

 75歳以上でひとり暮らし、または高齢者のみの 75歳以上でひとり暮らし、または高齢者のみの
世帯の方、要介護度３～５の方、日中独居の高齢世帯の方、要介護度３～５の方、日中独居の高齢
者（65歳以上で希望する方はご相談ください）者（65歳以上で希望する方はご相談ください）

対　象

高齢者福祉課（区役所２階）　☎内線２６７８高齢者福祉課（区役所２階）　☎内線２６７８問合せ

みまもりサービス

・緊急通報システム
・配食見守りサービス
・ひと声運動
・新聞販売店による見守り
・救急医療情報キット

高齢者みまもりネットワーク
登録すると

登録して登録して
安心安心

高齢者福祉課（区役所２階）　☎内線２６７５相談・申請・問合せ

※ 町会・商店街・学校等で、10人程度を対象とする出張講座も行っています。詳細は、高齢者福祉課
（☎内線２６６６）へお問い合わせください

期　日 時　間 会　場 定　員 申込み

９月27日㈬ 午後２時
～３時30分

南千住駅前ふれあ
い館

40人
（申込順）

南千住西部地域包括支援
センター
☎（５６０４）５７１０

９月28日㈭ 午後１時30分
～２時30分

東日暮里在宅高齢
者通所サービスセ
ンター

15人
（申込順）

東日暮里在宅高齢者通所
サービスセンター
☎（３８０５）６１２１

　教室に参加したことで、体力が足りていないこ
となど、自分自身の弱点に気が付くことができ、
毎日の生活のなかで意識するきっかけとなりまし
た。また、外へ出る機会にもなり、同世代の方と
おしゃべりをして楽しい時間を過ごすことで、参
加している皆さんから、刺激を受けられたことも
よかったです。（写真左から、赤座さん・市原さ
ん・行田さん・柚木崎さん）

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

知る・予防する・相談する

各回300円以内各回300円以内費　用
10月20日㈮10月20日㈮締切り

高齢者福祉課（区役所２階）☎内線２６６６高齢者福祉課（区役所２階）☎内線２６６６申込み・問合せ

10月23日㈪10月23日㈪期　日
午後１時30分～３時30分午後１時30分～３時30分時　間

区内在住・在勤の方区内在住・在勤の方対　象
70人（申込順）70人（申込順）定　員

ゆいの森あらかわ・ゆいの森ホールゆいの森あらかわ・ゆいの森ホール会　場

無料無料費　用
高齢者福祉課 ☎内線２６６６高齢者福祉課 ☎内線２６６６申込み

NPO法人介護者サポートネットワークセNPO法人介護者サポートネットワークセ
ンターアラジン事務局長・中島由利子氏ンターアラジン事務局長・中島由利子氏

講　師

　認知症の方が、地域で暮らし続けるために必
要なサポートについて、共に考えましょう。

知 方が 域 暮 続

認知症介護教室
介護している人が

ひとりで悩まないために 　身近な場所で、気軽に医師に相談できます。
物忘れが気になるおおむね65歳以上の物忘れが気になるおおむね65歳以上の
方、家族・支援者など方、家族・支援者など

対　象

期　日 時　間 会場・申込み

９月21日㈭ 午前10時
～11時30分

町屋地域包括支援セン
ター
☎（３８９４）３５６８

10月６日㈮ 午前９時30分
～11時

南千住東部地域包括支
援センター
☎（３８０５）５７０２

10月11日㈬ 午後１時30分
～３時

西尾久地域包括支援セ
ンター
☎（３８９３）３５５５

※ 各月の相談会場・日時は、毎月区報１日号６面に掲載
しています

認認認
介護者を介護者を
サポートサポート

声受講者の

防災課（防災センター２階）　☎内線４１８申請・問合せ

　大規模地震時に、自動的にブレーカーを落として火災
を防止する「感震ブレーカー」、家具の転倒等による負傷
を防止し、避難路を確保するための「家具類の転倒・落下
防止器具」を設置・購入する際の費用を助成します。

屋内安全対策にかかる
器具設置費用の助成

生活安全課（防災センター３階）　☎（３８９１）８８８３申請・問合せ

65歳以上の方65歳以上の方対　象

電話自動通話録音機の
無料設置

　電話によるオレオレ詐欺等の被害が急増しています。詐欺被
害防止に効果のある電話自動通話録音機を無料で設置します。

65歳以上で前年度の住民税が非課税の方対　象

　杖を使用しなければ歩行が困難な方に交通安全杖
を支給しています。

交通安全杖を支給

おとしよりなんでも相談（高齢者一般相談） 　高齢者や家族の方の悩みごとや
困りごとの相談をお受けします。

　転居先がみつからない・保証人がいない・家賃補助
により住環境を良くしたい等の相談を受け付けます。

民間賃貸住宅への転居に
関する相談

　電気フライヤーやIH調理器等の、購入費の一部を助成します。
65歳以上のひとり暮らしの世帯、高齢者のみの世帯65歳以上のひとり暮らしの世帯、高齢者のみの世帯対　象

電磁調理器等
購入費を助成

入浴カード
「ふろわり200」の配付

70歳以上の方70歳以上の方対　象

　健康保持・増進、地域でのふれあいのために、区内
の公衆浴場を週１回程度、１回200円で利用できる
入浴カード「ふろわり200」を配付しています。
※ 各区民事務所でも申請を受け付けています

さまざまな支援制度
充実の充実の
サポートサポート

頭を使いな

今からできる今からできる
認知症予防認知症予防

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

財布や鍵など、
物を置いた場
所が分からな
くなることがありますか

バスや電車、
自家用車など
を使って一人
で外出できますか

自分で掃除機
やほうきを使
って掃除が
できますか

電話番号を調
べて、電話を
かけることが
できますか

※このチェックリストの結果は、あくまでもおおよその目安で医学的
　診断に代わるものではありません
※認知症の診断には、医療機関での受診が必要です
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ言おうとして

いる言葉が、
すぐに出てこ
ないことがありますか

一人で買い物
に行けますか

貯金の出し入
れや、家賃や
公共料金の支
払いは一人でできますか

周りの人から「い
つも同じ事を聞
く」などのもの忘
れがあると言われますか

今日が何月何
日かわからな
いときがあり
ますか

５分前に聞い
た話を思い出
せないことが
ありますか

ものわすれ相談
身近な場所

気になるときは気になるときは
相談を相談を

仲間や生きがいに出会える場
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▶区道上…施設管理課（区役所北庁舎２階）　☎内線２７１４　▶都道上…東京都第六建設事務所管理課　☎（３８８２）１２３１申請・申込み・問合せ

違反広告物をなくしましょう
　区では、電柱や街路樹等に貼られた貼り紙・看板等のうち、条例・規則に反した違
反広告物を撤去しています（平成28年度は約１万6700件）。
　違反広告物排除と環境美化の向上を図るため、区民の皆さんによる「違反広告物除
却協力員制度」を設け、取り組みを強化しています。
　違反広告物を見かけたら、区へご連絡ください。

　区では、街中で違法に貼られた貼り
紙や貼り札、立看板等の違反広告物を
なくし、きれいな街づくりのために活
動していただける協力員（ボランティ
ア）を募集しています。

委嘱・活動開始　10月（予定）
対 象　 区内在住の20歳以上の方、

20人程度（申込順）
活 動 内 容　違反広告物（貼り紙）の撤去

違反広告物除却協力員として活動しませんか

屋外広告物の表示は許可申請を
　屋外広告物は、建物の屋
上や外壁に設置されている
会社名等の商業広告だけで
なく、文字が表示されてい
ない絵や商標、シンボルマ
ーク等も含まれます。
　区内で屋外広告物の表示
等をする場合は、区に許可
申請をしてください。

合計面積が一定以下の自家用広告物は、許可申請は必要ありません
▶自家用広告物
　 自己の店舗やテナント等に、その店名
や名称等を表示した広告物

▶用途地域ごとの合計面積の上限
用途地域 合計面積

第１種・第２種低層住居専用地域、
第１種・第２種中高層住居専用地域 等 ５㎡以下
第１種・第２種住居地域、準住居地域、近隣
商業、商業、準工業、工業、工業専用地域 等 10㎡以下

合計面積

　道路上に商品を並べることや、看板・のぼり旗等を置
くことは、車・歩行者等の安全な通行を妨げるため、罰
則をもって禁止されています。
※ 道路を不法占用した者は１年以下の懲役または50万円以下の罰金

道路に物を置いてはいけません

　道路上に袖看板や日よけ等が出る場合や、工事等で足
場や仮囲い等を設置する場合は、道路管理者（区役所
等）に許可申請をしてください。

道路上の袖看板や日よけ等は「道路占用許可申請」を

　道路占用料が免除になる物件でも、道路占用許可申請
が必要です。
　許可を受けている場合でも、定期的に点検や補修を行
う等、安全な維持管理に努めてください。

表示面積2.0㎡以下の
自家用広告物等は道路占用料が免除されます

●●商店

●●ストア

●
●
●
●
ビ
ル

袖看板

日よけ
仮囲い
足場など

平板看板

道路占用許可ができる例

置き看板

立て看板
広告旗

（のぼり旗）

道路占用許可ができない例

ににきれいなまち歩きやすい

　区では、区内警察署・交通安全協会・町会・
自治会等と協力して、交通安全運動に取り組ん
でいます。交通ルールを守り、正しいマナーを
身に着け、家庭や地域ぐるみで交通事故をなく
しましょう。
 [問合せ]　生活安全課　☎内線４８９

運動期間中の主なイベント

日　時　９月18日㈷午後１時～３時　　会　場　あらかわ遊園運動場
内　容　警視庁騎馬隊による交通事故防止キャンペーン等
問合せ　尾久警察署　☎（３８１０）０１１０

日　時　９月24日㈰午前10時～11時　　会　場　都立汐入公園
内　容　スタントマンによる交通事故の再現等
問合せ　南千住警察署　☎（３８０５）０１１０

南千住交通安全オータムフェア南千住警察署

尾久警察署 尾久交通安全フェスティバル

日　時　９月23日㈷午前９時～11時　　会　場　荒川自然公園交通園
内　容　自転車の運転マナー講習会、輪投げ大会等
問合せ　荒川警察署　☎（３８０１）０１１０

荒川警察署 自転車実技教室（交通安全輪投げ大会）

防ごう！自転車事故運動の重点
　自転車等の「ながら運転」は危険です。スマートフォン等を操作し
ながら自転車等を運転することは、絶対にやめましょう。

● 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通
事故防止
● 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
● 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底
●飲酒運転の根絶　　　●二輪車の交通事故防止

【違反行為一例】
　▶スマートフォン・携帯電話・イヤホン等を使用しながらの運転　
　▶傘差し運転　　
〔 罰則〕 ５万円以下の罰金（道路交通法第71条、東京都道路交通規

則第８条）

▶ 横断歩道以外で道路を横断することにより事故が起きてい
ます。遠回りでも横断歩道を渡りましょう
▶青信号が点滅し始めたら、次の青信号まで待ちましょう

歩行者も交通ルールを守りましょう

　夜間は運転手からよく見えるよう、明るい色の服装をし、
反射材等を着用しましょう。

 外出時は目立つ服装にしましょう

1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る ▶飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　 ▶夜間はライトを点灯
　 ▶交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
5 子どもはヘルメットを着用

「自転車安全利用五則」を守りましょう

やさしさが 走るこの街 この道路

全国交通安全運動
交
通安
全

9月21日～30日9月21日～日日日日 30

秋の秋の
交通
安全
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広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

完全予約制 0120-013-621 9:00
18:00

～ 随時受付中平
日

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

□TEL 03-5363-6333
□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

【営業時間】 平日 9：00～18：00

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ、
一人で悩まずに無料相談をご利用ください。

無料電話相談 無料来所相談
型肝炎訴訟（給付金請求）について



中学校防災部 釜石市等被災地訪問報告会
　８月２日・３日に各
中学校防災部代表の生
徒が、宮城県南三陸町
や岩手県釜石市を訪問
し、９月１日にゆいの
森あらかわで、報告会
を行いました。西川区
長は、「皆さんが体験
したことを伝え、全中
学生が防災について考
え、取り組むことを願
っています」と話しま
した。

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

サークル情報
◆荒川宙

そら

の会（健康太極拳）
㈮　※月４回　 午後７時～

８時30分　 南千住駅前ふれあ
い館ほか　 年会費1000円、月
2000円
大福☎（３８９１）７７２１

イベント情報
◆歌おう会「楽しく集い歌う会」

９月24日㈰　 午後２時～３
時30分　 アクロスあらかわ多

目的ホール　※直接会場へ
300円　 歌おう会・坂場
☎（３８９５）００５０
※午前中または午後６時～９時

◆岩手県遠野むかしばなし
９月27日㈬　 午後１時～２

時30分　 町屋区民事務所ひろ
ば館　 25人（申込順）　 500
円　 昔話村･近江
☎・ （３８９２）６２６１

　動物愛護週間は、動物の愛護と適正な飼育についての関心と理解を
深めるための期間です。この機会に身近な動物との関わり方を考えて
みましょう。 生活衛生課　☎内線４２２問合せ

９月20日～
26日は 動動 愛愛 週週物物 護護 間間

　飼い続けられない場合は、新たな飼い主を探してください。動物遺棄
は100万円以下の罰金、動物に対する虐待は２年以下の懲役または200
万円以下の罰金となります。

動物遺棄・虐待は法律で禁止されています

屋内飼育の勧め
　屋内で飼育することで、交通事故や病気の感染を避けるこ
とができ、ストレスも少なく長生きできます。
不妊去勢手術の勧め
　飼い主のいない猫が増えている原因の一つに、不妊去勢手術を行っていな
い飼い猫による屋外での繁殖が考えられます。不妊去勢手術を施すことで、
性格が穏やかになったり、オス猫は発情期の尿のにおいや独特の鳴き声がな
くなり、メス猫は、乳がん等の予防になります。

猫を飼っている方へ犬を飼っている方へ
登録と狂犬病予防注射を
　犬の登録(生涯１回)と狂犬病予防注射（年１
回）は飼い主の義務です。必ず行いましょう。
リードを外さない
　犬を怖がる人がいるほか、犬が人をかんでしまうと飼い主が傷
害罪で訴えられることもあります。また、リードを外したことで
犬が道路に飛び出し、車にひかれてしまうことがあります。散歩
のときは、短めにリードを持ち、絶対に外さないでください。
ふんは必ず持ち帰る
　「道路や私有地に犬のふんが放置されて迷惑している」という
苦情・相談が、多く寄せられています。飼い犬がふんをしたとき
は、必ず持ち帰ってください。また、散歩前に排泄を済ませる習
慣をつけると、散歩中にふん尿をしなくなります。

　全国から荒川区を盛り上げるビジネスプランを募集します。
 申込み・問合せ 　経営支援課　☎内線４５７
　　　　　　　   http://www.arakawa-bpc.com

次のいずれかに該当する中小企業者（個
人・法人・団体）
▶創業予定・創業後おおむね５年以内
▶ 新事業展開予定・展開後おおむね５年
以内

▶ 新分野進出予定・進出後おおむね５年
以内

対　象

▶最優秀賞（賞金50万円）   １件
▶優秀賞（賞金20万円）   １件
▶城北信用金庫賞（賞金15万円）   １件
▶オーディエンス賞（賞金10万円）   １件

賞

11月30日㈭締切り

ビジネスプランコンテスト関連イベント

 日 時 　 10月10日㈫午後６時30分～８時30分
 会 場 　 日暮里サニーホールコンサートサロン　 定 員 　 100人（申込順）

キックオフイベント
 対 象 　 起業に興味がある方、起業して間もない方　 費 用 　無料

ビジネスプラン作成セミナー
 期 日 　 10月21日～11月18日の㈯
   　　　※全５回
 時 間 　 午前９時30分～11時30分
   　　　※11月18日は、午後４時30分まで
 会 場 　 産業経済部研修室
   　　　（セントラル荒川ビル４階）
 定 員 　 30人（申込順）

 内 容 　▶ビジネスプラン作成のポイント
   　　　▶ サービスのコンセプト作成と販

路開拓
   　　　▶ 収支計画を立てながら継続する

事業を考える
   　　　▶ ビジネスプランの発表とブラッ

シュアップ

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月17日㈰ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
９月18日㈷ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月17日㈰ くまくら接骨院 南千住１－２２－１　 （３８０１）２１０２

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科）【内科等】

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月16日㈯ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

９月17日㈰

○ ○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

９月18日㈷

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ ○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１
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秋秋の 利用案内利用案内

開 設 期 間 11月５日㈰まで

清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６
〒407-0301山梨県北杜市高根町清里3545-5荒川区立清里高原ロッジ・少年自然の家　※荒川区ホームページ施設予約システムからも予約できます
申込み・問合せ

設予約システムからも予約できます

◀
秋
の
フ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー

◀
秋
の
フ
ェ
ア
メ
ニ
ュ
ー

　区民や社会教育関係団体等が利用できる、体育館
（要予約）を併設したスポーツの合宿等にも便利な施
設です。

　清里ワインと地元の食材を生かした「秋のフェアメ
ニュー（2700円）」や、高原野菜を中心としたサラ
ダバー等もお楽しみください。

申込み・問合せ 〒116-0011 荒川区西尾久６-35-11　あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３

◆   竿燈まつりinあらかわ
　東北３大まつりの一つ「秋田竿燈まつり」
が荒川区にやってきます。高さ10ｍを超え
る３本の竿燈で演技を披露するほか、ミニ竿
燈体験や秋田市の物販ブースも出店します。

日　時
▶ 10月７日㈯午後３時・４時（昼竿燈）、
午後６時・７時（夜竿燈）
▶ 10月８日㈰午前10時（昼竿燈）
アリスの広場　※荒天中止場　所

●秋田竿燈まつりとは
　10ｍ以上の竹竿に、提灯をぶら下げた約50kgの
竿燈を、差し手が１人で担ぎ上げます。七夕とお
盆が合わさり、秋田独自の風習が加わった、秋田
市で毎年８月３日～６日に開催されているお祭り
です。

◆   秋の陶芸教室

期　間
内　容

▶10月15日㈰…作陶　▶10月29日㈰…形の仕上げ
▶11月５日㈰…絵付け・釉薬掛け
▶11月11日㈯…引渡し　※全４回

時　間 午後２時～４時（11月11日は、午前10時～正午）

申込方法
往復はがきに「陶芸教室」と参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、郵送で
（申し込みは１枚２人まで）

ふれあいハウス２階場　所

小学生以上の方（小学生は保護者同伴で）対　象

９月28日㈭必着締切り

200円　※入園料は別途かかります費　用

16人（抽選）定　員

あらかわ遊園あらかわ遊園ののお知らせお知らせとと催し催し
入園料無料と開園時間延長のお知らせ入園料無料と開園時間延長のお知らせ

　竿
かんとう

燈まつりi
イン

nあらかわ（下記）の開催に伴い、10月７日㈯・８日
㈰は、あらかわ遊園の入園料が無料となります。

　また、10月７日㈯は、のりもの広場の開園時間を午後８時まで延長
し、観覧車のライトアップ等を行います。
※大型遊戯施設の運行時間は午後７時30分まで（豆汽車を除く）

商店街 秋のイベント商店街 秋のイベント 　区内の各商店街でイベントを開催します。
直接会場へお越しください。
※予定のため、日程等が変更になる場合があります

産業振興課　☎内線４６８問合せ

❖ サンマークシティオータムフェア・炭坑節まつり
期日 ９月23日㈷・24日㈰
会場 日暮里駅前イベント広場
内容 盆踊り、抽選会、田川市・筑豊地方物産展
※ 炭坑節まつりは24日午前10時～午後８時、抽選会は
両日午前11時～午後５時

サンマークシティ日暮里商店会

冠新道商興会
❖ あらかわ佐渡おけさ祭り
日時 ９月24日㈰午前10時～午後４時30分
会場 冠新道商興会
内容 佐渡おけさ、佐渡市の郷土芸能、物産展
※ 来場者2000人（当日の先着順）に、お菓子を差し上げます

べるぽうと汐入商店街振興組合
❖ 19周年記念イベント
期間 10月１日㈰～９日㈷
会場 べるぽうと汐入通り、べるぽうと広場
内容 パフォーマンスショー、抽選会
※抽選会は９日午前10時～午後５時

内容 模擬店、抽選会

❖ 秋の味覚まつり
期間 10月７日㈯～14日㈯
会場 小台大通り商店街
※抽選会は14日午後２時～３時

小台大通り商店街振興組合
（あっぷるロード）

❖ まちやアベニュー秋の収穫感謝祭2017
期間 10月８日㈰～15日㈰
会場 荒川銀座商和会商店街 内容 パレード、抽選会
※ パレードは15日午後１時・１時50分・２時45分、抽選会
は15日午前11時～午後４時

荒川銀座商和会商店街振興組合（まちやアベニュー）

❖ なかまちオータムフェスタ買い歩きツアー
期間 10月14日㈯～28日㈯
会場 荒川なかまち通り商店会
内容 抽選会　※抽選会は28日正午～午後６時
❖ ハロウィンパレード
日時 10月28日㈯午後２時～５時
会場 荒川なかまち通り商店会

荒川なかまち通り商店会

❖ おぐぎんざふれあい秋まつり
期日 10月21日㈯・22日㈰ 会場 おぐぎんざ商店街

※ 特番夕市は10月21日㈯午後４時～７時、抽選会は10月22
日㈰午後２時30分、４時30分の２回

内容 抽選会、模擬店、パフォーマンスショー

おぐぎんざ商店街振興組合

❖ おぐとぴあ23秋の大バザール
日時 10月15日㈰午前10時～午後３時
会場 尾久本町通り商店会
内容 スタンプラリー、模擬店、パレード、抽選会

尾久本町通り商店会
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　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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