
口と足で表現する世界の芸術家達の作品展

区内障がい者施設利用者の作品展

ゆいの森あらかわ１階ロビー場　所 文化交流推進課　☎内線２５２１問合せ

平成30年２月16日㈮～25日㈰期　間

平成30年２月27日㈫～３月11日㈰期　間

心身障がい者青年教室「さくら教室」の作品展
平成30年２月18日㈰～26日㈪期　間
午前９時～午後８時
※18日は午後１時から、26日は午後１時まで

時　間

サンパール荒川A
ア ラ カ ワ

RAKAWA２階１
ワン

－１
ワン

－１
ワン

ギャラリー場　所
生涯学習課　☎内線３３５４問合せ

　アート（芸術）は、決まり事がなく、だれもが自由な発想で表現　アート（芸術）は、決まり事がなく、だれもが自由な発想で表現
できるものです。生み出された作品は、年齢・性別・障がいの有無できるものです。生み出された作品は、年齢・性別・障がいの有無
等を超えて表現されます。等を超えて表現されます。
　区は、さまざまな事業を通じて、すべての人が人格と個性を尊重　区は、さまざまな事業を通じて、すべての人が人格と個性を尊重
し合いながら、共に生きる社会を目指していきます。今号では、障し合いながら、共に生きる社会を目指していきます。今号では、障
がいのある方によるアート活動の様子と作品を紹介します。がいのある方によるアート活動の様子と作品を紹介します。

［問合せ］［問合せ］障害者福祉課　☎内線２６８１障害者福祉課　☎内線２６８１

作品展を開催します ※ 詳細は、後日区報等で
お知らせします
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築
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す
。

　

2
0
1
2
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ロ
ン
ド
ン
大
会
の
開
催
に
あ

た
っ
て
は
、
文
化
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ロ
グ
ラ
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の
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つ
と
し
て
、
障
が
い
の
あ

る
ア
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ィ
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ト
の
創
造
性
あ

ふ
れ
る
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動
を
支
援
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
」

が
英
国
全
土
で
展
開
さ
れ
、
国

民
の
意
識
に
大
き
な
変
化
を
与

え
た
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
に
お
い
て
も
、
近

年
、
障
が
い
者
の
芸
術
作
品
が

注
目
を
集
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
視

点
や
テ
ー
マ
で
多
く
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

区
に
お
い
て
は
、
障
が
い
者

の
制
作
し
た
芸
術
作
品
を
区
内

施
設
・
交
流
都
市
で
展
示
す
る

他
、
作
品
や
デ
ザ
イ
ン
を
商
品

化
す
る
こ
と
で
、
障
が
い
者
の

就
労
機
会
の
拡
大
や
生
活
の
質

の
向
上
に
も
つ
な
げ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
道
な
取
り
組

み
が
、
障
が
い
の
有
無
を
超
え

て
、
地
域
社
会
と
の
絆
を
深

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
や
理

解
を
促
進
し
て
い
く
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

区
は
、
今
後
も
障
が
い
者

が
、
地
域
と
の
深
い
つ
な
が
り

の
中
で
、
安
心
し
安
定
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
、
あ

た
た
か
い
地
域
社
会
の
実
現
に

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

▶文化・芸術活動でつながる絆

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成29年
12月1日
No.1606

主 な 内 容
２面◆ 障がい者支援の取り組み・催し

３面◆12月１日～７日
　　　T

ト ー キ ョ ー

OKYO交通安全キャンペーン 

８面◆ 平成29年度明るい選挙ポスター
コンクール

12月４日に高齢者プラン特集号、12月７日に環境・清掃特集号を発行します



障がいのある方の相談窓口

●障害者福祉課
　日常生活への支援、施設入所や通所等の
相談を受け付けています。また、心の健康
に不安がある方の精神保健福祉相談（自立
と社会参加促進のための支援を保健師や専
門医が対応）のほか、難病医療費助成と自
立支援医療（精神通院医療）の申請も受け
付けています。
▶手話通訳者
　 　毎週㈫、午後１時～４時に、手話通訳
者が窓口で対応します。
▶身体・知的障害者相談員
　 　区から委嘱を受けた相談員が、障がい
者や家族からの生活相談等に対する助言
や支援を行っています。
問合せ　障害者福祉課（区役所１階） 
　　　　☎内線２６８１
　　　　 （３８０２）０８１９

●民生委員・児童委員
　障がい者や家族からの相談に対する、助
言や支援、関係機関との連携等地域生活を
支える活動を行っています。
問合せ　福祉推進課 ☎内線２６１４
　　　　 （３８０２）０２０２
●支援センターアゼリア
　☎（３８１９）２３４３
　 （３８１９）２３１２
　心の病を持ちながら生活している方への
日常生活の支援や相談等を行い、社会復帰
のためのさまざまなプログラムを実施して
います。
● 精神障がい者相談支援事業所コンパス（東
日暮里１-17-12 １階）
　☎・ （３８０１）７２２７
　心の健康に不安がある方や家族を対象と
した相談支援事業所です。

お子さんの発達に不安がある時の相談
●児童発達支援事業
　未就学児と家族に対して療育支援を行っ
ています。
●学齢児機能訓練
　特別支援学校に通学している学齢児を対
象に、理学療法訓練を放課後に実施してい
ます。

成人の機能回復に関する相談
●高次脳機能障がい者訓練等
　病気・けが・事故等で障がいをお持ちの
方に、その障がいの改善等を目的にグルー
プワークでの機能訓練を行っています。
　………………………………………………
問合せ　荒川たんぽぽセンター
　　　☎（３８９１）６８２４
　　　 （３８０７）８４８３

生活全般の相談

アクロスあらかわの催し 入場無料

アクロスあらかわ　☎（３８０３）６２２１　　　　　　　　　 （３８０３）６２２２会場・問合せ

 日時  12月２日㈯午前10時～午後３時
 内容    バザー、手作り品販売、模擬店、ミニ手話講座、マッサー

ジ、アイマスクを使った視覚障がい者の疑似体験・ガイド
ヘルプ体験、チャレンジ・スタンプラリー、大ビンゴ大会

アクロス・連合会まつり

 日時  12月３日㈰午後１時30分～４時
 内容    ▶学習発表会… アクロスあらかわを見学して学んだこと等

を小学生が発表します
　　　▶体験発表会… 障がい者・つながりのある方がさまざまな

想いや体験を発表します

きもちトーク2017

 期間  12月２日㈯～９日㈯
 内容    障害者福祉推進団体の活動紹介・手作り作品等の展示

パネル展示

　区内の障がい者施設等がお
店を出し、手作りのパンやお
菓子、アクセサリーや雑貨を
販売します。

L
ラ ラ

aLaテラス南千住場　所
荒川福祉作業所
☎（３８０７）３４４２

問合せ

12月９日㈯（雨天決行）
午前10時～午後４時

日　時あらかわマルシェあらかわマルシェ

荒川たんぽぽセンターの相談・講座

 日時  平成30年１月19日㈮午後２時～４時
 会場  あらかわエコセンター環境実習室　 定員  20人（申込順）
 講師  言語聴覚士・小林久子氏
※手話通訳の利用を希望する方はご相談ください

「失語症～明日から役立つ会話のコツ｣

 日時  12月９日㈯午前10時～午後３時
 会場  荒川たんぽぽセンター
 内容    視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者による相談

障がいのある当事者（ピアカウンセラー）による相談

12月３日～９日は障がい者週間です

障がい者支援の ・催し取り組み

　2020年夏の東京オリンピック・パラリンピックの開催にむけて、障がい者スポーツへの関心は一層高まっています。

平成30年２月４日㈰期　　日

午前９時30分～午後３時30分午前９時30分～午後３時30分時　　間

荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンター会　　場

スポーツ振興課
☎内線３３７４申込み・問合せ

▶障がい者スポーツ体験会▶障がい者スポーツ体験会
▶ アスリートによるパネル▶ アスリートによるパネル
ディスカッションディスカッション
▶ 学校や研究機関等による▶ 学校や研究機関等による
展示・体験展示・体験

内　　容

障がい者スポーツフェスティバル
平成30年１月14日㈰期　　日
午前10時～午後０時30分（受け付けは午前９時30分から）時　　間
首都大学東京荒川キャンパス体育館（東尾久7-2-10）会　　場

20チーム（申込順）※ チーム単位は３人以上で、心身に障がいのある方が、なるべく１人以上いること。個人での参加も可定　　員

無料費　　用

12月27日㈬締 切 り

電話・メール・ファクスで、参加者全員の氏名・住所・電話
番号・障がいの有無を、首都大学東京荒川キャンパスへ申込方法

首都大学東京荒川キャンパス　☎（３８１９）７１０８　
（３８１９）１４０６　 adm_jig@tmu.ac.jp

申 込 み
問 合 せ

あらかわボッチャフェスティバル

障がい者スポーツ障がい者スポーツをを するする見て 聞いて 体験

荒川たんぽぽセンター ☎・ （３８０７）８４８３申込み・問合せ
無料費　　用

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1606  2017年（平成29年）12月１日号



［相談・問合せ］保健予防課　☎内線４３０

　HIVの感染力は弱く、感染経路は性行為や血
液感染等と限られています。そのため、通常の
日常生活で感染することはありません。性行為
では、コンドームの正しい使用で感染を防ぐこ
とができます。

■日常生活での感染は、ほぼありません

　感染を「他人事」と思わず、予防や検査をし
ましょう。区では、無料・匿名で予約制の検査
ができます。正確な判定ができる時期（感染の
機会から60日経過後）に受けてください。

■ HIV検査を受けましょう（無料）

　日本では、平成28年の新規HIV感染者報告
数は1011件、新規エイズ患者報告数は437件
で、感染者の約９割は20～40歳代です。
　都内での新規HIV感染者・エイズ患者を合
わせた数は、464件で前年度から29件増加し
ています。

■ＨＩＶ感染者・エイズ患者が増加しています

　世界エイズデーは、世界保健機関（WHO）
が世界規模でのエイズのまん延防止と、HIV感
染者やエイズ患者に対する差別・偏見の解消を
目的として提案したものです。

■ エイズのまん延防止とエイズ患者等へ
の偏見の解消を

　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）とは、エイズ
の原因になるウイルスです。エイズは、HIVの
感染によって身体を守る免疫力が低下し、本来
は抑えることのできるさまざまな病気が発症し
た状態のことをいいます。
　HIVに感染していても、適切に治療を続けれ
ば、これまで通りの社会生活を続けることがで
きます。

■HIV、エイズとは

☎（３８０５）９４６７
※ ㈯・㈰・㈷等を除く、㈪～㈮午前８時30分～午
後５時15分

荒川区エイズ相談・検査専用電話

12月１日は エイズへの理解と支援の象徴エイズへの理解と支援の象徴「レッドリボン」「レッドリボン」

区民住宅・都民住宅（東京都施行型）の
入居者を募集
中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。

申し込みには要件があります。詳細は、各募集要項をご覧ください。

申込方法 施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記入し、持
参してください

申込み・問合せ 施設管理課（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規　模 開設年 使用料（月額）

町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸
平成10年

11万1600円～
14万2900円

町屋八丁目住宅 町屋８-５-16 ５階建て40戸 11万9600円～
　14万3100円

※ほかに共益費として月額１万円
※町屋八丁目住宅は平成30年４月１日以降、民間の賃貸住宅になります

区 民 住 宅

募集戸数 15団地（80戸）※抽選 応募用紙配布期間 12月４日㈪～12日㈫

応募用紙配布場所 区役所１階総合案内、区役所北庁舎２階施設管理課、
各区民事務所

申込み・問合せ JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰・㈷等を除く

都民住宅（東京都施行型）

12月１日～７日

　交通ルールを守り、年末の交通事故と渋滞を防ぎましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止

自転車の交通事故防止
　信号や一時停止等交通ルールを守りましょう。また、子どもだけでな
く、大人もヘルメットを着用しましょう。万が一に備え、自転車保険に
加入しましょう。

飲酒運転の根絶
　飲酒運転は犯罪です。酒類の提供者や車両の同乗者にも厳しい罰則が
設けられています。

問合せ
▶生活安全課   ☎内線４８９
▶荒川警察署   ☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署   ☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署   ☎（３８１０）０１１０

二輪車の交通事故防止
　ヘルメットを正しく着用しましょう。速度の出し過
ぎに注意して、交差点ではしっかりと安全確認をしま
しょう。

違法駐車対策の推進
　違法駐車は、渋滞や交通事故の原因になります。短時間の駐車でも、
必ず駐車場を利用しましょう。

ＴＯＫＹＯ交通安全
キャンペーンキャンペーン

ト ー キ ョ ート ー キ ョ ー

問合せ 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１

ルールを守って明るい選挙

政治家の寄附は
禁止されています

　政治家が、選挙区内の人や団体に対して寄附をすることは禁止され
ています。有権者が政治家に対し寄附を求めることも禁止です。
　また、第三者が政治家を名義人とし、選挙区内の人へ寄附すること
も禁止されています。

　政治家は、選挙区内の人や団体に対し、答礼のための自筆によるも
のを除き、年賀状、寒中見舞状等のあいさつ状（電報等を含む）を出
すことは禁止されています。

年賀状等のあいさつ状の禁止

　実費を伴う行事や会費が必要とされる催しの案内状には、必ず会費
を明示してください。

案内状には会費の明示を

▶お歳暮やお中元　　▶お祭りへの寄附や差し入れ
▶病気見舞い　　　　▶地域の行事等への寄附や差し入れ
▶葬式の花輪・供花　▶本人が出席しない結婚祝や香典

禁止されている主な寄附

▲ 明るい選挙のイメー▲ 明るい選挙のイメー
ジキャラクター・選ジキャラクター・選
挙のめいすいくん挙のめいすいくん

　午後２時～６時頃に、交通事故が多く発生しています。道路へ
の飛び出しや路上で遊ぶのはやめましょう。

子
ど
も
　信号無視や横断禁止場所での横断はやめましょう。
　体調がすぐれない時は運転を控えましょう。
　運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の交付を受けるとさ
まざまな特典が受けられます。

高
齢
者
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お知らせ

国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料・
介護保険料の休日窓口を開設
12月10日㈰　 午前９時～午後

５時　 保険料の納付・相談
・ ▶国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料…国保年金課（区役所
１階）☎内線２３８６
▶介護保険料…介護保険課（区役所
２階）☎内線２４４１

住民税等の納税窓口を
日曜日に臨時開設
12月10日㈰　 午前９時～午後

５時　 住民税・軽自動車税の納付
と納税に関する相談　 ・ 税務課
（区役所２階）☎内線２３３６

荒川区介護保険運営協議会
12月11日㈪　 午後２時～４時
区役所３階304会議室　※傍聴を

希望する方は、午後２時までに直接
会場へ（定員５人〈抽選〉）
介護保険課☎内線２４３１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成30年６月１日㈮～30
日㈯　 ▶電話…12月10日㈰午前
10時からホテルグリーンパール那
須へ☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…12月11日㈪
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ（静岡県熱海
市）

利用期間平成30年３月１日㈭～31
日㈯　 12月11日㈪午前９時から
ホテルニューアカオ東京予約センタ
ーへ☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民施設課☎内線２５３２

国民健康保険の医療費通知
を送付
　健康管理と医療機関への適切な受
診の理解を深めるため、医療費通知
を12月下旬に対象者の世帯主へ送
付します。
　医療費通知は、各医療機関での１
か月の医療費の総額が１万円以上
で、受診した医療機関名や受診した
医科（薬剤を含む）・歯科・柔道整
復施術ごとの医療費等が記載されて
います。
１月～６月に国民健康保険で医療

機関にかかった方
※この通知により手続きを行う必要
はありません
国保年金課☎内線２３８１

知っていますか
公益通報者保護制度
　法令に違反する行為を労働者が公
益のために通報した場合、解雇等の
不利益な取り扱いを受けないよう労
働者を保護する制度です。

◆事業者の方へ
　国は、ガイドラインを作成し事業
者に対して次のような事項を求めて
います。
▶労働者からの通報・相談窓口の設
置　▶公益通報を理由とした解雇等
の不当な取り扱いの禁止　▶通報者
や通報の対象となった者の個人情報
の保護　▶事業者が行った是正措置
の通報者への通知
◆雇用されている方へ
　勤務先で法令違反行為を確認した
場合、勤務先の通報窓口等へ連絡し
てください。
※公益通報の保護対象は、不正な目
的でないこと、通報内容が真実であ
ると信じる相当の理由があること等
の要件があります
　……………………………………
▶総務企画課☎内線２２１２
▶消費者庁公益通報者保護制度相談
ダイヤル☎（３５０７）９２６２

葬祭費を支給します
国民健康保険・後期高齢者医療制
度の被保険者が亡くなったときに葬
祭を行った方（喪主）　申請期間葬祭
を行った日の翌日から２年間　 葬
儀の領収書または会葬礼状、葬儀を
行った方の預金通帳・印鑑　 ７万
円　 ▶国民健康保険の方…国保年
金課（区役所１階）☎内線２３８２
▶後期高齢者医療保険の方…国保年
金課☎内線２３９１

歳末たすけあい・地域福祉
募金にご協力を
　歳末たすけあい・地域福祉募金
は、町会・自治会等の協力で実施さ
れ、全額が区内の福祉に使われま
す。ご協力をお願いします。
12月末まで　 歳末たすけあい

運動事務局（荒川区社会福祉協議会
内）☎（３８０２）２７９４

あらかわ街なかほっとサロン
を開設
平成30年３月31日㈯まで　 ゆ

いの森あらかわ、各ふれあい館・
図書館、荒川さつき会館、アクト
21、あらかわエコセンターほか
※実施施設の入り口には、ポスター
を掲示しています
環境課☎内線４８２

高齢者

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で、薬
代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、ジェネリック医薬品差額
通知を12月中旬に送付します。
ジェネリック医薬品通知サポート
デスク☎０１２０（５２７）９８４
※㈯・㈰・㈷等を除く、12月19日
㈫～平成30年１月31日㈬の午前９
時～午後５時

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
12月15日㈮　 午前10時～正午
区役所３階305会議室　 区内在

住で65歳以上の方　 12月14日㈭
介護保険課☎内線２４３２

子育て・教育

就学援助費・就学奨励費の「入
学準備金」の支給時期を変更
　これまで入学後に支給していた入
学準備金を、入学前（２～３月頃）
に支給します。
平成30年１月時点で、就学援助

費の準要保護または就学奨励費に認
定されている小学６年生のお子さん
の保護者（手続きは不要）　 ▶就
学援助費…２万6860円　▶就学奨
励費…１万1775円
※中学校入学時に、初めて認定され
た方は、入学後に入学準備金を支給
します
学務課☎内線３３３８

あらかわ遊園こども工作教室
「牛乳パックの羽子板」
12月16日㈯・17日㈰　 午前

11時、午後１時・２時30分（16日
は午後の回のみ）　 ふれあいハウ
ス２階　 ４歳～小学生　 各20
人（申込順）
あらかわ遊園

☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

障がいのある方

精神障がい者向け就労講習
（事務補助）
平成30年１月９日～25日の㈫・

㈬・㈭（全９回）　 午後１時～３
時　 スタートまちや　 区内在住
で、就労を希望する精神障がい等の
ある方　 ５人（申込順）　 平成
30年１月４日㈭
障害者福祉課☎内線２６９１

産業・経営支援

障がい者の法定雇用率が
引き上げられます
　平成30年４月１日から障がい者
雇用率を2.2％に引き上げることに
伴い、障がい者の雇用義務がある事
業主の範囲が従業員数45.5人以上
に広がります。また、障がい者の雇
用状況をハローワークに報告する必
要もあります。
　詳細は、お問い合わせください。
ハローワーク足立

☎（３８７０）８８９８

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
12月11日㈪・12日㈫（全２回）
午後２時～４時　 ムーブ町屋４

階ミニギャラリー　 39歳以下の
方　 10人（申込順）　 一般職業
適性検査を受けてみよう　 12月
８日㈮
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

パートで働こう～年末就職
応援面接会
12月13日㈬　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、12月６日㈬ごろ下記ホームペ
ージに掲載　 ムーブ町屋３階ムー
ブホール　 履歴書・職務経歴書
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり、申込順）。申し込みは、12月
８日㈮までに就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/adachi.html

スポーツ

あらかわ杯
キンボールスポーツ大会
平成30年２月11日㈰　 午前９

時～午後５時30分　 荒川総合ス
ポーツセンター大・小体育室
クラス・ ▶ジュニアの部…小学１
～４年生、小学５・６年生　▶両手
ヒットの部…中学生以上、女性、
50歳以上の方　▶公式ルールの部
…中学生以上、18歳以下・35歳以
上　 120チーム（申込順）　※１
チーム４～８人　 5000円（１チー
ム）　※ジュニアの部は2500円
申込書の配布下記ホームページからダ
ウンロード
ファクス・電子メールで、申込書
を、荒川区キンボールスポーツ連
盟・大熊へ
☎・ （３８９５）９２２３
h-okuma@mub.biglobe.ne.jp
http://blogs.yahoo.co.jp/

kinball_arakawa

区民体育大会冬季大会
スキー競技会選手
平成30年１月28日㈰　 午前８

時30分～午後１時（予定）
集合・解散舞子スノーリゾート（新潟
県南魚沼市）　 区内在住・在勤・
在学で、18歳以上の方（高校生は
不可）　 回転競技　 700円（別
途スポーツ傷害保険に加入が必要）
平成30年１月５日㈮
持参で、費用を区役所３階スポー
ツ振興課へ☎内線３３７３

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）
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講座

自転車安全利用講習会
12月16日㈯（雨天中止）　 午

前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　 荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

福井手打ちそば教室
12月17日㈰　 午前10時～午後

０時30分、午後１時30分～４時
尾久ふれあい館多目的室　 区内

在住・在勤・在学の家族・グループ
等　 各回15組（申込順）　※１組
２～４人　 タオル、ふきん、エプロ
ン、スリッパ　 3500円（１組）
12月13日㈬
電話で申し込みのうえ、費用を区
役所３階文化交流推進課へ
☎内線２５２２

地域活動入門講座
12月21日㈭　 午後２時～４時
20人（申込順）　 東京国立博物

館のボランティアの紹介　 東京国
立博物館ボランティア室長・鈴木み
どり氏
・ あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット
☎（３８９１）８５７１
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）
fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー
平成30年１月９日・23日の㈫
各８人

◆アルミ缶折り鶴
平成30年１月10日・24日の㈬
各８人　 空のアルミ缶（350ml）

１個
◆廃食油で作るアロマキャンドル
平成30年１月13日㈯　 ８人

◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
平成30年１月16日・30日の㈫
小学５年生以上の方　 各６人

◆サンドブラストでカップ作り
平成30年１月17日㈬・27日㈯
各８人

◆紙すき～押し花等ではがき作り
平成30年１月18日㈭　 ８人

空の牛乳パック（１ℓ）１枚
◆電気炉を使ったガラスの置物作り
平成30年１月31日㈬　 ８人
　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分　 託児満１

歳以上の未就学児、５人（申込順）
※託児は、平成30年１月13日㈯・
17日㈬・23日㈫・30日㈫のみで、
各開催日の10日前までに要予約
・ あらかわリサイクルセンター

☎（３８０５）９１７２

平成30年１月ＩＴ講習会
Ｉ１かんたんインターネット＆

アンド

メール
平成30年１月８日㈷～12日㈮

（全５回）　 午後２時～４時
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ２ワード2016基礎
平成30年１月15日㈪～19日㈮

（全５回）　 午後７時～９時
お知らせ文書の作成
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ３かんたんパワーポイント2016
平成30年１月20日㈯・21日㈰

（全２回）　 午後１時～６時
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ４エクセル2016基礎
平成30年１月22日㈪～26日㈮

（全５回）　 午後２時～４時
住所録の作成
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 12月
15日㈮必着
往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する番
号（Ｉ１～Ｉ４を第２希望まで）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

催し

ボランティアフェスト
12月５日㈫　 午後６時30分～

９時　 サンパール荒川小ホール
・ 出演トーク、 石支援チャリテ
ィコンサート（シンガーソングライ
ター・三浦鯉登氏、東京荒川少年少
女合唱隊）ほか　 荒川ボランティ
アセンター☎（３８０２）３３３８

パッチワーク・キルト作品展
12月８日㈮～14日㈭　 午前10

時～午後９時（14日は午後６時ま

で。８日は小物制作講習会のみ午後
３時30分から）　 町屋文化センタ
ー２階ふれあい広場　 200点の作
品展示、小物制作講習会（材料費が
かかります）
パッチワーク・キルト教室・高森

☎０７０（５０８０）４１８８

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
12月12日・26日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
12月20日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
12月21日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら

かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
12月13日㈬（荒天中止）　 午

後２時～４時　 荒川公園（区役所
前）
なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

サイドバイサイドコンサート
12月17日㈰　 午後１時～２時
諏訪台中学校体育館　 200人

（当日の先着順）　 スターウォー
ズのテーマ、ベートーベン交響曲第
九番等　 出演 ▶演奏者…Ｍ

マ ッ ク ス

ＡＸフ
ィルハーモニー管弦楽団、諏訪台中
学校吹奏楽部ほか　 ＭＡＸフィル
ハーモニー管弦楽団・茂木
☎０９０（１９９６）１９９７

クリスマス子ども茶会
12月17日㈰　 午前10時～午後

３時（受け付けは午後２時まで）
町屋文化センター２階ふれあい広
場　 第三瑞光小学校の児童による
点前　 100円（中学生以下は50
円）
ACC☎（３８０２）７１１１

東京荒川少年少女合唱隊
第149回定期演奏会
12月17日㈰　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール
1500円（小・中学生は500円）

荒川リバーサイドマラソン の結果第26回

　11月19日に実施した、第26回荒川リバーサイドマラソンの優勝者は表１、大会新記録は表２のとおりです（敬称略）。

問合せ スポーツ振興課　☎内線３３７３

競技種目 氏　　名 記　　録

２km 小学低学年女子
寺西　美知 8分01秒
西山　瑞希 8分15秒

３km 中学女子 丸橋　　杏 11分11秒

10km 一般男子
50歳以上

黒田　　壮 36分42秒
原　　義一 37分18秒

表２　大会新記録表１　優勝者
競技種目 氏　　名

２km 小学低学年男子 金　　柾士
小学低学年女子 寺西　美知

３km

小学高学年男子 生井沢琉偉
小学高学年女子 村上　芽衣
中学男子 出雲　　匠
中学女子 丸橋　　杏

５km 一般男子39歳以下 松井　俊介
一般男子40歳以上 大友　裕之

競技種目 氏　　名

５km 一般女子39歳以下 石川美貴子
一般女子40歳以上 髙木　由華

10km

一般男子39歳以下 慶野　美典
一般男子40歳以上 吉村健一郎
一般男子50歳以上 黒田　　壮
一般男子60歳以上 浅川　勝美
一般女子39歳以下 与那　智恵
一般女子40歳以上 篠原　知美

※全席自由
東京荒川少年少女合唱隊事務局・
大村☎０８０（５０９５）５０５５

官公署

荒川税務署アルバイト職員
を募集
勤務期間平成30年１月中旬～３月下
旬　勤務時間午前９時～午後５時の
うち５時間30分　 55人程度（申
込順）　 窓口案内、パソコン入力
等　 報酬 1020円（１時間）
・ 荒川税務署総務課

☎（３８９３）０１５１

固定資産税・都市計画税
第３期分の納期は12月27日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア、都税事務所
等で納めてください。また、納税に
は、安心で便利な口座振替もご利用
ください。
主税局徴収部納税推進課
☎（３２５２）０９５５

12月はオール東京滞納
Ｓ
ス ト ッ プ

ＴＯＰ強化月間
　都と区市町村では、安定した税収
確保と納税の公平性確保を目指し
て、毎年12月は広報や催告による
納税推進・差押え・タイヤロック・
捜索等の滞納処分等、徴収対策に取
り組んでいます。
主税局徴収部個人都民税対策課
☎（５３８８）３０３９

北清掃工場個人見学会
12月９日㈯　 午後１時30分～

３時　 50人（申込順）　 12月
７日㈭午後３時
・ 北清掃工場（北区志茂１-２

-36）☎（３５９８）５３４１

　区報11月21日号１面「みん
なでつくろう　安全・安心なま
ち　あらかわ」に一部誤りがあ
りました。お詫びして、下記の
とおり訂正します。

犯罪発生件数が減少した割合
誤）約４割に減少
正）約４割減少

生活安全課　☎内線４９４
問合せ
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時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） 平成30年
１月22日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年８月・

９月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・
スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け） 平成30年
１月30日㈫

平成30年
１月４日㈭

区内在住・在勤で平成29年４月～
６月生まれのお子さんのいる方 各50人

（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け） 平成30年
１月23日㈫ 12月18日㈪

区内在住・在勤で平成28年12月～平成
29年２月生まれのお子さんのいる方

幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け)

平成30年
１月16日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成28年４月～

10月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年８月生まれ） ７日・14日・21日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年５月生まれ） 20日・27日の㈬
３歳児健診
（平成26年11月生まれ） ６日・13日の㈬
母親学級（妊婦） １日・８日・15日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  ７日㈭ 午後１時15分
～２時45分

21日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児）１日・15日 ・22日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 12日㈫
栄養相談 ７日・14日・21日の㈭ 午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 13日㈬（予約制）午前10時～11時

12月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ４日㈪ 午後１時30分～３時13日㈬
18日㈪ 午後２時～３時30分22日㈮

薬物・酒害相談  １日㈮ 午後１時30分～３時20日㈬

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み

14日㈭ 午後１時30分
～３時

尾久ふれあい館３階洋室２
申込み・西尾久地域包括支援
センター
☎（３８９３）３５５５

19日㈫ 午前10時～
11時30分

町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　 申込み　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 12月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その
疑いのある方（希望する方は送迎
します）

 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在
宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

地　域 期　日 会　場
日暮里 18日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

ノロウイルスに注意
保健予防課　☎内線４３０問合せ

●ノロウイルスに汚染された食品　●おう吐物等に接触した手感染経路

症　　状 ●吐き気　●おう吐　●腹痛　●下痢
　おう吐や下痢による脱水に注意。

●手洗いの徹底
　手洗いを確実に行いましょう。特に調理の前と食
事の前には、しっかりと手を洗いましょう。

●食品の充分な加熱
　中心温度が85℃～90℃で90秒以上加熱しましょ
う。

●調理器具の消毒
　まな板やざる等の調理器具は、食器用洗剤で充分
洗浄し、熱湯や塩素系消毒液（右表参照）で消毒し
ましょう。

予防方法

●体調管理と身だしなみ
　ノロウイルスに感染した調理人により食品が汚染
され、食中毒を起こす事例が増えています。清潔な
マスク・エプロン等を着用し、食品に触れるのは、
最小限にしましょう。

◆塩素系消毒液の作り方
　各製品の使用方法・使用上の注意を確認のうえ作ってください。

※次亜塩素酸ナトリウム６％の原液を利用した場合

作り方 使用用途
0.1％消毒液 水300mlに台所用漂白剤５ml おう吐物等で汚れた便座・床等の消毒
0.02%消毒液 水1500mlに台所用漂白剤５ml 調理器具・トイレのドアノブ・衣類等の

消毒

●おう吐物の適切な処理
　換気をし、使い捨てのエプロン・手袋・マスクを着用してペーパータオル等で静かに拭き
取ります。その後、塩素系消毒液（下表参照）で浸すように床を消毒します。
　おう吐物より半径２ｍ程度と広く消毒し、処理後は必ずせっけんで手を洗いましょう。
　感染した人が触った可能性のあるトイレのドアノブ等も塩素系消毒液で拭き、使用し
たペーパータオル等は、ビニール袋に密閉して処分しましょう。
●衣類や寝具類等の消毒
衣類や寝具類は、付着したおう吐物等を取り除き、塩素系消毒液に30～60分間つける
か、熱湯に90秒以上つけ、ほかの洗濯物とは別に洗濯します。

感染を広げないために

適切な換気を行い、健康で快適な冬を過ごしましょう～冬場の室内対策
換気方法

▶ 室温は20℃前後、湿度は50％前後を保つ
▶ 部屋の対角線になるように窓を開ける
▶ 炊事のときは大量の水蒸気が発生するので、換気扇を回す
▶ 入浴後は、十分に換気して浴室を乾かす。濡れた壁等はカビが生えや
すいので、拭き取る
▶ 就寝前に十分に換気し、窓が結露しないようにカーテンを付ける
▶ 押入れは、スノコを敷き戸を開ける等をして、風通しを良くする

　冬場は高温多湿になりやすいため、結露やカビ・ダニが繁殖しや
すく、人の健康や建物に悪影響を及ぼします。

　湿度の高い空気が冷たいもの（ガラス窓・浴室の
壁等）に触れると、水蒸気が冷やされて水滴になります。結露は建物
を傷めるほか、カビ等が繁殖しやすい環境を作ります。

結露の発生

　ダニとカビは、高温多湿を好みます。ま
た、ダニは布団等の中で食べこぼしやフケ等を餌とし、カビは手垢や
壁の汚れを栄養源として繁殖します。ダニのフンや死がい、カビの胞
子が空気中に漂い、アレルギー症状を引き起こすこともあります。

ダニ・カビの発生

相談・問合せ　生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６

　区内で、ハクビシン等の目撃情報が寄せられています。
　次の被害でお困りの方は、ご相談ください。

※単なる目撃や果樹食害の場合は対象になりません
※捕獲以外の追い出しやクリーニング等は対象となりません
※わなの見回り、餌の交換、餌代等は住宅等の所有者の負担です

※専門業者が現地を確認後、箱わなを設置します

▶区内の住宅等の天井裏等にハクビシン等が住み着いている
▶ハクビシン等の糞尿等による被害がある

全長：約90～110cm
体重：約３～４kg
● 額から鼻まで白い帯模様がある
● 夜行性で、木登りや電線・ロー
プ等を渡るのが得意

● 雑食性で果物等を好む

ハクビシン（成獣の場合）
全
身

顔 足
跡

環境課　☎内線４８２問合せハクビシン・アライグマハクビシン・アライグマのの でお困りの方へでお困りの方へ被害被害



イベント情報
◆岩手県遠野むかしばなし

12月13日㈬　 午後１時～２
時30分　 町屋区民事務所ひろ
ば館　 25人（申込順）　 500
円　 昔話村･近江

　☎・ （３８９２）６２６１　　

◆歌おう会「楽しく集い歌う会」
12月11日㈰　 午前10時20

分～正午　 アクロスあらかわ多
目的ホール　※直接会場へ
300円　 歌おう会・坂場
☎（３８９５）００５０
※午前中または午後６時～９時

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

金子雅一氏が「現代の名工」を受賞
　金子氏は、明治時代に入ってきた
欧米家具の補修・復元の技能に卓越
し、特に刷毛塗り、タンポ摺

す

りで仕
上げる技能に優れた職人として、厚
生労働省より平成29年度卓越した
技能者（現代の名工）表彰を受賞し
ました。11月13日に西川区長を訪
問し、受賞を報告しました。

▶ 

左
か
ら
金
子
雅
一
氏
、

西
川
区
長

「サイバーセキュリティに関する協定」を
締結しました
　11月13日、区は、標的型
メールを使ったサイバー攻撃
等のネットワーク犯罪から区
内の中小企業を守るため、荒
川・南千住・尾久警察署、東
京商工会議所荒川支部と「サ
イバーセキュリティに関する
協定」を締結しました。

▲ 左から木梨南千住警察署長、富永商工会議
所会長、西川区長、武田荒川警察署長、坂元
尾久警察署長

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ばん座位体操　▶休日診療当番医
ピ…ピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ 荒川モノづくり技あり市
街荒川もったいない大作戦
行 人権週間

ピ ・手 尾久西小 北海道広尾町
ホームステイ体験学習

行 ・手 おいでよ！あらかわ遊
園へ

ピ にっぽり秋まつり
街あらかわ部活応援
行 民生委員・児童委員

＜年末特別番組＞
▶ 平成29年荒川区の出来事
（前編）
▶第九演奏会
※ 通常の番組編成と異なり
ます

＜年末特別番組＞
▶ 平成29年荒川区の出来事
（後編）
▶第九演奏会
※ 通常の番組編成と異なり
ます

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈰ ４日㈪～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～31日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ

あらかわＮ
ノー

Ｏ！メタボチャ
レンジャーステップアップ
栄養講座「これならできる
～ずっと続けるための食生
活のコツ」（後編）

荒川区景観まちづくり塾
2017「都市交通としての河
川利用と水辺景観」（前編）

荒川区景観まちづくり塾
2017「都市交通としての河
川利用と水辺景観」（後編）

認知症予防講演会「ダブルケ
ア～育児と介護の両立に備
えて」（前編）

認知症予防講演会「ダブルケ
ア～育児と介護の両立に備
えて」（後編）

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 12月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月３日㈰ 大村接骨院 南千住３－７－１ （３８０５）２５０６
12月10日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－20－８ （５６９２）５４５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］午前９時～午後１時、午後３時～午後７時

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月３日㈰ 亀澤歯科医院 東日暮里１－２５－１ （３８９１）１３８２
12月10日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間（昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科）

【内科等】

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月２日㈯
○ 整 仲村整形外科医院 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

12月３日㈰

○ 内 茂澤クリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ ○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

12月９日㈯
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

12月10日㈰

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２
○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月３日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ （５８５０）３３７９

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

費用の記載がないものは無料です。詳細は、お問い合わせください。

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆キッズ体操
平成30年１月17日・24日、

２月７日・14日・21日、３月
７日の㈬（全６回）　 ▶午後
１時20分～２時10分　▶午後
２時15分～３時５分　▶午後
３時10分～４時　 ４歳以上
の未就学児　※保護者は必ず館
内に滞在してください　 各
10人（抽選）　 12月20日㈬
午前９時に来館で、１階サロン
へ

◆ウィッシュ！クリスマス会
12月16日㈯　 午後１時～

３時　 子ども実行委員会運営
による発表会、ゲーム
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆プリザーブドフラワーアレンジ

平成30年１月16日・23日の
㈫　 午後１時～３時　 20
歳以上の方　 各15人（申込
順）　 1500円
尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
◆囲碁教室

平成30年１月15日㈪～３月
26日㈪　▶入門クラス…㈪　
▶初級クラス…㈭　※㈷を除く
午前10時～11時45分
18歳以上の方　 各クラス

20人（申込順）　 500円

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆家族介護者教室

12月９日㈯　 午後１時30
分～３時　 15歳以上の方
30人（申込順）　 入浴介助・

床ずれの対応
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆フリーマーケット

12月23日㈷　 午後１時～
４時
※ 出店者を募集しています。売り
上げの１割程度を社会福祉協
議会に寄付していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会～干支の置物
「戌

いぬ

」
12月20日㈬　 午前10時～

３時30分　 10人（申込順）
1000円

◆成人H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP教室
平成30年１月９日～３月13

日の㈫（全10回）　 午後８時
15分～９時15分　 20人（申
込順）　 500円
◆成人ヨガ・ストレッチ

平成30年１月11日～３月29
日の㈭（全12回）　 ▶午後７
時～８時　▶午後８時15分～
９時15分　 各20人（抽選）
12月１日㈮～３日㈰の午前

９時～午後９時に、電話・窓口で
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子ども 水泳教室・土 日

12月14日㈭～25日㈪期 間

袴田　☎０８０（３０９８）８７８１問合せ

※ 期間中にスタンプラリー参加店にチラシを持参した方2400人（先着順）に粗品
を差し上げます

※ 12月21日㈭～25日㈪にスタンプを３店舗以上で集めた方50人（先着順）に区
内共通お買い物券1000円分を差し上げます

日暮里銀座実業会会 場 スタンプラリー内 容

日暮里銀座実業会 ニッポリピアチェーレクリスマス

産業振興課　☎内線４６８問合せ

※予定のため、日時等が変更になる可能性があります
　区内の各商店街でイベントを開催します。ぜひ、お越しください。

12月22日㈮・23日㈷午前11時～午後６時日 時

日暮里駅前イベント広場会 場 抽選会、模擬店、ステージショー内 容

慶野　☎０９０（３１０９）０７５６問合せ

サンマークシティ日暮里商店会 サンマークシティウィンターフェア

※平成30年３月末までに対象年齢に達すれば申し込めます※平成30年３月末までに対象年齢に達すれば申し込めます

教　室 時　間 対　象 定　員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～ ９時40分
３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人16～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時 クロールとその他１種目、
50ｍ以上泳げる中学生以下

荒 川 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー の教室の教室

期 間 12月19日㈫～28日㈭ 対　象 未就学児、各教室15人 ※親子教室は10組（20人） 費　用 620円（１回）
申込み 各教室の開始30分前から１階総合受付で（当日の先着順）

※ 各教室の詳細は、荒川総合スポーツセンターホームページ（http://www.arakawa-sposen.com/）をご覧ください

キッズルーム冬季特別教室 トランポリン等の遊具を使ったぴょんぴょん、キッズ体操等の教室です

平成30年１月13日～３月18日の㈯・㈰
※各教室とも、全10回

期 間 7500円費 用

▶ 区外の方・定員に空きがある教室…12月17日㈰午後２時
から（申込順）

▶ 区内在住・在学・在園の方…12月17日㈰
午前10時～10時30分に１階コミュニティ
ホールで（抽選）
※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、
抽選終了～正午に費用を納入した時点で申込完了

申込方法

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１

会場・申込み・問合せ

　小学校・中学校・高等学校の児童・生徒の皆さんから465点の応募がありまし
た。区における審査の結果、次の方が入賞しました（敬称略）。

平成29年度

生徒の皆さんから465点の応募がありまし

坂
本
彩
乃
（
第
二
日
暮
里
小
学
校
６
年
）

並
木
桜
子
（
原
中
学
校
３
年
）

本
多
千
鶴
（
竹
台
高
等
学
校
３
年
）

優 秀 賞 入 選
●小学生の部
寺岡くるみ（汐入小学校２年）
木内聖蘭（汐入東小学校６年）
清水春陽（汐入東小学校６年）
多部田千花（汐入東小学校６年）
田中音羽（第四峡田小学校１年）
鈴木知音（第二日暮里小学校６年）

●中学生の部
瀧澤莉々咲（第四中学校１年）
土井聡華（尾久八幡中学校２年）
菊池凜（原中学校３年）
田中悠太（原中学校３年）
谷口楓華（原中学校３年）
宮島直生（原中学校３年）
満山さら（原中学校３年）

佳 作
●中学生の部
永岡真奈（第三中学校１年）
田中ゆうこ（第四中学校２年）
矢矧梓（第四中学校１年）
佐藤響（尾久八幡中学校２年）

●小学生の部
小林真奈（汐入東小学校５年）
星野愛結（汐入東小学校６年）
森田いち子（尾久第六小学校３年）
畑中実（第一日暮里小学校５年）※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで

入賞作品展示会 ※ ホームページにも入選作品を掲載する予定です

町屋文化センター２階プレイコーナー
平成30年１月９日㈫～12日㈮期間
午前９時～午後10時時間

ゆいの森あらかわ２階学びラウンジ
平成30年１月15日㈪～19日㈮期間
午前９時30分～午後８時30分時間

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

　食べ残し・期限切れ等により、捨てられている食べ
物（食品ロス）がたくさんあります。この時期、忘年
会等の宴会が増え、食べ残しの量が多くなる傾向にあります。
　区では、「３

さ ん ま る い ち ま る

０１０」を合言葉に、宴会開始後30分・終了前10
分程度は自分の席で料理を楽しむことを進めています。
　大切な食べ物をおいしく残さず食べましょう。

料理をおいしく残さず食べよう料理をおいしく残さず食べよう
荒川もったいない大作戦

※詳細は、お問い合わせください

▶ 環境に優しいお店として、イメージアップになります
▶ 食品ロスが減ることでごみ処理の手数料の削減になります
▶ 荒川区ホームページ等で各店の取り組みをPRします

メリット

区内の飲食店・食品を扱う小売業対 象

食材を無駄にしない取り組み・啓発　等取り組み内容

あら！もったいない協力店を募集しています

べ
年
べ
年

問合せ 清掃リサイクル課　☎内線４７０
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発 行　荒川区
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http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
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毎月１日・11日・21日（

（

７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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人
口

日本人
男 97,828人 

前
月
比

18
前
年
同
月
比 

151
女 98,186人 80 496
計 196,014人 98 647

外国人
男 9,125人 189 415
女 9,512人 125 405
計 18,637人 314 820

総人口 214,651人 412 1,467

世
帯

日本人のみ
の世帯 101,052世帯 

前
月
比

72
前
年
同
月
比 

858
外国人のみ
の世帯 10,954世帯 294 720
日本人と
外国人の
混合世帯

2,323世帯 0 9

総世帯 114,329世帯 366 1,587
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