
障がいのある方

障がい者向け料理教室
12月17日㈰　 午前10時～午後

１時　 アクロスあらかわ　 区内
在住・在勤・在学の18歳以上で、
障害者手帳（視覚・知的障がいのあ
る方を除く）をお持ちの方　 ９人
（抽選）　 お手軽クリスマスメニ
ュー　※手話通訳あり　 700円
12月15日㈮
来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの程度（等級）⑥
年齢を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

リハビリ講習会
「音楽運動療法」
平成30年１月５日～３月９日の

㈮（全10回）　 午前10時～正午
区内在住の40歳以上で、身体障害

者手帳をお持ちの方　 20人（申
込順）　 昭和大学保健医療学部専
任教授・小口江美子氏
・ 荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
（３８０７）８４８３

講座

介護者教室「お薬のお話」
12月14日㈭　 午後２時～３時
区内在住・在勤の方　 15人（申

込順）　 あつみ薬局薬剤師・田中
大介氏　 ・ 東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター
☎（３８０５）６１２１

エコ生活実践講座
◆編みものd

デ

e友だちサロン
平成30年１月10日～24日の㈬
午後１時30分～３時30分　 15

人（当日の先着順）
◆花合わせdeフラワーアレンジ
１月15日㈪　 午前10時～11時

30分　 24人（申込順）　 1500円
◆牛乳パックde蓋付き小箱
１月16日㈫　 午後１時30分～

３時30分　 10人（申込順）　

400円
◆刺し子de花ふきん
１月19日㈮　 午後１時30分～

３時30分　 15人　 400円
◆ハーブdeホットパット
１月23日㈫　 午前10時～正午
15人　 500円
◆ベリーダンスdeエコボディ
１月26日㈮　 午前10時～11時

30分　 15人（申込順）　 300円
　……………………………………
あらかわエコセンター
ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

読み聞かせボランティア
入門講座
平成30年１月15日・22日・29日

の㈪、２月20日㈫（全４回）　 午
前10時～正午　 受講後、区内で
活動できる方　 30人（申込順）
JPIC読書アドバイザー・児玉ひ

ろ美氏、紙芝居文化推進協議会事務
局長・江森隆子氏　 ゆいの森あら
かわ１階総合カウンター・下記ホー
ムページで
・ ゆいの森あらかわ

☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

認知症介護教室
「前向きに介護を続けるた
めに～介護によるストレス
との付き合い方」
平成30年１月25日㈭　 午後２

時～４時　 夕やけこやけふれあい
館４階レクホール　 区内在住・在
勤の方　 40人（申込順）　 ツク
イ・サンシャイン足立看護係長・芹
澤祐季氏
東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

家族アルバムから
郷土の歴史をひらく
・ ▶平成30年１月22日㈪…午

後１時～４時　▶平成30年１月29
日、２月５日の㈪…午後１時30分
～３時30分　※全３回　 区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
20人（申込順）　 託児生後６か月

以上の未就学児、５人（申込順）

家族写真等を使い、地域の歴史を
読み解く　※講座でまとめたページ
は、サンパール荒川で展示予定
福岡市博物館館長・有馬学氏
来所・電話・ファクスで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、荒
川コミュニティカレッジ事務局へ
☎（５６１５）４８８４
（５６１５）４８８５

※㈯・㈰・㈷等を除く

農園作業で体験する土・水・
太陽の自然循環講座
・ ▶平成30年１月27日㈯…踏

み込み堆肥作り　▶３月10日㈯…
自然循環講座まとめ、後片付けと農
地整理　 午後１時～３時　 あら
かわエコセンター　 区内在住・在
勤・在学の方　 各回30人（申込
順）　 500円（１回）　 軍手
※汚れてもよい服装で
あらかわ楽農塾・井上　

☎０９０（８５９２）７９３９

催し

にっぽりマルシェ
12月16日㈯・17日㈰、平成30年

１月20日㈯・21日㈰（荒天中止）
午前10時～午後５時　 日暮里

駅前イベント広場　 物産販売、ス
テージショー、無料健康相談（㈰の
み）
サンマークシティ日暮里商店会・

慶野☎０９０（３１０９）０７５６

荒川銭湯スタンプラリー
12月18日㈪～平成30年２月12

日㉁　 区内の各銭湯　 中学生以
上の方　 区内の銭湯を４か所巡
り、スタンプを集めた方に特製グッ
ズを差し上げます（各銭湯先着50
人）　※詳細は、荒川浴場組合ホー
ムページ（http://arakawa-sento.
jp/）をご覧ください　 主催東京都
公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支
部
産業振興課☎内線４７７

冬至は銭湯の「ゆず湯」へ
　小学生以下のお子さんは、入浴料
が無料になるほか、各銭湯で先着
48人のお子さんに、飲み物を差し
上げます。

12月22日㈮　 区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
主催 東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
産業振興課☎内線４７７

成人の日のつどい
平成30年１月８日㈷　 正午～

午後２時30分　 サンパール荒川
大ホール　 平成９年４月２日～平
成10年４月１日生まれの方　※12
月１日現在、荒川区に住民登録をし
ている方に、案内状を送付しまし
た。届かない場合は、お問い合わせ
ください　 式典、ビデオレター上
映、クイズゲーム等
生涯学習課☎内線３３５５

柳田邦男絵本大賞表彰式・
講演会
平成30年１月26日㈮　 ▶表彰

式…午後５時45分～６時30分
▶講演会…午後６時30分～７時30
分　 70人（申込順）　 ゆいの森
あらかわ１階総合カウンター・下記
ホームページで
・ ゆいの森あらかわ

☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

官公署

産業技術高等専門学校・
学校説明会
12月17日㈰　 午後１時～４時

30分　 中学生（保護者の同伴可）
・ 東京都立産業技術高等専門学
校荒川キャンパス（南千住８-17-１）
☎（３８０１）０１４５

キャンドルナイト i
イン

n 三河島
12月22日㈮　※荒天時は12月

23日㈷に延期（下記ホームページ
でお知らせします）　 午後５時30
分～８時30分　 重要文化財のラ
イトアップ、キャンドルで照らされ
た遊歩道の散策　※車での来場はで
きません
・ 東京都下水道局三河島水再生

センター（荒川８-25-１）
☎（３８０２）７９９１
http://www.gesui .metro.

tokyo.jp/

問合せ問合せ　　文化交流推進課　☎内線２５２２文化交流推進課　☎内線２５２２

　言わなかった言葉、言え
なかった言葉…。その思い
は消えるのではなくどこか
でふわふわと漂っているの
でしょうか。遠い花火を背
景に、伝えられなかった言
葉が夜空に浮かんでいると
いう感覚が独自です。

特選選評

　「第６回あらかわ俳壇」には、
690句の投句がありました。

東京都俳句連盟副会長
対馬康子氏
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入選作品発表第６回 題 残暑、花火、朝顔、当季雑詠

荒川区の俳句文化の荒川区の俳句文化の
すそ野を広げる投句事業すそ野を広げる投句事業あらかわ俳壇あらかわ俳壇

　女優・村松英子さん（写真左）が、子育
てや介護等、自らの体験をもとに、家族を
テーマに講演します。後半は、長女で女優
の村松えりさん（写真右）と、短編小説を
朗読します。
期 日 平成30年２月３日㈯

時 間 午後１時30分～３時

会 場 ゆいの森あらかわ
ゆいの森ホール

対 象 区内在住・在勤・在学
で、中学生以上の方

定 員 120人（抽選） 費 用 無料

申込み 往復はがきで、講座名（区民カレッジ「ともに生
きる」）・住所・氏名・電話番号を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習センターへ

問合せ 生涯学習センター　☎（３８０２）２３３２

区民カレッジ「ともに生きる」

用 無料

締切り 平成30年１月15日㈪
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