
２・３面 平成30年度予算案の主要な事業

　平成30年を迎え、改めて平成の歩みを振り
返りますと、バブル経済絶頂期に幕を開け、そ
の後、世界金融危機、阪神淡路大震災や東日本
大震災などの大災害が次々と起こった激動の時
代でありました。
　私は区長就任時、このような先を見通すこと
が難しい混とんとした時代を乗り越えていくに
は区政の目指す方向性を明確にすべきと考え、
「区政は区民を幸せにするシステムである」と
いうドメイン（事業領域）を掲げました。この
ドメインを区政運営の基本とし、区民の皆様の
暮らしに寄り添い、その声に真

しん し

に耳を傾け、
1400を超える事業を実施して参りました。
　この荒川区を、将来に渡って安らぎと笑い声
にあふれた日々のくらしの上に、区民の皆様一
人一人が夢と希望を持って未来を築いていくこ
とのできるまちとするため、今なすべきことは
速やかに具体化し、また、未来に向かってしっ
かりと布石を打っていく必要があります。
　2050年には、高齢者１人を1.3人で支える
超高齢社会になると予測されています。さらに
国立社会保障・人口問題研究所が、「日本の世
帯数の将来推計」を発表し、2040年には、高

齢者世帯の40％が一人暮らしとなり、社会的
支援がより重要になるといわれています。
　私は、このように不安感の増す将来予測が示
されている今だからこそ、その課題に迅速かつ
確実に対応すると同時に、夢と希望が持て可能
性にチャレンジできる地域社会づくりが重要に
なると考えています。
　区民の皆様が、100年ともいわれる人生をよ
り充実して送ることができるまちを目指し、区
民の皆様の悩みや要望に真 に耳を傾け、さら
に質の高い行政サービスを提供して参ります。
　平成30年度予算は、区民の皆様全世代に渡
り、生活の基礎となる健康・福祉や安全・安心
の充実、地域で隣人や仲間と暮らしていくため
のコミュニティの強化、芸術・文化・スポーツ
に親しむための環境の整備等を具体化するた
め、予算化したものです。
　私は、これからも区民の皆様の幸福のため
に、どんな大きい壁であっても乗り越えていく
という強い覚悟を持って、課題解決に向けて前
進していく決意でございますので、これまで以
上のご支援とご協力を賜りますよう、心からお
願い申し上げます。 （要旨）

　西川区長は、２月15日、平成29年度荒川区議会定例会・２月会議の冒頭で、今後の区政運営の方向と平成30年度予算の
編成方針・主要施策について、所信を述べました。 ［問合せ］　総務企画課　☎内線２１１１

▲施政方針を述べる西川区長

一 般 会 計 995 億円
国民健康保険事業特別会計 257 億 8500 万円
後期高齢者医療特別会計 49 億 1100 万円
介護保険事業特別会計 167 億 2900 万円

計 1469 億 2500 万円

各会計の平成30年度予算額

民 生 費 583 円 高齢者・障がい者等の福祉や子育て支援のために
総 務 費 157 円 安全・安心や区民施設の運営、文化振興等のために
教 育 費 81 円 学校や幼稚園の運営等のために
土 木 費 57 円 公園や道路の整備、再開発等の街づくりのために
環境清掃費 35 円 清掃や環境保護、リサイクル事業等のために
衛 生 費 33 円 区民の皆さんの健康を守ること等のために
産業経済費 27 円 産業や観光の振興、就労支援等のために
議 会 費 6 円 議会の運営等のために
そ の 他 21 円 区債や基金の管理等のために

　平成30年度の区の一般会計予算の総額を1000円と見なして、分野別に
使う金額を示したものです。

区の予算の使いみち
　平成30年度の一般会計予算は、995億円であり、区民の健康
増進や福祉の充実、子育てや教育環境の整備、産業振興、環境対
策、文化振興、防災・防犯、街づくり等、区政の重要課題に積極
的かつ効果的に予算を配分しました。
 問合せ　財政課　☎内線２１２１

平成30年度予算案

※ （　）内は平成29年度当初予算の構成割合です歳入・歳出の内訳

歳入
995億円

166億2000万円
16.7%（17.1％）

特別区税

0.3%（0.3％）

地方譲与税
2億7000万円

39.1%（38.9％）389億円
特別区財政調整交付金

2.3%（2.4％）22億6300万円
使用料及び手数料

18.0%（18.1％）
178億8500万円
国庫支出金

6.7%（6.4％）
66億7500万円
都支出金

5.3%（6.6％）
52億4400万円
基金繰入金

2.1%（2.2％）
21億2400万円
諸収入

3.3%（1.6％）33億600万円特別区債 6.2%（6.5％）62億1300万円その他収入

歳出
995億円

1億300万円 0.1%(0.1%)諸支出金

3.5%(3.8%)
34億7100万円
環境清掃費

2.7%(2.3%)
26億4000万円
産業経済費

579億8800万円 58.3%(57.6%)
民生費

156億3700万円
15.7%(15.2%)

総務費

32億4100万円
3.3%(3.4%)

衛生費

5.7%(5.5%)
56億3500万円
土木費

8.1%(8.9%)
80億2000万円
教育費

1.9%(2.2%)18億5800万円
公債費

0.3%(0.3%)3億円予備費

0.6%(0.7%)6億700万円
議会費
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２・３面◆ 平成30年度予算案の主要な
事業

４面◆ 子ども俳句相撲大会観覧者募集

３月５日に環境・清掃特集号を発行します



国保年金課（区役所１階）　☎内線２４１１国保年金課（区役所１階）　☎内線２４１１申請・相談・問合せ

こんなときは届け出を
▶20歳になったとき（国籍問わず）
▶ 第１号被保険者（自営業者とその配偶者、学生の方等）が、荒川区に
転入したとき
▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入している方）が、60歳になる
前に退職したとき

▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者が、収入増・離婚・配偶者の
退職等で、扶養から外れたとき

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

外国籍の方も加入が必要です
　日本に住む20歳以上60歳未満の方が加入し、保険料を納めます。受
給資格を満たせば、老後に年金を受給できるほか、障がいが残ったとき
に要件を満たせば、障害基礎年金を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場合も、保険料を６か月以上
納めれば、出国後２年以内に請求すると、脱退一時金が請求できます。

保険料の納付が困難な方は、納付が免除、猶予されます
◆全額免除・一部免除制度 
　保険料の納付が困難な方は、申請により所得に応じて免除されます。
◆納付猶予制度 
　50歳未満の方は、本人・配偶者の所得が基準額以下の場合、申請に
より保険料の納付が猶予されます。
◆学生納付特例制度 
　前年の本人の所得が一定額以下の学生等は、申請により保険料の納付
が猶予されます。

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを
　国民年金加入中や、20歳前および60歳以上65歳未満に初診日がある
病気やけがによって、一定の障がい状態にある場合は、請求により障害
基礎年金を受けられることがあります。

国民年金に任意加入できます
▶ 日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方（年金額を満額に近づ
けたい方や受給資格期間が足りない方）
▶海外に在住している日本人で、20歳以上65歳未満の方
▶ 65歳以上で、70歳になるまでの間に受給権を確保できる、昭和40年
４月１日以前生まれの方（加入期間は受給権を確保できる月まで）

ご存じですか のの制度制度国民年金国民年金

　幼稚園や保育園に通っていないお子さんと保護者を対象に、親子遊び・体
操・読み聞かせ・季節行事等を行っています。

４月～平成31年３月期　間 午前10時30分～11時30分時　間

右表の各ひろば館・ふれあい館へ問合せ

無料費　用
３月12日㈪～16日㈮（16日は正午まで）
に、希望するひろば館・ふれあい館で
※ 定員を超えた場合は、３月16日㈮午後
１時に、希望するひろば館・ふれあい館
で抽選（区内在住の３歳児以上を優先）
※ 申し込みは１館のみ。兄弟姉妹で申し込
む場合は、同じ館へ

申込方法

満２歳以上の未就学児（４月１日時点）と保護者
※区内在住の方が優先対　象

会　場 曜　日 定　員 電話番号
石浜ふれあい館 金 20組 （３８０５）５３０１
南千住ふれあい館

木 各35組
（３８０７）１１３１

南千住駅前ふれあい館 （３８０３）０５７１
汐入ふれあい館 木・金 定員なし（３８０６）９９２８
峡田ふれあい館 木 30組 （３８０７）２８８６
花の木ひろば館 木・金 各25組 （３８９５）６９２３
荒川山吹ふれあい館 木 30組 （３８０５）２８６０
町屋ふれあい館　 金 30組 （３８００）２０１１
荒木田ふれあい館 木 30組 （３８００）１９８１
熊野前ひろば館 木・金 各30組 （３８９３）２３６２
尾久ふれあい館 木 30組 （３８０９）２５１１
西尾久ふれあい館

木・金 各30組
（３８１０）６２１９

東日暮里ふれあい館 （３８０７）６３８３
夕やけこやけふれあい館 金 35組 （３８０１）０７１５
西日暮里二丁目ひろば館

木・金
各25組 （３８０７）４７２０

西日暮里ふれあい館 各30組 （３８１９）６９４５

ひろば館・ふれあい館

幼児タイム幼児タイムのの参加者参加者をを募集募集

各30組

平成30年度予算案の主要な事業平成30年度予算案の主要な事業 　平成30年度予算案の主要な事業の一部を紹介
します。 問合せ　財政課　☎内線２１２１

　これまでの対策に加えて、「空き家バンク」で利用可能な
空き家の流通・活用を促進します。

5183万円空き家対策のさらなる推進空き家対策のさらなる推進

感震ブレーカー等の無料配付感震ブレーカー等の無料配付 2174万円

　高齢者世帯等を対象に、地震時の強い揺れを感じた時に電
気を自動的に止める「感震ブレーカー」と、照明が消えた時
に点灯する「自動点灯ライト」を無料で配付します。

区内コンビニエンスストアへの区内コンビニエンスストアへの
ＡＥＤ設置ＡＥＤ設置 157万円

　いざという時に誰でも使用できるように、24時間営業の
区内コンビニエンスストアに「ＡＥＤ」を設置します。

不燃ごみの全量を不燃ごみの全量を
選別・資源化選別・資源化
8473万円

　不燃ごみの選別・資源
化事業を区内全域に拡大
し、資源化率を向上させ
ます。

▲あらかわリサイクルセンター

▲あらかわ遊園

あらかわエコジュニアあらかわエコジュニア
クラブの創設クラブの創設

81万円

　小学生を対象に、自然体験や
ワークショップ等の学習機会を
提供し、次世代の環境活動の担
い手を育成します。

聴覚障がい者に対する聴覚障がい者に対する
コミュニケーション支援の充実コミュニケーション支援の充実

586万円

　病院等への電話連絡の代行サービスや、タブレット端末を
活用した遠隔手話通訳サービスを導入します。

銭湯を活用した生活支援銭湯を活用した生活支援 442万円

　一人暮らし高齢者等の入浴を見守る人の配置と、銭湯まで
の外出支援ボランティアの活用により、安心な入浴環境を整
備します。

在宅高齢者に対する在宅高齢者に対する
生活支援体制の推進生活支援体制の推進
5264万円

　地域包括支援センターで生活支
援コーディネート業務を開始し、
地域での助け合いの仕組みづくり
を進めます。

子育て・教育

健康・福祉

17億9959万円

待機児童解消に向けた待機児童解消に向けた
保育定員のさらなる拡大保育定員のさらなる拡大

　国有地や鉄道敷地の活用等、多様
な手法でさらなる保育園の整備を推
進します。

産後ケア事業の拡充産後ケア事業の拡充
1024万円

　すべての妊産婦に対象を拡
大します。また、「宿泊型」
に加え「日帰り型」を新設
し、実施機関を増やします。

　平成32年度の開設に向けて、準備を進めます。

区立児童相談所設置に向けた区立児童相談所設置に向けた
取り組みの推進取り組みの推進 ６億725万円

学校体育館における空調設備の設置
932万円

　災害時に避難所となる、全区立小中学校の体育館への空調
設備設置に向けて、モデル校での空調効果等の検証を実施し
ます。 議会事務局　☎内線３６１６問合せ

期　間 ３月５日㈪～11日㈰

時　間 ▶午前９時～11時　▶午後６時～８時
※１日に２回放送

　総括質疑とは、区議会の各会派を代表する議員が、あらか
じめ割り当てられた時間内で区長等に質問をするものです。

平成29年度荒川区議会定例会・２月会議「予算に関
する特別委員会」の総括質疑の模様をＣＡＴＶマイ
チャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チャンネル

ｈ）で放送します
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文化・スポーツ

荒川総合スポーツセンターリニューアル荒川総合スポーツセンターリニューアル
13億8551万円

　平成32年度のリニューアルオープンに向けて、実施設計
を行います。

あらかわバラの市10周年あらかわバラの市10周年 924万円

　「ゆいの森あらかわ」を新た
に会場に加えて、子どもたちに
も楽しめるイベントを開催し、
区内外に「バラのまち あらか
わ」を広めていきます。

「俳句のまち　あらかわ」「俳句のまち　あらかわ」
推進プロジェクト推進プロジェクト

2698万円

　区内地域団体および俳句団体と連携した
催しの開催等、俳句文化の裾野を広げる事
業のほか、デザインを一新したラッピング
都電の運行等によるＰＲを行います。

▲新尾久図書館外観イメージ

　身近な場所で本に親しめる
「街なか図書館」を整備す
るほか、公園と一体になった
「新尾久図書館」の整備にも
着手します。

９億7305万円

「読書のまち  あらかわ」の推進「読書のまち  あらかわ」の推進

　平成32年度の「開園
70周年」に向けて、改
修工事に着手します。

魅力と輝きを増す魅力と輝きを増す
あらかわ遊園あらかわ遊園
リニューアルリニューアル
７億5442万円

安全安心・街づくり・環境

地域経済・コミュニティ

区内での創業支援の強化区内での創業支援の強化 275万円

　セミナー実施や事業所賃料補助で、区内での起業・創業を
支援します。

区内中小企業の人材確保・定着支援の充実区内中小企業の人材確保・定着支援の充実
3532万円

　区内企業の若手従業員のスキルアップや企業間交流の機会
を作り、若手の定着を支援します。

タブレット端末をタブレット端末を
活用した多言語対応活用した多言語対応
669万円

　多言語対応タブレット端末を導
入し、窓口だけでなく、ごみ出し
等の日常生活の困りごとへの支援
も行います。
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お知らせ

バイク・軽自動車・自動車の
廃車等の手続きはお早めに
　軽自動車税・自動車税は、４月１
日時点で登録されている所有者に課
税されます。
　廃棄・譲渡・盗難等により車両を
所有していない場合は、３月30日
㈮までに廃車や名義変更の手続きを
してください。警察に盗難届を出し
ている場合も手続きは必要です。
◆ 原付バイク（125㏄以下）・小型
特殊自動車
税務課（区役所２階）

☎内線２３１２
◆125㏄を超える二輪車
足立自動車検査登録事務所（足立

区南花畑５-12-１）
☎０５０（５５４０）２０３１
◆三輪・四輪の軽自動車
軽自動車検査協会東京主管事務所

足立支所（足立区宮城１-24-20）
☎０５０（３８１６）３１０２
◆自動車
東京都自動車税コールセンター

☎（３５２５）４０６６

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間９月１日㈯～30日㈰
▶電話…３月10日㈯午前10時か

らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…３月11日㈰
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ（静岡県熱海
市）

利用期間６月１日㈮～30日㈯
３月12日㈪午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民施設課☎内線２５３２

区民交通傷害保険の申込期限
は３月30日㈮
　申込期限を過ぎると加入できませ
ん。金融機関での申し込みは、３月
16日㈮までです。
引き受け損保ジャパン日本興亜
区民課区民交通傷害保険窓口（区
役所３階）☎内線３７８２
承認日：平成30年２月14日

若者のトラブル110番
　「悪質商法被害防止共同キャンペ
ーン」の一環として実施します。
３月12日㈪・13日㈫　 午前８時

30分～正午、午後１時～４時30分
相談専用電話☎（５６０４）７０５５
◆消費生活センターのご利用を
　専門相談員が相談に応じます。
㈪～㈮　※㈷等を除く　 午前８
時30分～正午、午後１時～４時30
分　 区内在住・在勤・在学の方
・ 消費生活センター（区役所６

階）☎内線４７７

あらかわ区報の有料広告
（第１期分）を募集
掲載予定号４月～７月の毎月21日号
（各６万7000部発行予定）　※抽
選　配布方法新聞折り込み（日刊６
紙）、広報スタンド、希望者個別配
付等　 ▶１号広告（縦9.6cm×横
11.8cm）…７万円　▶２号広告（縦
4.5cm×横11.8cm）…３万5000
円　※カラーの版下を広告主が作成
してください　 ３月７日㈬　※追
加募集する場合は、荒川区ホームペ
ージに掲載します　 広報課（区役
所４階）☎内線２１３２

子育て・教育

入園・入学前に
麻しん風しん予防接種を
▶１期…１歳児　▶２期…就学前

の１年間で、年長児に相当する方
※２期対象者は、３月31日㈯まで
に接種してください
◆ １期・２期が未接種または１回の
み接種で18歳以下の方

　特別対策用の接種予診票を区内の
協力医療機関に持参すると、無料で
接種できます。
接種予診票の配布 がん予防・健康づく
りセンター２階健康推進課
※協力医療機関は、荒川区ホームペ
ージをご覧になるかお問い合わせく
ださい
健康推進課☎内線４３３

子育てセミナー「子どもを
勉強好きにするには」
３月13日㈫　 午前10時～11時

30分　 ムーブ町屋４階ミニギャ
ラリー　 子育て中の方　 10人
（申込順）　 託児１歳以上の未就学
児、10人（申込順）　 一般社団法
人倫理研究所・尾嶋綾子氏　 200
円
一般社団法人倫理研究所家庭倫理

の会荒川区・中村
☎（３８０５）６８３８

子ども・子育て会議
３月14日㈬　 午後１時30分～

３時30分　 あらかわエコセンタ
ー２階環境研修室　 20人（当日
の先着順）　 会議の傍聴　 午後
１時30分までに、直接会場へ
子育て支援課☎内線３８１１

あらかわ遊園
こども工作教室「連結電車」
・ ▶３月17日㈯…午後１時・
２時30分　▶３月18日㈰…午前11
時、午後１時・２時30分　 ふれ
あいハウス２階　 ４歳～小学生
各20人（申込順）
あらかわ遊園

☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
３月10日㈯　 午前10時～午後

３時　※要予約　 視覚障がい者、
聴覚障がい者、肢体不自由者による
相談
・ 荒川たんぽぽセンター

☎・ （３８０７）８４８３

障がい者グループホーム・
スクラムあらかわ入居者募集
利用期間平成30年４月下旬以降で、
３年間　 次のすべてを満たす方
▶18歳以上　▶愛の手帳を所持し
ている（重複障がいのある方を含
む）　▶区内に居住しているまたは
区外の施設を利用中で入所時の居住
地が荒川区にある　▶障害支援区分
２以上で通所事業を利用しているま
たは予定している　 女性４人
※審査会で決定
３月１日㈭～９日㈮に、来所・電
話・ファクスで、区役所１階障害者
福祉課へ☎内線２６８５
（３８０２）０８１９

さくら教室
４月～平成31年３月の㈰（全17

回）　 午前９時15分～正午　 第
一中学校　 区立中学校特別支援学
級卒業生（予定含む）、または区内
在住・在勤の15歳以上で軽度の知
的障がいがあり、１人で会場に通え
る方　 若干名（申込順）　 クラ
ブ活動（パソコン、音楽、美術、調
理、生花、スポーツ）、校外学習や
水泳等　※材料費・傷害保険代等が
かかる場合があります　 ３月９日
㈮
生涯学習課☎内線３３５５

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

　政治家が、選挙区内の人に対して寄附をすることは、罰則をもって禁止さ
れています。また、政治家以外の者が政治家名義の寄附をすることも禁止さ
れています。 選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

禁止禁止されていますされています政治家の寄附 はは

▶卒業祝い・入学祝い　▶本人が出席しない結婚祝い・香典　▶落成式・開店祝い
▶町会の催し物への寸志や飲食物の差し入れ　▶病気見舞い
▶葬式の花輪・供花　▶お中元・お歳暮　▶祭りへの寄附や差し入れ

禁止されている主な寄附

案内状には会費の明示を
　実費を伴う行事や会費が必要な催しの政治家へ
の案内状には、必ず会費を明示してください。

有権者の政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対し、寄附をするように勧誘や要求をすることは禁止されており、
罰則の対象となります。また、政治家名義の寄附を求めることも禁止されてお
り、威圧して求めると罰則の対象となります。

◀◀  
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奥の細道矢立初めの地
子ども俳句相撲大会
観覧者募集

※雨天時は会場を変更

素
す

盞
さの

雄
お

神社境内
（南千住６-60-１）会　場

30人（申込順）定　員
16チームの小学
生が土俵の上で俳
句を詠み合い、「横
綱」の座を競う大
会

内　容

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４申込み・問合せ

日　時 ３月10日㈯午後１時20分～４時
※受け付けは午後１時から
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産業・経営支援

セミナー「計画的な事業承
継・事業終了で安心な第２
の人生を歩みませんか」
３月16日㈮　 午後３時～５時
産業経済部研修室（荒川消防署隣
セントラル荒川ビル４階）　 区内
在住・在勤・在学の経営者や家族等
30人（申込順）　 経営者保証に

関するガイドライン・特定調停につ
いて　 東京双和法律弁護士事務所
代表弁護士・大宅達郎氏
経営支援課☎内線４５９

仕事・人材募集

学童クラブ臨時職員の登録
を受け付け
勤務時間・ 報酬（日額）▶午後１時15
分～６時15分のうち４時間…4440
円　▶学校休業日は午前８時15分
～午後６時15分のうち５時間…
5550円、７時間45分…8600円
※交通費の支給はありません　 区
内の学童クラブ　 保育士登録者等
の有資格者　 児童との遊びや生活
の指導等　 選考方法欠員状況に応じ
面接
持参・郵送で、履歴書を、〒116-

8501（住所不要）荒川区役所２階
児童青少年課へ☎内線３８３１

非常勤職員（まちづくり推
進員）を募集
勤務期間 ４月１日～平成31年３月
31日　※勤務成績が良好な場合は
更新あり　勤務日数月16日
勤務時間 午前８時30分～午後５時
15分（７時間45分勤務）　 まち
づくりに関する知識を有する方
１人（選考）　 用途地域・都市

計画制限等に関する相談対応等の、
まちづくり事業に関する事務
報酬（月額）20万4000円　 ３月12

日㈪必着　 持参・郵送で、申込書
と履歴書を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所北庁舎３階都市計画
課へ☎内線２８１１

新年度から正社員
就職応援面接会
３月14日㈬　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、３月７日㈬ごろ下記ホームペ
ージに掲載　 東京芸術センター
21階天空劇場（足立区千住１-４-
１）　 履歴書・職務経歴書
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり・申込順）。申し込みは、３月
９日㈮までに足立区就労支援課へ
☎（３８８０）５４６９
ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/adachi.html

スポーツ

区民体育大会冬季大会
スキー競技会の結果
　１月28日に舞子スノーリゾート
で行われたスキー競技会（回転競
技）の優勝者は、次のとおりです
（敬称略）。
▶女子の部…川上真佐子
▶壮年の部…大内武彦
▶成年の部…黒澤涼
スポーツ振興課☎内線３３７３

体力測定＆
アンド

カウンセリング
４月15日㈰　 ・ ・ ▶午前

10時～正午…65歳以上の方、各回
２人　▶午後２時～４時…15歳以
上の方（中学生は不可）、各回４人
※１回20分。動きやすい服装で
来館で（区外の方は３月２日㈮か
ら）
・ あらかわ遊園スポーツハウス

☎（３８００）７３３３

下町グラウンド・ゴルフ
交歓大会
４月19日㈭（荒天時は、４月26

日㈭に延期） 午前９時30分～午
後３時　 荒川区少年運動場多目的
広場（足立区小台１ｰ22番地先）ほ
か　 区内在住のグラウンド・ゴル
フ経験者　 500円　 ３月10日
㈯　 荒川区グラウンド・ゴルフ協
会事務局・多田
☎０９０（２１７４）７９３４

講座

荒川区文化総合講座
学習成果発表会
◆展示（水墨画・油絵・書道等）
３月16日㈮～20日㈫　 午前10

時～午後５時（20日は午後４時ま
で）　 町屋文化センター２階ふれ
あい広場
◆実演（茶道・囲碁対局）
３月18日㈰　 午前９時30分～

午後４時　 町屋文化センター２階
ふれあい広場・プレイコーナー
200円（茶道のみ）
◆ 発表（日本舞踊・歌謡・長唄三味
線等）
３月18日㈰　 午前10時30分～

午後４時30分　 サンパール荒川
小ホール
◆ 発表（ソシアルダンス）
３月18日㈰　 午後０時30分～

２時30分　 町屋文化センター１
階多目的ホール
　……………………………………
荒川区文化総合講座運営委員会・
軽込☎（３８９２）５５３７

自転車安全利用講習会
３月17日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４

年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
４月10日・24日の㈫　 小学５

年生以上の方　 各６人
◆ 着物・古布のリサイクル～ジャン
パースカート
４月12日・19日の㈭（全２回）
10人　 着物１枚（背縫い以外

すべて解く）、裁縫用具
◆廃食油で作るアロマキャンドル
４月14日㈯　 ８人

◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー
４月17日㈫　 ８人

◆アルミ缶折り鶴
４月18日㈬　 ８人　 空のア

ルミ缶（350ml）１個
◆サンドブラストでカップ作り
４月28日㈯　 ８人
　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分　 託児満１

歳以上の未就学児、３人（申込順）
※託児は、４月14日㈯・24日㈫の
みで、各開催日の10日前までに要
予約　 ・ あらかわリサイクルセ
ンター☎（３８０５）９１７２

区民カレッジ
「ギリシャ神話の英雄」
４月７日・28日、５月26日、６

月16日・30日、７月14日の㈯（全
６回）　 午後１時～２時40分
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
70人（抽選）　 学習院大学講

師・小川彩子氏　 100円（１回）
３月20日㈫
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

６面へ続く

健康推進課　☎内線４３２問合せ

 「寝だめ」による
疲労の悪循環

昼ごろに昼ごろに
起床起床

起床時間が遅いので、起床時間が遅いので、
眠くなる時間が眠くなる時間が
後ろ倒しになる後ろ倒しになる

次の日さらに次の日さらに
遅い時間に遅い時間に
起き起きるる

　「寝だめ」をしても、睡眠
のリズムが乱れて質が低下し
ます。長く眠りたいときは就
寝時間を早めましょう。

「寝だめ」は睡眠不足に
効果なし

　睡眠が不足すると、食欲を
増進させるホルモン（グリシ
ン）が増加し、メタボリック
症候群を進行させます。

よく眠らないと
太りやすくなる

寝酒は不眠のもと
　アルコールを飲むと眠りが浅くなり、夜間に目が覚める等、不
眠の原因になります。また、寝酒を続けると酒量が増えやすく、
依存症になる危険も高まります。

快眠習慣 ででででででで心地よく暮らそう心地よく暮らそう
　睡眠は、身体と脳を休める重要な役割を担っています。傷つい
た細胞を修復して新陳代謝を促す等、身体全体がメンテナンスさ
れます。睡眠不足になると、糖尿病や高血圧等の生活習慣病やう
つ病のリスクが高まります。また、意欲低下や集中困難につなが
ります。さらに、慢性的な睡眠不足になると、疲労回復には何週
間もかかるため、日頃から適切な睡眠を取ることが大切です。

昼寝は短めに
　午後３時までの20分程度の昼寝は、
覚醒レベルを上げ、作業能率を改善で
きます。座って目を閉じるだけでも効
果的です。

眠れない時は、一度寝床から離れる
　布団に入ってから15分以上眠れない時は、寝床から出て眠くなるの
を待ち、朝起きる時間は変えないようにしましょう。

●毎日同じ時間に起き、朝日を浴びる
　… 朝の光が目に入ることで体内時計が調整され、夜眠くなります
●入浴は就寝２時間前までに済ます
　… 体温が高くなり過ぎると寝つきにくくなります。ぬるめのお湯で
リラックスしましょう

●寝る前は、テレビ・パソコン・スマホ等の画面を見ない
　… 電子機器の光は寝つきを悪くします。就寝１時間前から控えまし
ょう

●就寝前の喫煙やカフェインの摂取を避ける
　… ニコチンやカフェインには覚醒作用があり、入眠を妨げ、睡眠を
浅くします。就寝前３～４時間は摂取を避けましょう

質の良い睡眠の基本
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種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年11月生まれ） ８日・15日・29日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年８月生まれ） 22日㈭・28日㈬
３歳児健診
（平成27年２月生まれ） ７日・14日の㈬
母親学級（妊婦） ２日・９日・16日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  １日㈭ 午後１時15分
～２時45分

15日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児） ２日・16日・23日・30日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ６日㈫
栄養相談 １日・８日・15日・22日・29日

の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 ７日㈬（予約制） 午前10時～11時

３月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ５日㈪ 午後１時30分～３時14日㈬
13日㈫

午後２時～３時30分19日㈪
23日㈮

薬物・酒害相談  ２日㈮ 午後１時30分～３時28日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

地　域 期　日 会　場

南千住 14日㈬ 南千住駅前ふれあい館

▶難病相談室（予約制）
　会場・ 申込み
　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ３月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

５面「講座」の続き

あらかわエコセミナー
「日光写真のワークショップ」
３月21日㈷
午後１時30

分～３時30分
あらかわエ

コセンター
区内在住・

在勤・在学で、
小学生以上の
方
30人（申込

順） 写真作家・浅見俊哉氏
来所・荒川区ホームページ電子申

請サービスで
環境課☎内線４８２

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
３月３日㈯・４日㈰（荒天中止）
午前10時～午後４時　 日暮里

駅前イベント広場　 手作り品等の
販売
サンマークシティ日暮里商店会・

藤田☎０９０（２４２７）７６０９

吹奏楽のつどい
３月11日㈰　 午後１時30分～

４時45分　 サンパール荒川大ホ
ール　 区内小・中学生や社会人等
による演奏会
生涯学習課☎内線３３５５

アクロスあらかわ
ステージ発表会
３月10日㈯　 午前10時30分～

午後３時30分　 手話ダンス、楽

器演奏、コーラス等　※手話通訳・
要約筆記あり
・ アクロスあらかわ

☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
３月13日・27日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
３月14日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
３月22日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

空き家相談会
３月14日㈬　 午後２時～４時
区役所北庁舎101会議室　 区内

に空き家を所有している方または区
内の空き家でお困りの方　 空き家
の相続や登記・解体等に関する相談
３月12日㈪
防災街づくり推進課
☎内線２８２６

不燃化特区住まいの相談会
・ ▶３月16日㈮…午後７時～
９時30分　▶３月17日㈯…午前９
時30分～正午　 ムーブ町屋４階
会議室Ｂ　 各12組（申込順）
建て替え等の住まいに関する相談
会とミニ講座（各開始時間より30
分程度）
防災街づくり推進課
☎内線２８２８

あらかわを語る講談会
３月17日㈯　 午後２時開演

日暮里サニーホール　 「橋場の
長吉」「伝説のボクサー白井義男伝
（青春編）」等　 女流講談師・宝
井琴桜氏、宝井琴柑氏ほか　 前売
券1500円、当日券2000円　※全
席自由　 チケット販売所 町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール
ACC☎３８０２（７１１１）

あらかわ青年大会
３月21日㈷　 午前９時30分～

午後４時30分　 あらかわ遊園ア
リスの広場（荒天時は第七中学校）
ダンス、バンド演奏、腕相撲大

会、ベーゴマ等
生涯学習課☎内線３３５５

荒川区観光ボランティア
ガイドと行く
「日暮里・谷中花めぐり」
３月30日㈮（小雨決行）　 午後

１時～４時　 集合 JR日暮里駅北口
改札前　 解散 夕やけだんだん（予
定）　 30人（抽選）　 ３月14日
㈬必着
はがき・ファクス・電子メール

で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
（３８０３）２３３３
kankou@city.arakawa.tokyo.jp

▲本行寺

桜の観察会
３月30日㈮（荒天中止）　 午前

10時～正午　 集合新宿御苑新宿門
前（新宿区内藤町11）　 区内在
住・在勤・在学の方（小学生以下は
保護者同伴で）　 40人（申込順）
樹木医・彦坂雅男氏　 200円

（小・中学生は50円）　 ３月26
日㈪
環境課☎内線４８２

官公署

自衛隊幹部候補生を募集
22歳～25歳の方　 ５月１日㈫

必着
自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

汐入公園　隅田川フェスタ
３月18日㈰　 午前10時～午後

２時　 汐入公園
◆樹木医と歩くサクラ観察会
午前11時、午後１時　 各30人

（申込順）
◆青空ヨガ
午後１時～２時　 24人（申込

順）
◆ サクラオーナメント作り
30人（当日の先着順）

◆サクラカード作り
100人（当日の先着順）
　……………………………………
都立汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

春の火災予防運動
「火災予防フェスティバル」
３月４日㈰　 午前10時～午後

１時　 あらかわ遊園　 尾久八幡
中学校吹奏楽部による防災コンサー
ト・防火防災体験コーナー
尾久消防署
☎（３８００）０１１９

講 座 名 期　日 時　間 受付開始日 対　象 定　員 内　容 持ち物 申込み・問合せ
ごっくん期
（４・５か月児向け）
※ 各日とも内容は同じ

３月26日㈪
４月 ２日㈪
・３日㈫

午後１時30分
～３時

随時 区内在住・在勤で平成29年11月
生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ  試食用のスプーン
※ かみかみ期はお
子さんの歯ブラ
シも

健康推進課
☎内線４２３もぐもぐ期

（７～９か月児向け） ４月17日㈫ ４月 ２日㈪ 区内在住・在勤で平成29年７月～９月生まれのお子さんのいる方 各50人
（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期
（11～13か月児向け） ４月10日㈫ ３月19日㈪ 区内在住・在勤で平成29年３月～５月生まれのお子さんのいる方

幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ期
（１歳７か月～２歳３か
月児のお母さん向け)

４月 ９日㈪ 午前10時～11時 随時 区内在住・在勤で平成28年１月
～９月生まれのお子さんのいる方

30人
（申込順）

ママと子どもが健やかに過
ごすために・トイレトレー
ニングについて

筆記用具 健康推進課
☎内線４３４

がん予防・健康づくりセンター地下１階会　場※ ４月から、「イヤイヤ期」の対象と内容が
変わります

▲ 自然素材を日光写真
で記録します

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1614  2018年（平成30年）３月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆岩手県遠野むかしばなし

３月14日㈬　 午後１時～２
時30分　 町屋区民事務所ひろ
ば館　 25人（申込順）　 500
円　 昔話村･近江
☎・ （３８９２）６２６１

◆ＩＴボランティアを勧める会「パ
ソコン講座・初歩から教えます」
～初心者歓迎
４月７日から、４月・６月・

９月・11月、平成31年２月の㈯
（月４回）　 午前９時30分～正
午　 生涯学習センター４階パソ
コン教室　 30人（抽選）
1000円（月額）　 ３月15日

㈭必着　 往復はがきに、住所・
氏名・電話番号（返信面に住所・
氏名も）を記入し、〒116-0002

荒川区荒川７-20-１-801星野へ
☎（３８０７）１７２２
◆新世界発見ＩＴグループ「初めて
のパソコン操作からインターネッ
ト検索」
４月11日～７月25日の㈬（全

15回）　 午前９時30分～11時
30分　 生涯学習センター４階
パソコン教室　 20歳以上の方
28人（申込順）
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10、O
オ フ ィ ス

ffice2016で
指導　 2000円（月額）　※４
月のみ3000円　 ３月25日㈰必
着　 はがき・ファクスで、住
所・氏名・年齢・電話番号を、
〒116-0002荒川区荒川２-17-
６石井へ
☎・ （３８０２）０７６２
※午後７時以降

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月４日㈰ はやしデンタルクリニック 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８

▶午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期　日 施術所名 所在地 電    話
３月４日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月３日㈯
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

３月４日㈰

○ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ ○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

３月10日㈯
○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

診療科目 ▶内…内科 ▶小…小児科  ▶婦…婦人科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

費用の記載がないものは無料です。詳細は、お問い合わせください。

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「カルトナージュで布小箱」

３月24日㈯　 午後２時～
５時　 20歳以上の方　 10
人（申込順）　 300円
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆高齢者フラダンス講座

４月６日～６月１日の㈮（全
７回）　※５月４日・18日を除
く　 午前10時～11時30分　
60歳以上の方　 20人（申
込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆体験テコンドー教室
３月４日㈰　 午後１時～３

時　 30人（当日の先着順）　
※未就学児は保護者同伴で
◆書道教室

４月５日～平成32年３月19
日の第１・３㈭（全48回）　
午前10時～11時30分
20歳以上の方　 ７人（申

込順）
楷書・行書・草書等
1000円（月額）

◆ピラティス
４月10日～９月25日の第

２・４㈫（全12回）　 午後７
時45分～８時45分

20歳以上の方　 15人（抽
選）　 ３月６日㈫午後７時45
分
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆作品展と歌のミニコンサート

３月18日㈰　 午前11時～
午後４時

◆大人の工房「バッグインバッグ
にもなる大きめ春色ポーチ」
３月23日・30日、４月13

日・20日の㈮（全４回）　 午
後１時30分～４時30分　 18
歳以上の方　 12人（申込順）
1200円

西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会

３月14日㈬　 午前10時～
午後２時　 20歳以上の方　
10人（申込順）　 文庫本

サイズのブックカバー
600円

◆フラ・レッスン
４月５日～平成31年３月14

日の第１・３㈭（全24回）
午後７時30分～８時30分　
20歳以上の方　 25人（申

込順）　 ▶初心者…３月14日
㈬　▶経験者…３月15日㈭～
20日㈫

首都大学東京と包括連携に関する
協定を締結
　２月20日、区は公立大学法
人首都大学東京と包括的な連携
に関する協定を締結しました。
　この協定は、区民の健康づく
りを推進し健康長寿社会の実現
を図るために、協力関係をより
一層強化することを目的とした
ものです。

▲ 左から西川区長、公立大学法人首都大
学東京理事長・島田晴雄氏

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操・あらみん体操
▶休日診療当番医
ピ…ピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド

街 都電でまち歩き/荒川マ
イスター・千葉富治さん

行  ゆいの森あらかわ１周年
記念

荒川区議会放送「平成29年
度定例会・２月会議　予算に
関する特別委員会～総括質
疑」放送のため、「こんにちは
荒川区」はお休みします

ピ 筑波山梅まつり
行 火災予防

街 ギュッとスポーツ/荒川マ
イスター・近藤幸男さん

行 第42回荒川区政世論調査

ピ あらかわ杯キンボール大会
行 あらかわN

ノ ー

O!メタボチャ
レンジャー11期生募集

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ５日㈪～11日㈰の放送時間は、正午、午後
４時から各57分

荒川区自殺予防講演会「若
者はなぜ死に急ぐのか～生
きづらさを抱えた人たちの
声から」（後編）

市民公開講座「元気で長生
きするために～脳神経学か
らのメッセージ」（前編）

市民公開講座「元気で長生
きするために～脳神経学か
らのメッセージ」（後編）

荒川たびだちの会講演会「ひ
きこもりの理解と対応　そ
して、将来を考える」（前編）

荒川たびだちの会講演会「ひ
きこもりの理解と対応　そ
して、将来を考える」（後編）

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 3月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
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採用区分 試験・選考区分 主な受験資格 申込期間 第１次試験日 最終合格発表日

Ⅰ類
【一般方式】

事務、土木造園（土木）、土木造
園（造園）、建築、機械、電気

昭和62年４月２日～平成９年４月１日に生まれた方（下記「※１・２」参
照）

４月１日㈰～５日㈭
※ インターネットは
４月９日㈪まで

５月６日㈰

７月30日㈪…
技術系（土木造
園〈土木〉・土木
造園〈造園〉・建
築・機械・電気）
８月６日㈪…
技術系以外

福祉、衛生監視（衛生）、衛生監
視（化学）

平成元年４月２日～平成９年４月１日に生まれた方で、必要な資格・免許
を有する方（下記「※１・４」参照）

心理
昭和54年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く）の心理学科を卒業またはこれに相当する方（下記「※１・３・
４」参照）

保健師 昭和54年４月２日～平成９年４月１日に生まれた方で、保健師免許を有す
る方（下記「※１・４」参照）

Ⅰ類【土木・
建築新方式】土木造園（土木）、建築 昭和62年４月２日～平成９年４月１日に生まれた方

６月21日㈭～
７月23日㈪
※ インターネットは
７月26日㈭まで

９月２日㈰

11月16日㈮

Ⅲ類

事務、土木造園（土木）、土木造
園（造園）、建築、機械、電気 平成9年４月２日～13年４月１日に生まれた方（下記「※２」参照）

９月９日㈰
障害者選考（事務） 昭和62年４月２日～平成13年４月１日に生まれた方で、下記「※９」の

（１）～（４）のいずれかに該当する方（下記「※２」参照）

経験者
事務、土木造園（土
木）、土木造園（造
園）、建築、機械、
電気、福祉

１級職 昭和62年４月２日～平成３年４月１日に生まれた方で、民間企業等におけ
る業務従事歴が４年以上ある方（下記「※２・４・６・７・８」参照）

９月２日㈰２級職（主任
Ⅰ選考）

昭和57年４月２日～62年４月１日に生まれた方で、民間企業等における
業務従事歴が８年以上ある方（下記「※２・４・５・６・７・８」参照）

２級職（主任
Ⅱ選考）

昭和48年４月２日～57年４月１日に生まれた方で、民間企業等における
業務従事歴が13年以上ある方（下記「※２・４・５・６・７・８」参照）

　特別区人事委員会では、平成30年度特別区職員採用
試験・選考を下表のとおり実施します。実施する試験・
選考区分は未定です。募集人数等の詳細については、後
日区報等でお知らせします。

▶特別区人事委員会事務局任用課採用係　☎（５２１０）９７８７
▶採用試験ホームページ　http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
▶職員課（区役所４階）　☎内線２２３３

問
合
せ

平成30年度 のの特別区職員採用試験・選考日程特別区職員採用試験・選考日程 お知らせお知らせ

※１　Ⅰ類の採用区分は次の方も受験できます
　　　（１） 平成９年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学(短期大学を除

く)を卒業した方（平成31年３月までに卒業見込みの方を含む）
　　　（２） 特別区人事委員会が（１）に掲げる方と同等の資格があると認める方（資格・免

許を必要とする試験区分では、必要な資格・免許を有していること〈取得・登録
見込みの方を含む〉）

※２　 「事務」の試験・選考区分は、点字による出題に対応できる方も受験できます
※３　 「心理」の試験区分は次の方も受験できます　※平成31年３月までに卒業（修了）見

込みの方を含む
　　　（１） 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）において、心理学を専修し卒業また

はこれに類する学科・専攻・コース等を卒業した方
　　　（２） 学校教育法に基づく大学院において、心理学を専攻とする課程またはこれに類す

る課程を修了した方
※４　 「福祉」・「心理」・「保健師」の試験区分は、日本国籍を有しない方（出入国管理及び難

民認定法別表第２〈永住者、日本人の配偶者等、永住者の配偶者等、定住者〉に掲げる
在留資格を有する方、日本国との平和条約に基づき日本の国籍を離脱した者等の出入国
管理に関する特例法に定める特別永住者）も受験できます

※5　 経験者２級職（主任Ⅰ・Ⅱ）は、係長職への昇任を前提とした「係長職を補佐する職」
です

※6　 経験者の業務従事歴について、１級職は１つの民間企業等での継続した経験のみが対象
（複数の経験は通算不可）。２級職（主任Ⅰ・Ⅱ）は、１年以上の期間で複数の経験を
通算できます（うち１か所は継続した４年以上の経験を有すること）。「事務」以外の試
験・選考区分は、各職種に関する業務従事歴が必要です

※7　 経験者２級職（主任Ⅰ・Ⅱ）の「機械」・「電気」の試験・選考区分は、必要な経験・免
状を有していること（取得見込みの方を含む）が条件です

※8　 経験者の「福祉」の試験・選考区分は、必要な資格・免状を有していることが条件で
す。また、業務従事歴については、必要な資格・免状を有した後の期間が必要です

※9　 受験資格は、以下の（１）から（４）のいずれかに該当する方になります
　　　（１） 身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている方
　　　（２） 都道府県知事又は政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている方
　　　（３） 児童相談所等により知的障害者であると判定された方
　　　（４） 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第45条に定める精神障害者保健福祉

手帳の交付を受けている方

荒 ポ川 ー ー の 教 室総 ツ合 セス ン タ
キッズルーム春季特別教室

時間期日 午前10時～11時 午前11時～正午 正午～午後１時

３月13日㈫
ぴょんぴょん

ぼうけん
ぼうけん

３月14日㈬ ころころボール

３月15日㈭
ぼうけん

親子 ぐるぐる

３月16日㈮ ぼうけんぴょんぴょん

３月17日㈯
・18日㈰ キッズ体操　　　

３月19日㈪

ぴょんぴょん

親子

ぼうけん※３月20日㈫ ぼうけん

３月21日㈷ ころころボール

３月22日㈭ 親子
ぼうけん

ぐるぐる

３月23日㈮ ぴょんぴょん ぼうけん

３月24日㈯ 　　　

キッズ体操
３月25日㈰ 　　　

３月26日㈪
ぴょんぴょん

親子

３月27日㈫
～30日㈮ ぼうけん

　トランポリン・うんてい・すべ
り台等の遊具を使った教室です。

▶親子…６か月～２歳と親
▶ぐるぐる…０～３歳
▶ぼうけん…１～３歳
▶ころころボール
　…１歳６カ月～３歳
▶ぴょんぴょん…２～４歳
▶キッズ体操
　…３歳以上の未就学児

対
　
象

※ 「親子」は、保護者同伴で10組20人
各15人（申込順）定　員

620円（１回）費　用

各回の教室開始時刻の30
分前から１階総合受付で

申込方法

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

子ども土・日水泳教室
４月７日～７月１日の㈯・㈰（各12回）
※ ５月５日、６日を除く

期　間

▶区内在住・在学・在園の方
　… ３月18日㈰午前10時～10時30分に１階コミュニ

ティホールにて抽選
　　 ※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、正

午までに費用を納入
▶区外の方・定員に空きがある場合
　…３月18日㈰午後２時から（申込順）

申
込
方
法

9000円費　用

※平成30年７月末日までに対象年齢に達すれば申し込めます

教室 時間 対象 定員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～ ９時40分
３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人
16級～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時
クロールとその他１
種目を50ｍ以上泳
げる中学生以下の方※ 19日㈪のみ午後５時～６時に３歳以上の未就学児を対象とした

ぼうけんを実施
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新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
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と
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（
２
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 97,771人 

前
月
比

－68
前
年
同
月
比 

255
女 98,233人 －8 609
計 196,004人 －76 864

外国人
男 9,080人 35 310
女 9,562人 43 427
計 18,642人 78 737

総人口 214,646人 2 1,601

世
帯

日本人のみ
の世帯 100,997世帯 

前
月
比

－46
前
年
同
月
比 

941
外国人のみ
の世帯 10,880世帯 50 607
日本人と
外国人の
混合世帯

2,331世帯 －5 1

総世帯 114,208世帯 －1 1,549
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