
子育て女性の
キャリアアップ講座
・ ・ ▶５月21日㈪～25日㈮

午後０時30分～４時30分…ムーブ
町屋ミニギャラリー　▶５月28日
㈪・29日㈫午後１時30分～４時…
マザーズハローワーク日暮里（全７
回）　 再就職を希望する子育て中
の女性　 10人（申込順）　※区内
在住の方優先　 託児 満１歳以上の
未就学児（定員あり・申込順）
ワード・エクセルの講習、応募書
類の作成方法、パーソナルカラー診
断等
４月11日㈬～５月11日㈮に就労

支援課就労支援係へ☎内線４６６

高齢者

お口と食事の元気塾
「誤嚥

えん

性肺炎予防講座」
５月11日㈮・23日㈬（全２回）
午後２時～４時　 区役所３階

304・305会議室　 区内在住・在
勤で、おおむね65歳以上の方
30人（申込順）
４月11日㈬～５月10日㈭に高齢

者福祉課介護予防事業係へ
☎内線２６６６

スポーツ

春の区民ハイキング
５月20日㈰　 午前６時45分～

午後６時　 集合・解散区役所前（往
復バス利用）　 区内在住・在勤・
在学の小学生以上で、約６km（約
４時間）の山道を歩く体力がある方
（小学生は保護者同伴で）　 120人
（抽選）　 栃木県奥日光　※雨天時
は、コースの変更や周辺の施設見学
3000円　 ４月23日㈪必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤年齢⑥参加人
数（②～⑤は参加者全員分〈４人
まで〉）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所３階スポーツ振興課
スポーツ事業係へ☎内線３３７３

講座

荒川老人福祉センターの講座
◆ばんざい体操
曜日㈮　※全41回　 午前10時30
分～11時　 15人
◆健康体操
曜日㈪　※全32回　 午前10時30
分～11時20分　 15人

◆健康体操と脳トレ
曜日㈬　※全30回　 午前10時30
分～11時20分　 15人
◆健康息き活き体操
曜日第１・３・５㈭　※全22回
午後１時30分～３時　 30人

　……………………………………
※申込順
５月～平成31年３月　 荒川老

人福祉センター　 区内在住で60
歳以上の方　 申込用紙の配布 荒川老
人福祉センター・各ふれあい館等
４月23日㈪・24日㈫午前10時～

午後４時に持参で、申込用紙を、荒
川老人福祉センター４階会議室へ
☎（３８０２）１６６６

園芸ワークショップ
「フラワーデザイン」
５月12日㈯　 午後２時～４時
区内在住の小学４～６年生
15人（申込順）　 フラワーポッ

トの製作体験　 一般社団法人ジャ
パンベジタブルコミュニティ
500円　 ４月11日㈬からゆい

の森あらかわ１階総合カウンター・
下記ホームページで　 ・ ゆいの
森あらかわ☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

区民カレッジ
「天気と春夏秋冬」
５月23日、７月11日、９月19

日、11月14日、平成31年１月16
日、３月13日の㈬（全６回）　 午
後１時～２時40分　 生涯学習セ
ンター　 区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方　 70人（抽選）
天気予報の見方、四季の天気につ
いて等　 日本気象協会気象予報
士・関田佳弘氏　 ５月10日㈭必
着　 往復はがきで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センターへ☎（３８０２）２３３２

インターネット指導
第２・４㈭　 午後１時30分～

３時30分に直接会場へ　 区内在
住・在勤・在学の方（障がいのあ
る方が優先）　 30分程度の個別
相談　 ・ アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２

催し

緑のカーテン用種子配布
４月16日㈪から　※㈯・㈰・㈷

等を除く　 午前９時～午後５時

あらかわエコセンター３階　 ゴ
ーヤ・アサガオ（各200袋）　※１
人１袋、なくなりしだい終了
環境課環境推進係☎内線４８２

芝不器男俳句新人賞
公開選考会
４月14日㈯　 午後１時30分～

４時30分　 ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　 100人（当日の先
着順）　 芝不器男俳句新人賞実行
委員会☎０４８（９７５）８７２５

尾久本町通り商店会～おぐ
とぴあ23春の大バザール
４月15日㈰　 午前10時～午後

３時　 尾久本町通り商店会　 パ
レード、フリーマーケット、抽選会
小松屋商店
☎（３８９５）７３５７

絵の好きな仲間たちの
「パンジュリアン展」
４月20日㈮～24日㈫　 午前10

時～午後６時（24日は午後５時ま
で）　 町屋文化センター２階ふれ
あい広場　 パンジュリアン・多田
☎０９０（２１７４）７９３４

にっぽりマルシェ
４月21日㈯・22日㈰（荒天中止）
午前10時～午後５時　 日暮里

駅前イベント広場　 物産販売、ス
テージショー、無料健康相談（22
日のみ）
サンマークシティ日暮里商店会・

慶野☎０９０（３１０９）０７５６

現代俳句協会シンポジウム
「俳句の輪郭」
４月22日㈰　 午後１時30分～

４時30分　 ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　 区内在住・在勤・
在学の方　 30人（申込順）　 パ
ネルディスカッション等　 現代俳
句協会副会長・秋尾敏氏、俳句研究
者・青木亮人氏、俳人・外山一機
氏、安里琉太氏、久留島元氏　 ４
月11日㈬～20日㈮に文化交流推進
課文化振興係へ☎内線２５２２

荒川区大太鼓連盟
結成35周年記念大会
４月22日㈰　 午前11時30分～

午後４時　 サンパール荒川大ホー
ル　 荒川区大太鼓連盟・吉田
☎０９０（５２０９）４２９２

まちなかハートキッズランド
～自然とアートの体験遊び
４月22日㈰（雨天中止）　 午前

10時～午後３時　 都立尾久の原

公園　 石アート、鯉のぼり作り、
鳥観察と飛行機工作、シェルアー
ト、こばらマルシェ　※一部有料の
ワークショップあり　 Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・
舘山☎（３８９５）７３４６

本願寺・寺宝展
４月23日㈪～５月６日㈰　※５

月２日㈬を除く　 午前10時～午
後５時　 徳川家康ゆかりの寺宝
（鐙
あぶみ

や鞍
くら

等）の展示
・ 町屋光明寺（荒川７-５-８）
☎（６８０６）５３９４

荒川ふれあい寄席
４月24日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか　 ・ 尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

すがもビジネスフェア
「四の市」
４月24日㈫　 午前10時～午後

３時　 巣鴨信用金庫本店３階ホー
ル（豊島区巣鴨２-10-２）　 地域
事業者による、高齢者向けグッズ等
の商品やサービスの紹介　 巣鴨信
用金庫すがもビジネスフェア「四の
市」事務局☎（３９１８）０１９６

理科読ショー「光とかげ」
４月28日㈯　 午後１時30分～

３時　 ５歳以上のお子さん（未就
学児は保護者同伴）　 100人（申
込順）　 NPO法人ガリレオ工房
４月11日㈬からゆいの森１階総

合カウンター・下記ホームページで
・ ゆいの森あらかわ

☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

講演会「やさしい憲法の話」
５月７日㈪　 午後１時30分～

２時30分　 日本総合医療専門学
校202教室（東日暮里６-25-13）
30人（当日の先着順）　 弁護

士・金井塚康弘氏
荒川こども応援団・瀬野
☎（３８９１）０２０３

A
ア ラ カ ワ

RAKAWAクラシックB
ボッ ク ス

OX
Ⅰ～弦楽四重奏をじっくりと
聴く
６月25日㈪　 午後７時開演
日暮里サニーホール　 出演 クァ

ルテット・エクセルシオ　 2000
円（高校生以下は1500円）
 チケット販売所町屋文化センター、日
暮里サニーホール
ACC☎（３８０２）７１１１

あらかわ遊園 ☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

申込み
問合せあらかわ遊園あらかわ遊園ののお知らせお知らせとと催し催し

４月29日㈷・30日㉁、５月３日㈷～６日㈰
※５月１日㈫は休園日

期　日

５月５日㈷は入園料が無料です

４月28日㈯～30日㉁、５月３日㈷～６日㈰
※ ※ 「ポニー乗馬サービス」は休止「ポニー乗馬サービス」は休止しますします期日

午後１時・２時・３時時間 どうぶつ広場どうぶつ広場場所
無料費用

へびにさわってみよう

◆   こども工作教室「鯉のぼり」
▶ ４月28日㈯午後
１時・２時30分
▶ ４月29日㈷午前
11時、 午 後 １
時・２時30分

日　時

場　所 ふれあいハウス
２階

対　象 ４歳～小学生

定　員 各20人（申込順） 費　用 無料

申込み ４月11日㈬から電話で

時　間 午前９時～午後６時 ※荒天の場合は午後５時まで

ゴールデンウィークは開園時間を延長
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