
あらかわ遊園スポーツハウス 会場・申込み・問合せ あらかわ遊園スポーツハウス　あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３

コース名 期　間 時　間 対　象 定　員 内　容

大
人

レディース ７月３日～24日の㈫
午前11時～正午

15歳以上の女性
（中学生は不可）

25人

水慣れ～個人メドレー
（泳力別に分かれて練習）

７月５日～26日の㈭ 40人
成人A ７月２日～30日の㈪

15歳以上の方
（中学生は不可）

各25人成人Ｂ ７月４日～25日の㈬ 午後１時～２時
７月６日～27日の㈮ 午後１時45分～２時45分

成人Ｃ ７月３日～24日の㈫
午後７時30分～８時30分７月４日～25日の㈬

アクアサイズ ７月２日～30日の㈪ 35人
水中ウオーキング・音楽に
合わせながら簡単な水中運動ウオーキング＆

アンド

アクア ７月３日～24日の㈫ 午後１時～２時 各30人７月６日～27日の㈮ 午前11時～正午ウオーキング＆スイム ７月４日～25日の㈬ 各25人 水中運動と泳法レッスン
マスターズ ７月５日～26日の㈭ 午後８時～９時 中・上級者向けの泳力アップ

子
ど
も

幼園児水泳教室（Ｆ１）
７月23日㈪～27日㈮

午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 35人 水慣れ～クロール12.5ｍ
学童水泳教室（Ｓ１） 午後４時～５時 小・中学生 40人 水慣れ～バタフライ
学童水泳教室（Ｒ１） 午後５時～６時 45人 クロール25ｍ以上
幼児水泳教室（Ｈ２）

７月30日㈪～８月３日㈮

午前11時～正午 ３歳以上の未就学児 25人 水慣れ～背浮きキック
幼園児水泳教室（Ｆ２） 午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 35人 水慣れ～クロール12.5ｍ
学童水泳教室（Ｓ２） 午後４時～５時 小・中学生 40人 水慣れ～バタフライ
学童水泳教室（Ｒ２） 午後５時～６時 45人 クロール25ｍ以上
幼児水泳教室（Ｈ３）

８月６日㈪～10日㈮

午前11時～正午 ３歳以上の未就学児 各25人 水慣れ～背浮きキック
幼園児水泳教室（Ｆ３） 午後３時～４時 ４歳以上の未就学児 水慣れ～クロール12.5ｍ
学童水泳教室（Ｓ３） 午後４時～５時 小・中学生 30人 水慣れ～バタフライ
学童水泳教室（Ｒ３） 午後５時～６時 35人 クロール25ｍ以上

あらかわあらかわでで ををポス ー ツ し楽楽 も う

夏季水泳教室

▶費　　用…3600円（全４回）
▶ 申込方法…区内在住・在勤・在学を証明できる
ものを持参（申込順）

大 人

１階受付　午前９時～午後８時30分申 込 先

▶費　　用…3090円（全５回）
▶ 申込方法…区内在住・在学・在園を証明できるものを持参（抽選）子 ど も

会場・申込み・問合せ 荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１荒川総合スポーツセンター
教室名 曜　日 時　間 定　員 費　用

朝スイミング ㈪　※全４回 午前 ９時45分～10時45分 各30人 3600円
㈫～㈮　※いずれかの曜日（全５回） 各4500円昼スイミング ㈫・㈭　※いずれかの曜日（全５回） 午後 １時30分～ ２時30分

各20人夜スイミング ㈪　※全４回 午後 ８時～ ９時 3600円
㈫・㈬・㈮　※いずれかの曜日（全５回）

各4500円健康水中
ウオーキング ㈫・㈭　※いずれかの曜日（全５回） 午前10時50分～11時50分 各30人

マスターズ ㈪・㈬　※全９回 午後 ９時～10時 ４泳法泳げる方、
10人 5220円

申込開始日 ▶ 区内在住・在勤の方…６月14日㈭午前９時から
▶  区外の方…６月15日㈮午前９時から

申 込 日
※７月１日午後１時から１階会議室で公開抽選
※抽選後、７月８日㈰までに費用を納入してください

▶区内在住・在勤の方…６月11日㈪～17日㈰
▶区外の方………………６月18日㈪～24日㈰

大人水泳教室

15歳以上の方（中学生は不可）対　　象

申込開始日

▶ 区内在住・在勤の方 
…７月３日㈫午前９時から

▶  区外の方…７月４日㈬午前９時から
※費用を持参のうえ、申し込んでください

期　　間
※８月13日㈪～17日㈮を除く
７月17日火～８月24日金

南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

問合せ

「読書を愛するまち・あらかわ」宣言
　読書は「心の栄養」です。読書を通じて、言葉を学び、考える力を身につけ、
感性を磨き、想像力を豊かにし、人生を自ら切り拓いていく力を育みます。
　読書は「夢のタイムマシーン」です。読書を通じて、あらゆる時代の人々の
多様な生き方を知り、文明の歩みを知り、宇宙の広さ、未来の世界を知ります。
　読書は「魔法の磁石」です。読書を通じて、人とつながり、地域とつな
がり、世界中の人々の喜び、悲しみ、苦しみ、希望とつながります。

　荒川区は、読書を心から愛し、読書の素晴らしさを未来社会の創造者で
あり守護者でもある子ども達に伝え続けるため、次のことを誓い、ここに
「読書を愛するまち・あらかわ」を宣言します。

一　絵本の読み聞かせをはじめとする子どもの読書活動を推進します。
一　若者から高齢者まで生涯にわたる読書活動をサポートします。
一　 本と人を結び、人と人とがふれあう創造性豊かなコミュニティを醸成

します。
一　図書館を文化活動の拠点とし、多彩な事業を展開します。
一　 ゆいの森あらかわを中心に、地域図書館、学校図書館、街なか図書館

が連携し、本が身近にあるまちづくりを進めます。

平成30年５月27日　荒川区
起草委員会委員長　柳田 邦男  　　　　　　　　　　

副委員長　小林 敦子  　　　　　　　　　　
委員　銭谷 眞美、山崎 一穎、藁谷 友紀

　区は、これまで取り組んできた読書
環境の整備や「柳田邦男絵本大賞」等
の読書活動推進事業の精神を未来につ
なげ、誰もが読書を楽しみ、学び、心
豊かに暮らしていただきたい、という
思いから、この度「読書を愛するま
ち・あらかわ」を宣言しました。

　これからも、区内の施設等で
も気軽に本を読むことができる
「街なか図書館」の整備を進め
る等、「読書を愛するまち・あ
らかわ」を推進していきます。
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