
２・３面で民生委員の働き・活動を紹介します

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手です。　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手です。
　「心配事や困り事があるけれど、近くに頼れる人が　「心配事や困り事があるけれど、近くに頼れる人が
いない」「この悩みを誰に相談したらいいのかわからいない」「この悩みを誰に相談したらいいのかわから
ない」という時は、ぜひ相談してください。ない」という時は、ぜひ相談してください。

福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６問合せ
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主 な 内 容

あらかわ区報８月11日号は休刊です

２・３面◆ 民生委員・児童委員は
　　　　　地域の身近な相談相手

８面◆ 酷暑から命を守る緊急対策
冷房機器の購入費・設置費
を助成します



　民生委員・児童委員には、さまざまな悩みや相談が寄せられます。日々の暮らしの中で何か困ったことがあれば、一人で
抱え込まず、まずは相談してください。活動を通じて知った秘密は厳守します（民生委員法第15条）。

困ったことがあればお気軽にご相談ください困ったことがあればお気軽にご相談ください

こんな悩みはありませんか？こんな悩みはありませんか？こんな悩みはありませんか？

一人暮らしが不安。
身近に頼れる人が
いてほしい

子育てについて相談
できる人がいない

？
？ 区 役 所

消費者
センタ

ー

困っているけれど、
どこに相談したらい
いのか分からない

？ 福祉サービスを利用し
たいけれど、仕組みや
利用方法が分からない

○○さんの家から
怒鳴り声や泣き声
が聞こえる

最近、○○さんの
姿を見かけなくて
心配

民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 の 働 き

　区民が抱える悩みや課題に
ついて、親身になって話を聞
きます。

◆相談

◆社会調査
　担当区域内の区民の状況や
悩みを日常的に把握します。

り添うり添う寄寄寄
◆情報提供
　社会福祉の制度やサービス
についての情報を的確に区民
へ提供します。

　活動を通じて得た問題点や
改善策を、必要に応じて関係
機関等に意見として伝えます。

◆意見具申

えるえる伝伝伝
◆生活支援
　区民に必要な生活支援の体
制を作ります。

えるえる支支
◆連絡通報
　区民が必要なサービスを受け
られるように関係機関等とのつ
なぎ役となります。

　区民にとって適切なサービス
を把握し、円滑に提供できるよ
う調整を行います。

◆調整

ぐ繋繋繋

　民生委員・児童委員は、地域の中で区民に寄り添って相談を受け、生活上の悩みや課題の解決のためにさまざまな支援　民生委員・児童委員は、地域の中で区民に寄り添って相談を受け、生活上の悩みや課題の解決のためにさまざまな支援
を行っています。お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員については、福祉推進課へお問い合わせください。を行っています。お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員については、福祉推進課へお問い合わせください。

福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１６問合せ

民生委員・児童委員民生委員・児童委員は
地域地域の身近身近な相談相手相談相手

高齢者みまもり
ネットワーク事業
「ひと声運動」

ふれあい粋・活
サロンへの協力

　区内の各所で行われている、ふれあい粋・　区内の各所で行われている、ふれあい粋・
活サロンの運営に協力しています。活サロンの運営に協力しています。
　茶話会や交流会の開催を通して、高齢者や　茶話会や交流会の開催を通して、高齢者や
障がい者、子育て中の親子等のための居場障がい者、子育て中の親子等のための居場
所、相談の機会を作っています。所、相談の機会を作っています。

　双子の会は、双子・三つ子等を育　双子の会は、双子・三つ子等を育
てている保護者のための交流の場でてている保護者のための交流の場で
す。育児の息抜きや友達作りの機会す。育児の息抜きや友達作りの機会
として、多くの家族が集まります。として、多くの家族が集まります。

双子の会の運営

　２歳児のお子さんを在宅（保育園、認証保育所、保　２歳児のお子さんを在宅（保育園、認証保育所、保
育ママの利用等していない）で養育している家庭に、育ママの利用等していない）で養育している家庭に、
地域の民生委員・児童委員が訪問してキッズクーポン地域の民生委員・児童委員が訪問してキッズクーポン
を配付することで、お子さんの健やかな成長を見守りを配付することで、お子さんの健やかな成長を見守り
ながら、子育て家庭のサポートを行います。ながら、子育て家庭のサポートを行います。

キッズクーポンの配付

　民生委員・児童委員は、定例会での活発な意見交換や事例研究、研修、地域行事への参加も積極的に行っています。　民生委員・児童委員は、定例会での活発な意見交換や事例研究、研修、地域行事への参加も積極的に行っています。
　また、ふれあい　また、ふれあい粋粋

い きい き

・・活活
い きい き

サロン、双子の会、子ども食堂等の運営にも携わっており、誰もが安心して地域で生活できるサロン、双子の会、子ども食堂等の運営にも携わっており、誰もが安心して地域で生活できる
よう努めています。よう努めています。

のためにのためにのの とと顔笑 心安り一 と人 ひ

のの をを普 段 活 動 紹 介

のの をを普 段 活 動 紹 介

　平成30年は、東京における民生委員制度の始まりである救済委員制度発足から、ちょうど100年を迎える年です。　平成30年は、東京における民生委員制度の始まりである救済委員制度発足から、ちょうど100年を迎える年です。
＜救済委員制度とは＞＜救済委員制度とは＞
　大正６年、当時の東京府知事であった井上友一氏の指導により、「東京府慈善協会」が設置されました。その東京府慈善協会が　大正６年、当時の東京府知事であった井上友一氏の指導により、「東京府慈善協会」が設置されました。その東京府慈善協会が
大正７年６月13日に発足させたのが「救済委員」であり、東京府内を14方面に分け、地域状況を調査し、貧困家庭の相談に乗り大正７年６月13日に発足させたのが「救済委員」であり、東京府内を14方面に分け、地域状況を調査し、貧困家庭の相談に乗り
ました。ました。

　民生委員は、民生委員法により厚生労働大臣から委嘱さ　民生委員は、民生委員法により厚生労働大臣から委嘱さ
れ、児童委員も兼ね、無報酬で地域福祉の向上に取り組んでれ、児童委員も兼ね、無報酬で地域福祉の向上に取り組んで
います。荒川区では200人の民生委員・児童委員が、それぞいます。荒川区では200人の民生委員・児童委員が、それぞ
れの担当区域で活躍しています。れの担当区域で活躍しています。

民生委員・児童委員とは
　主任児童委員は、特に子どもや子育てに関する支援を専門　主任児童委員は、特に子どもや子育てに関する支援を専門
に担当します。荒川区では15人の主任児童委員が担当区域に担当します。荒川区では15人の主任児童委員が担当区域
の民生委員・児童委員と連携しながら、子どもたちの健全なの民生委員・児童委員と連携しながら、子どもたちの健全な
育成や児童福祉の向上に取り組んでいます。育成や児童福祉の向上に取り組んでいます。

主任児童委員とは

東 京 の 民 生 委 員 制 度 は 1 0 0 周 年 を 迎 え ま し た

　荒川区に引っ越してきたば
かりで、地域のこともよくわ
からず不安でした。双子の会
で地域の情報を教えてもら
い、助かりました。子どもた
ちも、広い場所で遊べて楽し
んでいます。

　高齢者の方のお宅に訪問し、
健康状態を確認したり、日常生
活のちょっとした悩みを聞いた
りしています。地域の笑顔と安
心のために、民生委員の活動を
通して、地域内の交流を促して
いきたいと思っています。

荒川区民生委員・児童委員協議会
の笠島伸介会長（写真右）

　笠島さんとは普段から会う機会も多いので、私の体調のこともよ
く知っています。親の代からの付き合いなので、改まって悩みを相
談する、ということはないですが、ご近所付き合いの延長のような
形で気楽に話ができるのがうれしいですね。

笠島会長の担当区域内にお住まいの清水さん（写真左）
　みまもりネットワークに登録されている方へ　みまもりネットワークに登録されている方へ
の訪問・声かけを年２回（７月、２月）行っての訪問・声かけを年２回（７月、２月）行って
います。実際にお宅を訪問し、声かけをするこいます。実際にお宅を訪問し、声かけをするこ
とで、高齢者の孤立を防ぎます。とで、高齢者の孤立を防ぎます。

双子の会に参加した水戸さん
ご家族（写真左）

南千住東地区の松熊委員（写真右）

　民生委員の活動を始めたことで、地域のことや区民の方々の悩みが
よりわかるようになりました。双子の会の取り組みを通して、悩みを
抱えるお母さんやお父さんたちをつなぐ場を作り、少しでも不安を取
り除くことができればと思っています。
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お知らせ

生涯学習センター・
教育センターが休館
８月12日㈰　 館内清掃　※12

日が生涯学習センター利用受け付け
日に当たる場合は、８月11日㈷に
受け付けます　 生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

ゆいの森あらかわが休館
９月７日㈮　 保守点検
ゆいの森あらかわ

☎（３８９１）４３４９

東日暮里ふれあい館が休館
10月８日㈷　 設備点検・全館

清掃　 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

荒川区介護保険運営協議会
８月３日㈮　 午後２時～４時
区役所４階庁議室　 ５人（抽

選）　 会議の傍聴　 午後２時ま
でに、直接会場へ　 介護保険課介
護給付係☎内線２４３１

大規模商業施設の出店に関
する環境影響説明書を公開
　大規模商業施設（東日暮里６丁目
２番）の出店に伴い、周辺環境に及
ぼす影響について、出店者から提出
された説明書を公開します。荒川区
ホームページからも閲覧できます。
８月14日㈫まで
・ 産業振興課管理係（区役所６
階）☎内線４４６

空き家利活用事業を募集
空き家を利用した地域貢献事業を

行う予定の方　 ２組（選考）
空き家の改修工事費等を一部補助
募集要項の配布区役所北庁舎２階防災
街づくり推進課（荒川区ホームペー
ジからもダウンロード可）　 ９月
28日㈮　 防災街づくり推進課防
災街づくり係☎内線２８２６

都電荒川線写真コンテスト
の作品を募集
募集作品都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物、人々の生活等をテーマ
に撮影した写真　 ・大きさ▶一般
部門Ａ、都電とバラ部門…Ａ４、四
つ切（ワイド可）　▶一般部門Ｂ、
小・中学生部門…Ｌサイズ
募集要項の配布 町屋文化センター、
各区民事務所・図書館等
９月30日㈰
ACC☎（３８０２）７１１１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成31年２月１日㈮～28
日㈭　 栃木県那須郡那須町湯本
213　 ▶電話…８月10日㈮午前
10時からホテルグリーンパール那
須へ☎０２８７（７６）２８８３

▶施設予約システム…８月11日㈷
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間11月１日㈭～30日㈮
静岡県熱海市熱海1993-250
８月10日㈮午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

暮らし

特別区民税・都民税第２期分
の納期限は８月31日㈮
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
税務課税務係☎内線２３３２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
８月14日・28日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
８月15日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
８月23日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

子育て・教育

平成31年４月入園の認可
保育園申し込みの期間を変
更します
　平成31年４月入園の認可保育園
等の入園申し込み期間を変更しま
す。
10月30日㈫～11月12日㈪（㈯・

㈰・㈷等を除く）
※詳細は、10月上旬に荒川区ホー
ムページ等でお知らせします
保育課入園相談係☎内線３８２５

児童扶養手当・特別児童扶
養手当・ひとり親家庭等医
療費助成の現況届の提出を
児童扶養手当・特別児童扶養手

当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを送付します
８月上旬に送付する「現況届のお
知らせ」を参照し、必要書類を、区

役所２階子育て支援課へ　※提出が
ない場合は、８月分からの手当等を
継続して受給できません。書類が届
いていない方は、至急お問い合わせ
ください　 ８月31日㈮
子育て支援課子育て給付係

☎内線３８１６

地球をまるごとあそぼう
８月12日㈰（荒天中止）　 午前

10時～午後２時　 西日暮里公園
小学生～18歳の方　 100人（当

日の先着順）　 ウォールアートワ
ークショップ、水遊び、基地作り等
葦
あし

船協会葦船職人・野上義史氏
昼食、水筒　※汚れてもいい服装

で　 あらかわ冒険遊び場の会・小
宅☎０８０（５０９５）５０５５

図書館ワークショップ
「目指せ図書館コンダクター」
◆ おばけやしきを作ろう
８月26日㈰　 午後１時～４時

◆ 本の調べ方と百科事典「ポプラデ
ィア」の使い方
８月27日㈪　 午前10時～正午
株式会社ポプラ社図書館事業局図

書館サポート室・齋木小太郎氏
◆ みんなでつなげて紙芝居を作ろう
９月９日㈰　 午後１時30分～

３時30分　 紙芝居師・三橋とら
氏
　……………………………………
区内在住・在学の小学４～６年生
各15人（申込順）　 ８月１日㈬

からゆいの森あらかわ１階総合カウ
ンター・下記ホームページで
・ ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

産業技術高専
オープンカレッジ
９月１日㈯

◆空気の流れをみてみよう
午前10時～正午　 中学生
20人　 1500円

◆超音波が聞こえる猫耳を作る
午後１時～４時　 小学生と保護

者　 16組　 1700円
　……………………………………
※抽選
都立産業技術高等専門学校荒川キ

ャンパス　 ８月16日㈭
はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤学校名⑥年齢（学年）
⑦性別を、〒116-8523荒川区南千
住８-17-１都立産業技術高等専門
学校荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
（３８０１）９８９８
https://www.metro-cit.ac.jp/

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
８月18日㈯　 区内の銭湯のう

ち21浴場　 区内在住の小学生以

下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）
子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

高齢者

お口と食事の元気塾
９月３日㈪・14日㈮（全２回）
午前10時～正午　 尾久ふれあ

い館４階レクホール　 区内在住・
在勤で、おおむね65歳以上の方
30人（申込順）　 誤嚥

えん

性肺炎の
予防法等
８月１日㈬～31日㈮に高齢者福

祉課介護予防事業係へ
☎内線２６６６

スマートフォン・タブレット
相談室
９月19日㈬　 午後１時～２時

30分　 荒川老人福祉センター４
階会議室　 区内在住で60歳以上
の方　 20人（当日の先着順）
基本操作に関する質問・相談
インターネット接続が可能な状態
の端末機器、筆記用具
荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６

介護

男性介護者の会
８月18日㈯　 午後６時30分～

９時　 荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
1500円（懇親会参加者のみ）
オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

介護者教室
「認知症の薬のお話」
８月23日㈭　 午後１時30分～

２時30分　 区内在住・在勤の方
15人（申込順）　 薬剤師・田中

大介氏　 ・ 東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター
☎（３８０５）６１２１

障がいのある方

障がい者就労支援
清掃業務研修
８月13日㈪～15日㈬（全３回）
午後１時～４時　 アクロスあら

かわ多目的ホール　 区内在住で障
がいのある方　 25人（申込順）
都立城南職業能力開発センター講
師・茂呂広子氏
※動きやすい服装で
８月１日㈬～９日㈭午後５時まで
に荒川区心身障害者事業団へ
☎（６３２０）７０５３
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



障がい者向け就労支援
パソコン講習
９月４日～11月６日の㈫・㈮

（全19回）　 午後１時～３時
スタートまちや　 区内在住で就
労を希望する知的障がい等のある方
５人（申込順）
８月１日㈬から障害者福祉課障害
サービス係へ☎内線２６８３

リハビリ講習会「絵手紙と
石アートを楽しもう」
９月７日～11月９日の㈮（全10

回）　 午前10時～正午　 荒川た
んぽぽセンター多目的室　 区内在
住で身体に障がいのある方　 20
人（申込順）　 環境美画会長・多
田浩二氏　 ８月１日㈬から電話・
ファクスで、荒川たんぽぽセンター
へ☎（３８９１）６８２４
（３８０７）８４８３

産業・経営支援

区内中小企業が取り組む新製
品・新技術の開発経費を補助
開発期間平成32年３月31日㈫まで
材料・工具等購入費、大型機械装
置の賃借料、外注加工費等
補助額対象経費の２分の１（上限
200万円）　※専門機関による審査
があります　 ９月28日㈮　 経
営支援課経営支援係☎内線４５９

荒川区新製品・新技術大賞
を募集
区内に本社を有する中小企業者ま
たは区内中小企業が過半数を占める
中小企業グループ　 市場発表・販
売後３年以内の新製品・新技術の募
集　審査方法▶１次…書類　▶２次
…プレゼンテーション　 賞▶荒川
区長賞…100万円（１件）　▶優秀
賞…30万円（３件）　▶入賞…５万
円（３件）　 10月５日㈮
※申込方法等詳細は、荒川区ホーム
ページをご覧ください　 経営支援
課経営支援係☎内線４５９

事業所功労者表彰の推薦を
受け付け
　区内の中小企業や商工団体に永年
にわたり勤務し、企業等の発展に貢
献した方の表彰を行います。
同一事業所に10・20・30・40・

50年以上勤務し、現在勤務してい
る方　※役員・１週間の勤務時間が
おおむね30時間未満のパートタイ
マー・嘱託員の方は除く
推薦書等の配布就労支援課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
８月１日㈬～20日㈪（必着）

に持参・郵送で、推薦書・推薦名
簿を、〒116-0002荒川区荒川７
-50-９センターまちや３階就労支
援課就労支援係へ
◆表彰式
10月30日㈫　 午前11時～正午
ムーブ町屋３階ムーブホール
　……………………………………
就労支援課就労支援係
☎内線４６６

日暮里経営セミナー
９月19日㈬　 午後６時30分～

８時30分　 ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
経営者等　 50人（申込順）
提案営業の実践法　 独立行政法
人中小企業基盤整備機構経営支援チ
ーフアドバイザー・細見貴氏　 経
営支援課経営支援係☎内線４５９

事業者向けＩＣＴセミナー
９月21日、10月５日・19日、

11月２日・16日・30日の㈮（全６
回）　 午後１時30分～４時　 産
業経済部研修室（荒川消防署隣セン
トラル荒川ビル４階）　 区内企業
の事業主・従業員　 20人（申込
順）　 W

ウ ェ ブ

ebマーケティング最新
動向、Webサイトリニューアル手
法等（パソコンの実技はありませ
ん）　 ８月１日㈬から電話・ファ
クス・電子メールで、４面上段を参
照し①・③・④の記入事項と⑤会社
名⑥業種⑦会社所在地を、経営支援
課産業活性化係へ☎内線４５８
（３８０３）２３３３
sogyoitshien@city.arakawa.

tokyo.jp

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
８月21日㈫～23日㈭（全３回）
午前９時～午後４時　 峡田ふれ
あい館・東尾久保育園・荒川消防署
1400円　 ８月17日㈮
荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

正社員就職応援面接会
８月23日㈭　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは

午後１時～３時30分）　※参加企業
は、１週間程度前に下記ホームペー
ジに掲載　 ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　 履歴書・職務経歴書
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり・申込順）。申し込みは、８月
１日㈬～20日㈪に就労支援課就労
支援係へ☎（３８００）８７１０
ハローワーク足立事業所第二部門

☎（３８７０）８６１７
https ://js i te .mhlw.go. jp/

tokyo-hellowork/list/adachi.html

若者向け就労支援セミナー
８月27日㈪　 午後２時～４時
ムーブ町屋４階ミニギャラリー
39歳以下の方　 10人（申込

順）　 コミュニケーションスタイ
ルの診断　 吉尾美樹氏
８月１日㈬～24日㈮にわかもの

就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

スポーツ

ウオーキング教室
９月11日㈫　 午前９時～正午
荒川総合スポーツセンター４階多

目的室　 区内在住・在勤・在学の
小学生以上の方　 25人（申込順）
８月１日㈬～31日㈮にスポーツ

振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

泳法クリニック
９月17日㈷　 午前11時・11時

20分・11時40分、午後１時・１
時20分・１時40分・２時・２時20
分・２時40分　 あらかわ遊園ス
ポーツハウス２階温水プール
15歳以上の方（中学生は不可）
各２人（申込順）　 指導員によ

るフォームチェック・カウンセリン
グ　 水着・スイムキャップ等
520円
８月２日㈭（区外の方は３日㈮）

から来館で、あらかわ遊園スポーツ
ハウスへ☎（３８００）７３３３

講座

９月ＩＴ講習会
E１パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
９月３日㈪～７日㈮（全５回）
午後７時～９時　 マウス・キー

ボード操作、文字入力　 1000円
※パソコン操作が初めての方
E２仕事に役立つエクセル１
９月８日㈯・９日㈰（全２回）
午後１時～６時　 基本関数、グ

ラフ作成機能を学ぶ　 2100円
※パソコンの基本操作ができる方

E３ワード2016基礎
９月10日㈪～14日㈮（全５回）
午後２時～４時　 文章作成、図

表・写真挿入　 1000円
※マウス操作と文字入力ができる方
E４エクセル活用
９月17日㈷　 午前10時～午後

５時　 消費税計算、データ集計分
析　 1400円
※パソコンの基本操作ができる方
E５仕事に役立つエクセル２
９月22日㈯・23日㈷（全２回）
午後１時～６時　 応用関数、デー

タベースの機能を学ぶ　 2100円
※エクセルの基本操作ができる方
　……………………………………
※テキストのある方は無料
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 ８月15日㈬

必着　 往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

自転車安全利用講習会
８月18日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４

年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課交通安全係
☎内線４８９

おもてなし中国語入門講座
９月６日～27日の㈭（全４回）
午前10時～正午　 生涯学習セ

ンター３階第３会議室　 区内在
住・在勤・在学の方　 25人（抽
選）　 9300円（テキスト代を含
みます）　 ８月30日㈭　 電話・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤年齢を、荒川区
国際交流協会事務局（文化交流推進
課内）へ☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

６面へ続く

　区報７月11日号７面「区民
体育大会秋季大会」に一部誤り
がありました。お詫びして、下
記のとおり訂正します。
個人競技「ミニテニス」の期日

誤）12月 ２日㈰
正）11月25日㈰

スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７３

問合せ

住宅使用料（家賃）等 （月額）１万9100円～３万7500円※ 住宅使用料は、世帯の前年の所得に応じて決定します

申込用紙の配布場所
区役所１階総合案内・２階福祉推進
課、区役所北庁舎２階施設管理課、
各区民事務所

申込用紙の配布期間 ８月14日㈫～31日㈮（㈯・㈰・㈷
等を除く）

締 切 り ８月31日㈮（消印有効）

登録者の決定等 公開抽選で登録者を決定し、申込者
全員に結果を通知

単身者向け…１戸募 集 戸 数

都営南千住四丁目アパート（南千住４-９-３）対 象 住 宅

入 居 資 格 次のすべてに該当する方
▶65歳以上である　▶ 区内に引き続き３年以上住んでおり、住民票等で証明できる
▶配偶者がいない、かつ、単身で居住している
▶独立した日常生活が営める程度に健常である
▶平成29年の所得が256万8000円以下である　等
※詳細は、募集案内をご覧ください 問合せ 福祉推進課地域福祉係　☎内線２６１４

都営住宅シルバーピア（地元割当分）の入居者を募集
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５面「講座」の続き

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆着物のリサイクル～ワンピース
９月４日・11日の㈫（全２回）
12人　 着物１枚（襟

えり

・おくみ
をほどいたもの）、裁縫用具
◆電気炉を使ったガラスの置き物
９月５日㈬・22日㈯　 各８人

◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
９月８日㈯・19日㈬　 各８人

◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ玉
９月12日・26日の㈬　 小学５

年生以上の方　 各６人
◆アルミ缶折り鶴
９月20日㈭　 ８人　 空のア

ルミ缶（350ml）１個
　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分　 あらか

わリサイクルセンター　 託児 満１
歳以上の未就学児、各３人（申込
順）　※託児は、９月８日㈯・26日
㈬のみで、各開催日の10日前まで
に要予約　 ８月１日㈬からあらか
わリサイクルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

専修学校公開講座「自分の
呼吸と体の使い方を知っ
て、ヨガを楽しもう」
９月９日・30日、10月21日・28

日、11月11日の㈰（全５回）
午前10時～正午　 日本総合医

療専門学校（東日暮里６-25-13）
区内在住・在勤・在学で、18歳

以上の方　 30人（抽選）　 ８月
26日㈰必着
往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002

荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

足に触れて自分の体調を知
ろう～セルフリフレクソロ
ジー講座
９月11日㈫　 午前10時～正午
がん予防・健康づくりセンター地
下１階　 区内在住・在勤で、20
～49歳の女性　 30人（申込順）
託児 ２か月～３歳児、10人（申込
順）　 むくみや冷え等のセルフケ
ア　 JHRS認定リフレクソロジス
ト・細野和歌子氏　 バスタオル、
筆記用具　 ８月１日㈬から来所・
電話で、がん予防・健康づくりセン
ター２階健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３２

区民カレッジ「よくばりアー
ト鑑賞・美術と音楽を味わう」
９月22日、10月13日、11月10

日、12月８日、平成31年１月26
日、２月２日の㈯（全６回）　 午
後１時～３時　 生涯学習センター
区内在住・在勤・在学で、18歳

以上の方　 70人（抽選）　 立教
大学兼任講師・河原啓子氏　 100
円（１回）　 ９月５日㈬必着
往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を〒116-0002荒
川区荒川３-49-１生涯学習センタ
ーへ☎（３８０２）２３３２ 

催し

都電荒川線スタンプラリー
　都電沿線４区（荒川区・北区・豊
島区・新宿区）を巡るスタンプラリ
ーで、押印したスタンプ数により、
沿線４区や交通局のオリジナルグッ
ズを抽選で差し上げます。
９月24日㉁まで　 荒川ふるさ

と文化館、あらかわ遊園、荒川電車
営業所ほか（全９か所）
スタンプ帳の配布各スタンプ設置場所、

都営地下鉄各駅（一部の駅を除く）
東京さくらトラム（都電荒川線）ス
タンプラリー事務局
☎（６９１０）２２０６
※受け付けは、午前９時～午後５時

にっぽりフレンドリー
マーケット
８月４日㈯・５日㈰（荒天中止）
午前10時～午後４時　 日暮里

駅前イベント広場　 手作り品等の
販売
サンマークシティ日暮里商店会・

藤田☎０９０（２４２７）７６０９

にっぽりマルシェ
８月11日㈷・12日㈰（荒天中止）
午前10時～午後５時　 日暮里

駅前イベント広場　 物産販売、ス
テージショー、無料健康相談（12
日のみ）
サンマークシティ日暮里商店会・

慶野☎０９０（３１０９）０７５６

荒川ふれあい寄席
８月21日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか
・ 峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

夏休みファミリーコンサート
８月26日㈰　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール　 700

人（当日の先着順）　 「禿山の一
夜」「魔王」等
音楽ボランティアアンサンブル荒

川・鈴木☎（３８９２）２２６４

平成の歌声喫茶
９月７日㈮　 午後６時開演
サンパール荒川小ホール
1500円（全席自由）　※ワンド

リンク付き　 チケット販売所町屋文化
センター、サンパール荒川ほか
ACC☎（３８０２）７１１１

ふれあいコーラス交流会
９月８日㈯　 午後１時30分～

４時　 サンパール荒川小ホール
各ふれあい館のサークル等による
コーラス発表会
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

フレッシュ名曲コンサート
９月８日㈯　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール
出演 指揮者・海老原光氏、チェロ
奏者・水野優也氏、管弦楽・東京交
響楽団　 2800円（小・中学生は
1400円、当日券は各500円増し）
※全席指定　 チケット販売所町屋文化
センター、サンパール荒川ほか
ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

東京都子育て支援員研修
　保育・子育て支援分野事業の従事
に必要な技能を有する「子育て支援
員」を養成する研修です。申込方法
等詳細は、下記ホームページをご覧
ください。
８月15日㈬
東京都福祉保健局少子社会対策部
計画課☎（５３２０）４１２１
http://www.fukushihoken.

metro.tokyo.jp/kodomo/katei/
kosodateshieninkensyuu01.html

平成30年度就学義務猶予
免除者等の中学校卒業程度
認定試験
10月25日㈭　 受験案内等の配布 東

京都庁第一本庁舎40階北側義務教
育課（新宿区西新宿２-８-１）
８月20日㈪～９月７日㈮（消印

有効）に書留で、〒100-8959千代
田区霞が関３-２-２文部科学省生
涯学習政策局生涯学習推進課認定試
験第一係へ☎（５２５３）４１１１

８月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談

６日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

８日㈬ 午後１時30分～３時

20日㈪・24日㈮・28日㈫ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ２日㈭・15日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時

母親学級（妊婦） ３日・10日・17日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談
 ２日㈭ 午後１時15分～２時45分

16日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）３日・24日・31日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３

栄養相談 ２日・９日・16日・23日・
30日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談・検査
相談 随時 午前８時30分～

午後５時15分
保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ８日㈬（予約制） 午前10時～11時

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会　場 申込み

 ９日㈭ 午後２時～３時30分 南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

21日㈫ 午後１時30分～３時 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

９月３日㈪　 午前10時～11時　 30人（申込順）
親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
健康推進課保健相談担当☎内線４３４

イヤイヤ期
（平成28年６月～平成29年２月生まれのお子さんの母親）

９月11日㈫　 午後１時30分～３時
50人（申込順）
幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
スプーン、お子さんの歯ブラシ
８月20日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成29年８月～10月生まれ）

８月28日㈫　 午後１時30分～３時
50人（申込順）
離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
スプーン
８月１日㈬から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成29年11月～平成30年１月生まれ）

９月３日㈪・４日㈫　※各日とも内容は同じ
午後１時30分～３時
離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ
スプーン　 健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成30年４月生まれ）
がん予防・健康づくりセンター地下１階会場
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月５日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０
８月12日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
８月19日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月５日㈰ 市來歯科医院 西日暮里２－１７－５ （３８０５）３４４５
８月11日㈷ 河原歯科医院 西尾久２－３５－７ （３８１０）３００３
８月12日㈰ 井口歯科医院 東尾久１－３４－１３ （３８９２）６２７８
８月19日㈰ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月５日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

８月４日㈯ ○ 内 茂澤クリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２

８月５日㈰

○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 婦・内 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

８月11日㈷

○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析

クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

８月12日㈰

○ 内 茂澤クリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

８月18日㈯ ○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５

８月19日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１　 （５６０４）１５６７
○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０

○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ ○ 内 ことり訪問診療所 西日暮里２－５４－５ （５６０４）９５４５

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月１日㈬午前９時から、来
館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス

８月12日㈰　 午後１時～３
時　 30人（当日の先着順）
フリーダンス　 ヒールカバー

◆介護者教室
８月25日㈯　 午後１時30分

～３時　 中学生以上の方

30人（申込順）　 移乗・移動
介助
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆体験しよう
　「シャボン玉であそぼう」

８月29日㈬　 午後２時～４
時　※未就学児は保護者同伴で

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶盆踊り ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 モノづくり見学・体験ス
ポット～職人編

行 夏休みは文学の旅～吉村
昭記念文学館

特 ・手あらかわエコジュニ
アクラブ秩父市里山体験
バスツアー

行 ・手夏の食中毒に要注意
～押さえておきたい予防
ポイント

特 第39回あらかわの伝統技
術展

行 消費生活センターからの
お知らせ～もうけ話にご
注意を

特 荒川グルメ旅（新潟・群
馬編）

行 「生きづらさ」に寄り添
うこころの健康相談

特 伝統に生きる～あらかわの
工芸技術「鍛

たん

金
きん

・菅原悦
夫」

行 今しておきたい地震の備
え～感震ブレーカー・ブ
ロック塀撤去助成

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈬～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ シンポジウム「俳句革新の方
法」（後編）

自殺予防のためのゲートキ
ーパー研修（前編）

自殺予防のためのゲートキ
ーパー研修（後編）

日本文学振興会オープン講
座「人生に、文学を」（前編）

日本文学振興会オープン講
座「人生に、文学を」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

区役所１階総合案内・３階区民課、各区民事務所、各ふれあい館

金融機関でも募金を受け付けています。金融機関で募金を希望する方は、日本赤十
字社パートナーシップ推進部（☎〈３４３７〉７０８１）へお問い合わせください

募金箱設置場所

義援金を受け付けています
　西日本を中心に発生した大雨により被害を受けた方
を支援するために、皆さまからの義援金を受け付けて
います。

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し

◆ こども工作教室「紙の花火」

日　時

▶ ８月25日㈯午後１時・
２時30分

▶ ８月26日㈰午前11時、
午後１時・２時30分

場　所 ふれあいハウス２階
対　象 ４歳～小学生

８月１日㈬から電話で申込方法
定　員 各20人（申込順） 費　用 無料

申込み・問合せ
〒116-0011荒川区西尾久６-35-11
あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

◆ あらかわ遊園の風景を描こう
日　時 ９月９日㈰午前10時～午後２時　※雨天時は９月16日㈰

小学生のお子さんと保護者（２人１組。小学４年生以
上は１人での参加も可）対　象

往復はがきで、「あらかわ遊園の風景を描こう」・住
所・参加者の氏名（ふりがな）・お子さんの学年・電
話番号（返信面に住所・氏名）を、郵送で

申込方法

20組（抽選）定　員

８月20日㈪必着締切り300円（１組）費　用

内　容 水彩画を描き、後日、描いた絵を印刷したマグカップ
を渡します
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荒川総合スポーツセンター 教室の

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

※年齢は、平成30年11月30日時点　※オムツの取れたお子さんが対象です

教室 時間 対象 定員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～ ９時40分
３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時
Ｊ
ジ ュ ニ ア

ｒ．スイミング 午後２時30分～ ３時30分 小・中学生 25人
教室 時間 対象 定員

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～ ９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人
動物級～16級クラス 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人
16級～７級クラス 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時
クロールとその他１種
目、50ｍ以上泳げる中
学生以下のお子さん

９月１日～11月25日の㈯・㈰　※10月７日、11月３日を除く期　間

9000円（１教室）費　用

▶ 区内在住・在学・在園の方…８月５日㈰午前10時～10時
30分に１階コミュニティホールで（抽選）

　※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了後、
正午までに費用を納入してください

▶ 区外の方・定員に空きがある教室…８月５日㈰午後２時か
ら（申込順）

申込方法

子ども土・日水泳教室（全12回）

　写真コンクールの入選作品と、あらかわこ
ども写真教室で撮影した作品を展示します。

日 時 ９月９日㈰午後１時～５時

会 場 町屋ふれあい館

持 ち 物 デジタルカメラ、SDカード

対 象 区内在住・在学の小学３～６年生

定 員 20人（申込順）

申込方法

右記で配布する申込用紙を、郵送
で、〒116-0002荒川区荒川１-
２-10全荒川写真連盟事務局橋本
方へ

あらかわこども写真教室写真コンクール

大きさ等 白黒・カラー・銀塩・デジタルとも
ワイド六つ切またはＡ４で

対 象 区内在住・在勤・在学の方

応募方法

作品裏面に、右記で配布する応募票
を添付し、持参・郵送で、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所３階
生涯学習課へ ※１人７枚まで

公開審査会
９月４日㈫午後４時から日時

会場 町屋文化センター

締 切 り ８月31日㈮必着

主 管 全荒川写真連盟

応募票・申込
用紙の配布

区役所３階生涯学習
課、各区民事務所・図
書館
※ 荒川区ホームページか
らもダウンロード可

俳句展示会 展示期間 11月２日㈮～４日㈰午前10時～午後６時
※４日は午後４時まで

小・中学生の部一般の部

題 材 「夏」・「秋」の季語が入った俳句
対 象 区内在住・在学の小・中学生

題 材 当季雑詠
対 象 区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生は不可）

締 切 り ９月６日㈭消印有効 主 管 荒川区俳句連盟

応募方法 はがきに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・学年（小・中学生のみ）、句を記入し、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階生涯学習課へ ※ １人２句まで　※入賞作品のみ展示

写　真　展 展示期間 11月２日㈮～４日㈰午前10時～午後６時
※４日は午後４時まで

川川 区区 文文 化化 祭祭荒荒 作品募集
費　用 無料
会　場 町屋文化センター

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

　今年の酷暑で、全国的に熱中症が多く発生しています。
熱中症は、冷房機器を適切に利用し、水分をこまめに取る
ことで十分に防ぐことができます。
　区では、対象となる世帯に冷房機器の購入・設置費用を
助成します。

自宅にエアコン（ルームエアコン・冷房専用エアコン・窓用エ
アコン）が設置されていない、次のいずれかの世帯に属する方
※平成30年７月24日時点で荒川区に住民票がある方
①  65歳以上のみの世帯
②  身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方または要介護４以上の認定を受けている方がいる世帯

③ 未就学児のいる世帯

対象 ５万円（１世帯１回まで）助成限度額

次のいずれかの購入（２点まで）・設置費用
▶エアコン（ルームエアコン・冷房専用エアコン・窓用エアコン）
▶冷風機　▶冷風扇　▶扇風機　▶サーキュレーター　▶除湿機
※平成30年７月24日㈫～８月31日㈮に購入したものに限る

助成
内容

申込
方法

８月１日㈬～９月28日㈮に来所で下記を持参
▶  領収書、レシート等（金額・購入日がわかるもの）　
▶ 製品の保証書
▶ 本人名義の振込先銀行名・口座番号がわかるもの
▶  印鑑

【①②の世帯】高齢者福祉課高齢者福祉係（区役所２階）　☎内線２６７５
【③ の 世 帯】子育て支援課管理調整係（区役所２階）　　☎内線３８１１

申込み・問合せ

平成30年度

冷房機器冷房機器のの
購入費・設置費購入費・設置費を助成しますを助成します
酷暑から命を守る緊急対策
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毎月１日・11日・21日（

（

６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
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日
現
在
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人
口

日本人
男 97,970人 

前
月
比

16
前
年
同
月
比 

187
女 98,681人 7 682
計 196,651人 23 869

外国人
男 9,169人 －20 243
女 9,666人 －40 293
計 18,835人 －60 536

総人口 215,486人 －37 1,405

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,016世帯 

前
月
比

74
前
年
同
月
比 

1,119
外国人のみ
の世帯 11,088世帯 －70 462
日本人と
外国人の
混合世帯

2,317世帯 －6 －22

総世帯 115,421世帯 －2 1,559

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）
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