
電子レンジ等を電子レンジ等を
固定するための粘着マット固定するための粘着マット

棚等を固定する棚等を固定する
ためのＬ字金具ためのＬ字金具

　災害はいつ起こるかわかりません。被害
を最小限に抑えるためには、日ごろの備え
や心構えが大切です。
　区では、家具類の転倒・落下防止器具や
感震ブレーカー設置に対する助成等、さま
ざまな防災の取り組みを行っています。
　この機会に、災害への備えについて改め
て考え、行動しましょう。

防災課防災事業係
☎内線４１８問 合 せ

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　

本
年
６
月
の
大
阪
府
北
部
で

発
生
し
た
震
度
６
弱
を
観
測
す

る
大
地
震
に
続
き
、
７
月
に
は

西
日
本
全
域
に
お
い
て
大
規
模

な
豪
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、

甚
大
な
被
害
が
生
じ
た
こ
と
に

衷
心
よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
今
な
お
避
難
生

活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

区
で
は
、「
災
害
で
一
人
の

犠
牲
者
も
出
さ
な
い
」
と
い
う

決
意
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
防

災
の
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
一
例
と
し
て
、
９
月
上

旬
か
ら
大
規
模
地
震
発
生
時
の

通
電
火
災
を
防
ぐ
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
お
よ
び
自
動
点
灯
ラ
イ
ト

の
高
齢
者
世
帯
等
へ
の
無
料
配

付
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
更
な
る
救
護
体
制
の

強
化
を
図
る
た
め
、
区
内
の
24

時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
す
べ
て
に
A
E
D
を

順
次
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

し
か
し
、
災
害
時
に
お
い
て

最
も
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
の

は
、
区
民
の
皆
様
の
自
助
・
共

助
の
力
で
す
。
区
民
の
皆
様
に

は
、
７
日
分
（
最
低
３
日
分
）

の
備
蓄
や
、
地
震
か
ら
命
を
守

る
た
め
の
家
具
転
倒
防
止
対
策

の
実
施
等
、
日
ご
ろ
か
ら
の
備

え
を
万
全
に
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
避
難
所
開
設
運
営
訓

練
に
参
加
す
る
等
、
災
害
時
に

地
域
の
皆
様
が
助
け
合
え
る
体

制
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　

区
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

が
一
丸
と
な
っ
て
災
害
に
立
ち

向
か
う
た
め
に
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▶地域が一丸となって災害に立ち向かうために

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
9月1日
No.1630

主 な 内 容

３面◆９月17日㈷は敬老の日

４・５面◆ さまざまな災害から
命を守るための対策

４・５面でさまざまな災害から命を守るための対策を紹介します



お知らせ

荒川総合スポーツセンター
を改修
　荒川総合スポーツセンターは、大
規模な改修を行うため、平成31年
４月１日～平成32年３月31日は休
館します。
※平成31年３月、平成32年４月に
ついても、工事および開館準備のた
め、施設の利用を制限する場合があ
ります
問スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７２

東尾久運動場多目的広場が
利用再開
　東尾久運動場多目的広場は、10
月１日㈪から利用を再開します。
※９月１日㈯から抽選申込の受け付
けを開始します。申込方法等詳細
は、荒川区ホームページをご覧くだ
さい
問スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７１

住民税等の納税相談窓口を
日曜日に臨時開設
日９月９日㈰　時午前９時～午後５
時　内住民税・軽自動車税の納付と
納税に関する相談
所・問税務課納税促進係（区役所２
階）☎内線２３３４

住民税申告受付窓口を開設
　平成30年度住民税の申告を行っ
ていない方は、ご利用ください。
日９月12日㈬～14日㈮　時午前８
時30分～午後５時15分　持▶申告
書　▶印鑑　▶個人番号確認書類
▶本人確認書類　▶平成29年中の
収入金額がわかるもの（源泉徴収
票、支払者の証明書等）　▶平成29
年中に支払った社会保険料、生命保
険料、地震保険料、医療費等の領収
書・証明書　▶障害者手帳等
※収入がなかった方も、非課税証明
書等が必要な方は申告してください
所・問税務課課税係（区役所２階）
☎内線２３１６

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成31年３月１日㈮～31
日㈰　所栃木県那須郡那須町湯本
213　申▶電話…９月10日㈪午前
10時からホテルグリーンパール那

須へ☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…９月11日㈫
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間12月１日㈯～平成31年１月
３日㈭　所静岡県熱海市熱海1993-
250　申９月10日㈪午前９時から
ホテルニューアカオ東京予約センタ
ーへ☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日10月７日㈰（雨天時は10月14日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所あらかわ遊園スポーツハウス前
※車での来場はできません
対区内在住の方　 募集店舗数 100店
（抽選）　店の広さ約２ｍ×２ｍ
￥500円　 販売品家庭で不用になっ
た物　※食料品、薬品、化粧品、動
植物、自転車、バイク等を除く。営
利目的での出店はできません
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤主な販売品
を、〒116-0001町屋５-19-１荒
川清掃事務所３階清掃リサイクル課
へ　締９月８日㈯消印有効
◆ 実行委員を募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル課内）
☎（５６９２）６６９７

区政世論調査にご協力を
対区内在住で18歳以上の方
人2500人（無作為抽出）
回答方法返信用封筒で郵送または、
荒川区ホームページ電子サービスの
電子申請で　締９月30日㈰
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

暮らし

空き家相談会
日９月10日㈪　時午後２時～４時
所区役所北庁舎301会議室　対区内
に空き家を所有している方または
区内の空き家でお困りの方　人12
人（申込順）　内空き家の相続や登
記・解体等に関する相談（１回30
分程度）　申９月３日㈪～７日㈮に
来所・電話・ファクスで、区役所北
庁舎２階防災街づくり推進課防災街

づくり係へ☎内線２８２６
ふ（３８０２）４１０４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日９月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）

日９月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日９月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

キッズクーポンを配付
対平成30年４月１日現在、区内で
満２歳以下のお子さんを在宅で養育
する保護者（保育園・認証保育所・
保育ママ等の利用者、平成30年４
月２日以降の出生・転入者を除く）
内・配付方法▶０・１歳児…絵本交
換券（郵送）　▶２歳児…こども商
品券（民生委員・児童委員等による
家庭訪問、９月上旬に案内を送付）
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１２

就学援助「入学準備金」を
小学校入学前に支給
　入学後に支給していた入学準備金
を、入学前の２月末に支給します。
　詳細は、９月中旬に送付予定の
「学校案内」に同封する申請書およ
び案内書をご覧ください。
対平成31年度に小学生になるお子
さんの保護者（所得制限あり）
締10月31日㈬
申申請書を返送用封筒で郵送で、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階学務課学事第二係へ
☎内線３３３８

夏休み理科作品展
日９月13日㈭～18日㈫　時午前９
時～午後４時30分（18日は正午ま
で）　内区立小学校在学の児童が製
作した理科に関する作品の展示
所・問教育センター
☎（３８０２）５７２０

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日９月15日㈯　所区内の銭湯のう
ち21浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者
※子どものみ、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　問子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

万華鏡をつくろう
日９月15日㈯　時午前10時～11時
30分　所ゆいの森あらかわ２階ワ
ークショップルーム　対区内在住・
在学の小学生　人15人（申込順）
申ゆいの森あらかわ１階総合カウン
ター・下記ホームページで
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日９月18日㈫　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で65歳以上の方　人30人（申込
順）　締９月14日㈮　申介護保険課
介護給付係☎内線２４３２

スマートフォン講座
日10月10日・17日の㈬（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー　対区内在住で60歳以上の方
人各クラス25人（抽選）　内基本操
作・機能紹介・アプリ取得等
※スマートフォンは用意します
締９月７日㈮必着
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥希望のクラス⑦フ
ァクス番号を、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センタ
ーへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1630  2018年（平成30年）９月１日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

　平成30年度荒川区議会定例会・９月会議は、９月12日㈬～10月17日㈬の会議
期間で開かれる予定です。
　この９月会議では、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をするほ
か、条例等の議案と平成29年度決算を審議する予定です。
※本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍聴席もあります
※本会議の開始時間は、午前10時からです

平成30年度荒川区議会定例会・９月会議が開かれます 問合せ 議会事務局企画調査係
☎内線３６１６

　ケーブルテレビマイチャンネルあらかわ（地デジ11
ｃ
チャンネル

ｈ）で、「決算に関する特別委員会」の総括質疑の模様
を放送します。放送日時は、後日区報や荒川区ホームペー
ジ等でお知らせします。

区議会の委員会質疑をケーブルテレビで放送します



マイナス10歳のからだを
目指そう
日・所・内▶10月２日㈫…サンパ
ール荒川４階第２・３集会室（運動
講座）　▶10月16日㈫…区役所北
庁舎101教室（栄養・口腔講座）
※全２回　時午前10時～正午
対区内在住・在勤の50～74歳で医
師から運動を制限されていない方
人30人（申込順）　持筆記用具、タ
オル（手拭いサイズ）、飲み物
※動きやすい服装で
申健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

高齢期の食生活講演会「食
からつくる健康長寿～コン
ビニ・惣菜お手軽活用術」
日10月26日㈮　時午後２時30分～
４時30分　所サンパール荒川３階
小ホール　対区内在住・在勤で、
おおむね65歳以上の方　人150人
（申込順）　講女子栄養大学名誉教
授・岩間範子氏　※手話通訳あり
申９月３日㈪から電話・ファクス
で、高齢者福祉課介護予防事業係へ
☎内線２６６６
ふ（３８０２）３１２３

産業・経営支援

創業支援セミナー（スター
トアップコース第２期）
日10月６日～27日の㈯、11月３日
㈷・17日㈯（全６回）　時午前９時
～正午　所産業経済部研修室（荒川
消防署隣セントラル荒川ビル４階）
対区内で創業を検討しているまたは
創業して間もない方　人10人（申
込順）　申電話・ファクス・荒川区
ホームページで、２面上段を参照し
①～④の記入事項を、経営支援課産
業活性化係へ☎内線４５７
ふ（３８０３）２３３３

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
日９月８日㈯　時午前10時～午後
３時　※要予約　所荒川たんぽぽセ
ンター　内視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
申９月３日㈪から来所・電話・ファ

クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援
セミナー「時短＆

アンド

簡単調理
を楽しみましょう」
日10月１日㈪　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター環境実習室
対区内在住で身体に障がいのある方
人８人（申込順）　講栄養士・赤堀
智子氏　申９月３日㈪から電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

警備・建設・軽作業等
就職応援面接会
日９月12日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、１週間程度前に下記ホームペー
ジに掲載　所東京芸術センター21
階天空劇場（足立区千住１-４-１）
持履歴書・職務経歴書
託児６か月以上の未就学児（定員あ
り・申込順）。申し込みは、９月３
日㈪～７日㈮に足立区企業経営支援
課就労・雇用支援係へ
☎（３８８０）５４６９
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

スポーツ

体力測定＆カウンセリング
日10月７日㈰　時・対・人▶午前
10時～正午…65歳以上の方、各回
２人　▶午後２時～４時…15歳以
上の方（中学生は不可）、各回４人
※１回20分。動きやすい服装で
所あらかわ遊園スポーツハウス１階
会議室　申９月２日㈰（区外の方は
３日㈪）からあらかわ遊園スポーツ
ハウスへ☎（３８００）７３３３

講座

エンディングノート講座
日９月７日～28日の㈮（全４回）

時午後２時～４時（７日・28日は
午後３時30分まで）　所サンパール
荒川４階第一集会室　対区内在住・
在勤の方　人20人（申込順）　内エ
ンディングノートや遺言書の書き
方・成年後見制度・自分の葬儀につ
いて　申電話・ファクスで、２面上
段を参照し①～④の記入事項を、あ
んしんサポートあらかわ（荒川区社
会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

自転車安全利用講習会
日９月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

10月ＩＴ講習会
F１仕事に役立つワード１
日10月１日㈪～５日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
F２写真加工とアルバム作成
日10月８日㈷　時午前10時～午後
５時　内パワーポイントでアルバム
作り　￥2000円
F３かんたんインターネット＆メール
日10月13日㈯・14日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内インターネッ
ト閲覧の基本操作、情報の検索方法
￥1000円
F４仕事に役立つワード２
日10月15日㈪～19日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内差し込み印
刷、ひな形の作成　￥2100円
F５エクセル2016基礎
日10月22日㈪～26日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
F６パワーポイント2016基礎
日10月27日㈯・28日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
　……………………………………
※パソコンの基本操作ができる方。
テキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締９月15日㈯
必着　申往復はがきで、２面上段を

参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日10月３日・31日の㈬　人各８人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ
玉
日10月10日・24日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリサイクル～羽織で作るロ
ングベスト
日10月11日・18日の㈭（全２回）
人12人　持羽織１枚、裁縫用具
◆アロマキャンドル
日10月13日㈯　人８人
◆紙すき
日10月16日㈫　人８人　持空の牛
乳パック（１ℓ）１枚
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
日10月17日㈬　人８人
◆サンドブラストでカップ作り
日10月20日㈯　人８人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各３人（申込順）
※託児は、13日㈯・17日㈬のみで、
各開催日の10日前までに要予約
申９月３日㈪からあらかわリサイク
ルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

荒川区観光ボランティアガ
イド養成講座
日・時▶10月16日～30日、11月６
日、12月４日の㈫…午後２時～４
時　▶11月13日～27日の㈫…午後
１時～３時30分　※全８回　所産
業経済部会議室（区役所６階）ほか
対区内在住・在勤の方　人15人
（抽選）　￥300円　締９月28日㈮
必着
申はがき・電子メールで、２面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤年齢
⑥応募の動機を、〒116-8501（住
所不要）荒川区観光ボランティアガ
イド事務局（観光振興課内）へ
☎内線４６１
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

６面へ続く
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問合せ 高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７７

民生委員
配付期間

９月18日㈫まで
※ ご不在の方は、９月28日㈮～10月31日㈬に区役所２階高齢者福祉課で
配付します

対　象

９月１日現在、区内在住の次のいずれかの方
●白寿を迎える方（大正９年生まれ）…………………２万円分
●米寿を迎える方（昭和６年生まれ）…………………１万円分
●喜寿を迎える方（昭和17年生まれ）………………3000円分
※ 贈呈する区内共通お買い物券の有効期限は平成31年３月15日まで

　100歳を超えた方（大正７年１月１日以前に生まれた方）に、「長寿者敬
老祝金（１万円）」を贈呈します。また、今年満100歳を迎える方（大正７
年１月２日～大正８年１月１日に生まれた方）に、「長寿者敬老祝金（５万
円）」を贈呈します。
　数え年で白寿・米寿・喜寿を迎える方には、民生委員がご自宅を訪問し、
お祝いの品（区内共通お買い物券）を贈呈します。

敬老のお祝いを贈呈します

　はがき等による架空請求や悪質な電話勧誘等、高齢者の被害
が続いています。東京都と都内の区市町村では、高齢者被害防
止キャンペーン事業の一環として「特別相談」を実施します。

日 時 ９月10日㈪～12日㈬午前８時30分～午後４時30分
（正午～午後１時を除く）

専用電話 ☎（５６０４）７０５５

消費生活センター 高齢者被害特別相談

期　日 ９月17日㈷

場　所 各銭湯150人（当日の先着順）

主　催 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部

問合せ 消費生活センター　☎内線４７７

　区内の銭湯で入浴した方に飲み物を差し上げます。
※詳細は、各銭湯にご確認ください

あらかわ銭湯　入浴感謝デー敬老の日９月17日㈷は９月17日㈷は



ガラス飛散防止フィルムガガ 止フフィィルムルルムム

ポール式固定器具ポーポポールーールルル式ル式 器器具器具器具 字金具具具

避難方法や避難場所等を確認しましょう 防災訓練に参加しましょう

開設準備中 

開設 

開設準備中 

開設 

▲iOS用 ▲A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid用

●永久水利施設
　 　区では、阪神
淡路大震災を教
訓に、上水道が
断水しても河川
水や地下水を活
用して消火用水
を確保するた
め、永久水利施
設の整備を進めています。（整備済み：あらか
わ遊園、都立尾久の原公園、荒川公園、南千住
六丁目スーパー堤防、日暮里公園、第五中学
校、赤土小学校）

◀
第
五
中
学
校
で
の
取
水
訓
練

［申込み・問合せ］指定があるもの以外は　防災課防災事業係　☎内線４１８

金具具

●家具類の転倒・落下防止器具
　 　自分や家族の負傷や、避難が円滑にできない状態を防ぐためには、家具類の転
倒等の防止対策が効果的です。区では、家具類の転倒・落下防止器具等の助成を
行っています。

家具・家電等の転倒を防ぎましょう

７日分の食料や飲料水を備蓄しましょう

　家が無事で、地域に火災の危険がない場合は、自宅にとどまる在宅避難が可能で
す。日ごろから日常備蓄を行うとともに、いざというときに備えて、生活するうえ
で必要なものを「家族の人数×７日分（最低３日分）」備蓄しましょう。
　「日常備蓄」とは、普段使っている物を常に少し多めに備えることです。普段は
あまり食べないもの（乾パン等）を特別に準備する必要がなく、すぐに取り組めま
す。

７日分の備蓄量の目安（大人一人当たり）
▶飲料水  ３ℓ（１日当たり）×７日分＝21ℓ
▶食料  ３食（１日当たり）×７日分＝21食
▶携帯トイレ  ５回（１日当たり）×７日分＝35回分

家の倒壊から身を守りましょう

●自宅の耐震化
　 　昭和56年５月31日以前に建築された住宅に対して、耐震診断・耐震改修等の
費用の助成を行っています。

●耐震シェルター・防災ベッド
　 　地震で住宅が倒壊しても、寝室や睡眠スペースを守ってく
れる装置です。設置工事の費用の助成を行っています。

［申込み・問合せ］防災街づくり推進課防災街づくり係
　　　　　　　　　☎内線２８２６ ▲防災ベッド

カカー

粘粘粘粘粘着着

ビビレビテテレレビレビテテレレビビ

ラップップ式式式トラストスストトララ

［申込み・問合［申込 問合
出火を防ぎましょう

●IH調理器・Siセンサー付きガスコンロ等
　 　65歳以上のみの世帯に対して、安全な調理器を購入した際の費用の助成を行
っています。
［申込み・問合せ］高齢者福祉課高齢者福祉係　☎内線２６７５

● 住宅用火災警報器（聴覚障がい者対応型）
　 　警報音と点滅光によって、火災の発生を知らせる
ことができます。聴覚障がいのある方に対して、購
入の際の費用の助成を行っています。
　［申込み・問合せ］障害者福祉課相談支援係
　　　　　　　　　　☎内線２６８５

!!!

●感震ブレーカー（電気を自動的に止める器具）
　 　地震発生時の「通電火災※」を防ぐためには、強い揺れを感知した際にブレー
カーを落とし、電気を自動的に止める「感震ブレーカー」等の設置が効果的で
す。
※ 通電火災とは、大規模な地震によって停電が起きた後、電気ストーブ等の家電製品が転倒し
引火物等に触れた状態で電気が復旧した際に発生する火災です

　下記のいずれかに該当する方に、簡易型感震ブレーカーと自動点灯ライトを無料
で配付します。防災課・各区民事務所で申請を受け付けています。

［対　象］●65歳以上のみの世帯
　　　　　● 世帯全員が特別区民税・都民税非課税
　　　　　● 身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの方または、要介護４以上の認定を
受けている方がいる世帯

※ 無料配付対象世帯以外の方には、購入費等を一部助成しています

◀
自
動
点
灯
ラ
イ
ト

❖ 避難の流れ（火災の場合）

町会・自治会
ごとに集合する

延焼の危険がある場合

自宅が無事な場合

延焼の危険はないが、自宅で生活ができない場合

自宅に戻れない場合

さらに延焼の危険が
ある場合、集団で
避難する

自　宅

一時集合場所

一次避難所

広域避難場所

町中が火に包まれた
ときに身の安全を図る

火災がおさまったら、自宅に戻り、状況を確認する

自宅で生活し、可能な限り
避難所運営を支援する

※自宅に住むことが難しい場合は、避難所や知人宅等で生活する

自宅での生活が困難な
ときに共同で生活する

❖ 災害時安否確認ツール
　災害時安否確認シールと避難者カードを配布し
ています。
▶ 災害時安否確認シール…大地震が発生した際、
家の中にいる人が無事な場合に、外から見やす
い場所にはりましょう。
 ▶ 避難者カード…自分がどこに避難しているか（避難所や自宅、知人宅等）
を明らかにするものです。事前に記載内容を確認しましょう。

◀ 

災
害
時
安
否

　

確
認
シ
ー
ル

※ 防災訓練の実施日程は、町会・自治会によって異なり
ますので、防災課にお問い合わせください。避難所開
設・運営訓練の実施日程は、区報８月21日号２面を
ご覧ください

●防災訓練、避難所開設・運営訓練
　 　９月１日は
「防災の日」で
す。町会や自治
会ごとに初期消
火・応急救護訓
練、避難所の開
設や運営を中心
とした訓練を行
っています。

◀
西
尾
久
八
丁
目
町
会
に
よ
る
防
災
訓
練

 　家族との待ち合わせ場所や避難方法、また、大規模災害発生時にNTTが開
設する「災害時伝言ダイヤル」(番号１７１)・各携帯電話会社が設置する災害
用伝言板のアクセス方法等を、事前に確認しましょう。

❖ 家族との連絡方法の確認

　浸水想定や避難情報・水害への備
え等を記載しています。大規模な水
害が発生した場合に備え、日ごろか
らこの地図を活用して、避難方法等
について確認しましょう。

❖ 荒川区防災地図(水害版)

 　地震発生時の一時集合場
所や広域避難場所、避難所
等を記載しています。平成
30年６月に新たな広域避
難場所として「荒川工業高
校一帯」が指定されたこと
に伴い、９月上旬から順
次、改訂後の地図を各世帯
に配付します。

❖ 荒川区防災地図

　スマートフォン等で避難場
所等を確認できる「荒川区防
災アプリ」をダウンロード
し、災害時に活用しましょ
う。

❖ 荒川区防災アプリ

▶ 災害発生時に、各避難所の開設状況を「開
設」「開設準備中」等で表示します。

▶ 災害発生時に、区から避難情報等をスマー
トフォン等にプッシュ配信します（自動配
信）。配信があった場合、トップ画面に配
信内容が表示されます。

９月上旬から機能を追加します

▶ A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから「荒川区
防災アプリ」で検索
▶二次元バーコードを読み込む
※ ダウンロードは無料です（通信料は本人負担）
※ ダウンロード済みの方は、アップデートしてくだ
さい

ダウンロードの方法

▲トップ画面イメージ ▲プッシュ通知イメージ

14：0114：0114：01

14：01
9月1日土曜日

荒川区防災アプリ！
大雨警報が発令中。

１

カセットコンロ
懐中電灯
携帯トイレ
充電式等のラジオ　等

災
害
時
に
特
に

必
要
な
も
の

ティッシュペーパー
トイレットペーパー
ウェットティッシュ
生理用品

衛
生
用
品

リストは一例です。家庭の状況にあわせて、備えましょう日常備蓄リスト
食
品
・
飲
料

水（飲料水、調理用等）　 主食（無洗米、麺等）
主菜（肉・野菜等の缶詰、レトルト食品等）　 缶詰（果物等）
野菜ジュース　 菓子類（チョコレート等）
栄養補助食品　 調味料（しょうゆ、塩等）

生
活
用
品

持病の薬・常備薬　 使い捨てカイロ
ライター　 乾電池
ごみ袋・大型ビニール袋
食品用ラップフィルム ※食品等に敷くと

　洗いものを減らせます
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３面「講座」の続き

自分の気持ちを言葉で伝え
るアサ－ティブ・コミュニ
ケーション講座
日９月26日、10月３日・10日の㈬
（全３回）　時午後７時～８時30分
所アクト21　対区内在住・在勤の
女性　人15人（申込順）　講フェミ
ニスト・カウンセラー・小柳茂子氏
申９月１日㈯から電話・ファクス
で、アクト21へ
☎（３８０９）２８９０
ふ（３８０９）２８９１

テラコッタ教室
日９月29日㈯・30日㈰（全２回）
時午前10時～午後４時　対区内在
住・在勤・在学で、15歳以上の方
（中学生は不可）　人20人（申込順）
内彫刻の製作　持スケッチブック、
粘土ベラ　※汚れてもよい服装で
￥5000円　締９月21日㈮
所・申一般社団法人太平洋美術会
（西日暮里３-７-29）
☎（３８２１）４１００

催し

９月は東京都の自殺対策強
化月間
◆特設展示
日・所▶９月６日㈭まで…区役所１
階　▶９月15日㈯～10月10日㈬…
尾久図書館　▶９月21日㈮～10月
４日㈭…日暮里図書館　▶９月25
日㈫～10月19日㈮…首都大学東京
荒川キャンパス図書館（東尾久７-
２-10）　▶10月19日㈮～11月14
日㈬…ゆいの森あらかわ

◆ゲートキーパー研修
日10月17日㈬　時午前９時～正午
所区役所304・305会議室　対区内
在住・在勤の方　人50人（申込順）
講ＮＰＯ法人自殺対策支援センター
ライフリンク副代表・根岸親氏、Ｎ
ＰＯ法人全国自死遺族総合支援セン
ター代表・杉本脩子氏　申９月３日
㈪～10月３日㈬に来所・電話で、
区役所１階障害者福祉課こころの健
康推進係へ☎内線２３７８

にっぽりフレンドリー
マーケット
日９月８日㈯・９日㈰（荒天中止）
時午前10時～午後４時　所日暮里
駅前イベント広場　内手作り品等の
販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

荒川区美術連盟
町屋日暮里支部展
日９月８日㈯～12日㈬　時午前10
時～午後６時（12日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問荒川区美術連盟町屋日暮里支部・
遠藤☎０９０（７１８９）３８１９

０歳から子どもも一緒にコ
ンサート～ヴァイオリンと
ピアノ
日９月15日㈯　時午前11時～正午
所日暮里サニーホール４階コンサー
トサロン　人80人（申込順）
￥1000円（小・中学生500円）
※席が不要の未就学児は無料
申電話・下記ホームページで、ピッ
コロクラッセへ
☎０５０（３４５４）０８４９
ほhttps://www.piccolo-classe.
com/concert/

清翔書画展
日９月21日㈮～25日㈫　時午前10
時～午後６時（25日は午後４時ま

で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問清翔会・吉川
☎（３８９５）３３９８

河原の昆虫を観察しよう
日10月６日㈯　時午前10時～11時
30分　 集合日暮里・舎人ライナー
足立小台駅東口　対区内在住・在
勤・在学の方（小学生以下は保護者
同伴で）　人30人（申込順）　持昆
虫採集用具、飲み物、虫よけ
申９月３日㈪～10月２日㈫に来
所・電話・ファクスで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、あらか
わエコセンター２階環境課環境推進
係へ☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

写真展「飼い主推薦・愛さ
れペット総選挙」
◆展示作品を募集
大きさ２Ｌ版以下の写真　※ペット
１頭につき１点　対区内在住で動物
を飼育している方　申９月１日㈯～
10月28日㈰に郵送で、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤ペット
の名前・種別・年齢⑥撮影時のペッ
トの気持ちを一言⑦飼い主からのメ
ッセージと作品を、〒116-0012荒
川区東尾久３-35-４Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ事務
局へ
◆写真展
日・所▶10月22日㈪～29日㈪…ゆ
いの森あらかわ　▶10月28日㈰…
尾久の原動物愛護フェスティバル等
　……………………………………
問Ｗｉｔｈ・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

アラカワ・セントポールズ・
クラブ講演会「出会いと発見
～大人の旅」
日11月２日㈮　時午後６時～７時
30分　所ホテルラングウッド２階
飛翔の間（東日暮里５-50-５）
対区内在住・在勤・在学の方

人100人（抽選）　講立教大学名誉
教授・渡辺憲司氏　締10月５日㈮
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤年齢
を、〒116-0003荒川区南千住３-
４-５アラカワ・セントポールズ・
クラブ事務局・竹内へ
☎（３８０５）２６３１

官公署

身元不明・行方不明者相談
所の開設
日９月１日㈯～30日㈰　所巣鴨と
げぬき地蔵尊高岩寺会館（豊島区巣
鴨３-36-１）、警視庁本部１階鑑識
課身元不明相談室（千代田区霞が関
２-１-１）
問警視庁刑事部鑑識課身元不明相談
室☎（３５９２）２４４０

防衛大学・防衛医科大学医学
科・看護学科の学生を募集
対高校を卒業している（見込み含
む）21歳未満の方
受験案内の配布 自衛隊東京地方協力
本部台東出張所（台東区東上野３
-17-８）
申９月５日㈬～28日㈮（必着）に
自衛隊東京地方協力本部台東出張所
へ☎（３８３１）３５５５

東京都耐震キャンペーン
「マンション耐震セミナー」
日９月15日㈯　時午後１時～５時
所東京都庁都議会議事堂１階都民ホ
ール（新宿区西新宿２-８-１）
人250人（申込順）　内大地震によ
るマンション災害と日ごろの備え、
知って進めるマンションの耐震診
断・補強　申NPO法人建築技術支
援協会ふ（５６８９）２９１２
ほhttps://www.psats.or.jp/
問東京都都市整備局住宅政策推進部
マンション課
☎（５３２０）４９４４

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ９月15日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み
 ６日㈭ 午前10時～11時30分 荒川区役所 荒川地域包括支援センター　☎（５８５５）３３２３
10日㈪ 午後１時30分～３時 東日暮里地域包括支援センター　☎（５６１５）３１７１
28日㈮ 東尾久地域包括支援センター　☎（５８５５）８５１３

９月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
 ３日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

12日㈬ 午後１時30分～３時
25日㈫・28日㈮ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） ７日・14日・21日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談  ６日㈭ 午後１時15分～２時45分
20日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）７日・21日・28日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談 ４日㈫

栄養相談 ６日・13日・20日・27日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬（予約制） 午前10時～11時

日10月１日㈪　時午前10時～11時　人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申健康推進課保健相談担当☎内線４３４

イヤイヤ期
（平成28年７月～平成29年３月生まれのお子さんの母親）

日10月16日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申９月10日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成29年９月～11月生まれ）

日９月18日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申９月３日㈪から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成29年12月～平成30年２月生まれ）

日10月１日㈪・２日㈫　※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成30年５月生まれ）
がん予防・健康づくりセンター地下１階会場

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1630  2018年（平成30年）９月１日号
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

　区民の皆さんの自主的な活動
を掲載するコーナーです。お問
い合わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

イベント情報
◆歌おう会「楽しく集い歌う会」
日９月14日㈮　時午後２時～３時30
分　所アクロスあらかわ多目的ホール
※直接会場へ、男性歓迎　￥300円
問歌おう会・坂場
☎（３８９５）００５０

費用の記載がないものは無料です

あらかわ遊園あらかわ遊園の催し催し
申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11
あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります

◆   秋の陶芸教室

期　日

▶９月30日㈰…作陶　▶10月７日㈰…形の仕上げ
▶10月21日㈰…絵付け・釉

うわ

薬
ぐすり

掛け
▶10月29日㈪…仕上げ・引き渡し
※全４回（仕上げ・引き渡しは別日での対応も可）

申込方法
往復はがきに、「陶芸教室」と参加者全員の住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、郵送で（申し込
みは１枚２人まで）

小学生以上の方 ※小学生は保護者同伴、未就学児の同伴は不可対　象
200円費　用定　員 16人（抽選） ９月15日㈯必着締切り

ふれあいハウス２階場　所午前10時～正午時　間

「みんなでさがそう！ゆめの花」
期　日 ９月17日㈷

時　間 午前11時30分・
午後２時30分

場　所 アリスの広場
※ 雨天時は握手会を行います

費　用 無料 © やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
９月２日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
９月９日㈰ 足立接骨院 東尾久５－３９－１９ （３８００）３６９９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月２日㈰ 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （５８５０）１７１８
９月９日㈰ 益戸歯科医院 南千住７－１2－１2 （３８０６）３５５２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
９月１日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

９月２日㈰

○ 婦 加藤産婦人科医院 町屋２－９－２１ （３８９５）３５２１
○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 内 三ノ輪病院 東日暮里１－４－３ （３８０３）２３５５
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

９月８日㈯ ○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

９月９日㈰

○ 整 荒川整形外科
リハビリテーションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ ○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈷～23日㈷ 24日㉁～30日㈰

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶盆踊り・あらみん体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 伝統に生きる～あらかわ
の工芸技術「鍛

たん

金
きん

・菅原
悦夫」

行 今しておきたい地震への
備え～感震ブレーカー設
置・ブロック塀撤去助成

特 ・手あらかわ手づくり市
行 ・手荒川区議会の仕組み
に迫る

特 都電でまち歩き～熊野
前・宮ノ前編

行 身近な人で介護が必要に
なったら

特 モノづくり見学・体験ス
ポット～Ｍ

マ ッ ク

ＡＣＣプロジ
ェクト編

行 子育ての相談・ショート
ステイは子ども家庭支援
センターへ

特 北海道広尾町～農山漁村
交流

行 芸術の秋を満喫～ACC
の取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯・２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈷～23日㈷ 24日㉁～30日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
日本文学振興会オープン講
座「人生に、文学を」（後
編）

男女共同参画週間記念講演
会「人生を動かす仕事の楽
しみ方」（前編）

男女共同参画週間記念講演
会「人生を動かす仕事の楽
しみ方」（後編）

口腔保健講演会「お口の歯
つらつ元気塾」（前編）

口腔保健講演会「お口の歯
つらつ元気塾」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、９月１日㈯午前９時から、来
館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「焼く木工体験」
日９月22日㈯　時午後３時～５
時　対20歳以上の方
￥200円
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆駅前フェスタ
日９月29日㈯　時午前10時～午
後３時　内舞台発表、展示、喫
茶、ゲーム
◆ゆる体操で健康アップ
日９月11日㈫・18日㈫・25日㈫
（全３回）　時午後１時～３時　
対20歳以上の方　人８人（申込
順）　講日本ゆる体操協会準指導
員・瀬端良江氏
￥3000円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室
日９月22日㈯　時午後１時30分
～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内車いすの介
助

◆快眠ヨガ
日10月11日～平成31年３月28
日の第２・４㈭（全12回）※㈷
を除く　時午後７時30分～８時
30分　対20歳以上の方

人25人（抽選）　申来館で、９月
20日㈭午後７時30分に１階サロ
ンへ

◆ソシアルダンス
日９月９日㈰　時午後１時～３時
人30人（申込順）　内フリーダン
ス形式　持ヒールカバー
◆ピラティス
日10月９日～平成31年３月26日
の第２・４㈫（全12回）
時午後７時45分～８時45分
対20歳以上の方　人15人（抽選）
申来館で、９月19日㈬午後７時
30分に１階サロンへ
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆パパとあそぼう～じぃじ・ばぁば
もご一緒に
日９月８日㈯　時午前10時45分
～11時45分（受け付けは午前10
時30分から）　対未就学児と保護
者　内体操、親子遊び、縁日ごっ
こ
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日９月19日㈬　時午前10時～午
後２時　対20歳以上の方　
人10人（申込順）　内小物入れ　
￥600円
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　区では、入学を希望する区立小・中学校を選べる学校選択制度
を実施しています。小学校は隣接区域選択制、中学校は自由選択
制です。

対　象
▶ 小学校…区内在住で平成31年４月に小学校に就学する児童
▶ 中学校… 区内在住または荒川区立小学校卒業予定で、平成31年

４月に中学校に入学する生徒

問合せ ▶学校選択制度について……学務課学事第一係　☎内線３３３２　▶就学時健康診断について…学務課学事第二係　☎内線３３３８

　特別な支援を要するお子さんの可能性を広げ
ることができる教育の場を、専門家の意見を聞
きながら、保護者と一緒に考えます。

対　象 ▶ 区内在住で平成31年４月に小･中学校に就学・入学予定の児童・生徒
▶ 都立特別支援学校への就学・入学を希望する児童・生徒

締切り 10月31日㈬ 申込み・問合せ 学務課特別支援教育係（区役所３階）　☎内線３３３５

里親制度普及
啓発講演会

及 知ってほしい養育家庭（里親）のこと知ってほしい養育家庭（里親）のこと

学校選択制度ののお知らせお知らせ平成31年度区立小・中学校入学の方へ

３歳まで乳児院や児童養護施設
で過ごした後、川島家の養子
に。2003年「I

アイ

 W
ウ ィ ッ シ ュ

iSH」のa
アイ

iと
して「明日への扉」でデビュ
ー。2006年、本格的にソロ活
動スタート。代表曲に今でも卒
業式で歌い継がれる「旅立ちの
日に…」等がある。

　里親制度とは、さまざまな事情から自分の家庭で暮らすことのできない子どもを家族の一員
として迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を持って育てていく制度です。

日　　時 10月20日㈯午後２時～４時（開場は午後１時）
場　　所 サンパール荒川大ホール

内　　容
▶養育家庭の概要紹介・体験発表　
▶ 川嶋あいさんトークショー・スペシャルライブ
※手話通訳あり

費　　用 無料

申込方法
９月１日㈯午前９時から荒川区ホームページ電子サービス
の電子申請または、９月３日㈪から来所で、区役所２階子
育て支援課児童相談所準備担当へ

問 合 せ 子育て支援課児童相談所準備担当　☎内線３８４１

高齢者用区営住宅「空き室待ち登録者」を募集
募 集 数 ▶単身用…15人　

▶２人世帯用…５世帯　※抽選 対象住宅 西尾久七丁目住宅　 町屋七丁目住宅　 西尾久三丁目住宅
南千住二丁目住宅　 町屋五丁目住宅

申込用紙
の配布 区役所１階総合案内・２階福祉推進課、各区民事務所 申込方法 申込用紙に必要事項を記入し、９月18日㈫・19日㈬午前９

時～午後５時に区役所３階304会議室に持参

問合せ 福祉推進課地域福祉係
☎内線２６１４

住宅使用料（月額） １万3800円～４万8700円（世帯の前年の所得に応じて決定）※別途、共益費（月額）2600円が必要です

申込要件 次のすべてを満たす方
▶ 65歳以上のひとり暮らし、または65歳以上とおおむね60歳以上の配
偶者、ともに65歳以上の兄弟姉妹の２人世帯
▶ 引き続き５年以上区内在住で、住民票等で証明できる
▶ 独立した日常生活が営める程度に健常である（要介護１までの方）
▶ 平成29年の所得が、単身用256万8000円以下、２人世帯用294万
8000円以下

▶ 都営・都民住宅、東京都住宅供給公社等の公的住宅、自家所有または
親族所有（１親等）名義の住宅に居住していない（東日本大震災によ
る被災者受け入れ対応により公的住宅に入居し、平成30年11月６日
～31年11月５日に立ち退きを求められている方を除く）
▶ 住宅に困っている
▶ 申込者・同居親族が暴力団員でない

入学校決定までの流れ（概要）

９月下旬に配付または郵送する希望校申込書に
記入し、区役所３階学務課へ持参・郵送または
荒川区ホームページ電子申請サービスで申請

締切り

10月31日㈬

通学区域の学校を希望した方 通学区域外の学校を希望した方

11月６日㈫
集計結果発表

11月13日㈫
変更後集計結果発表

11月６日㈫～12日㈪午後５時まで
希望校申込の変更受付

希望校が入学校となります 受入可能人数の
範囲内の場合

受入可能人数を
超えた場合

希望校が入学校
となります

抽選に当選した方 抽選に当選しなかった方
希望する方は、抽選結果順に補欠登録ができます。

※ 暫定的に通学区域の学校を指定し、就学（入学）通知書を配付また
は郵送します（平成31年１月中旬）

※ 希望校に入学辞退者が出た場合、補欠登録順に繰り上げ当選とします

公開抽選 12月５日㈬・６日㈭予定

繰り上げ当選にならなかった方

（小学校は平成31年２月18日㈪、中学校は平成31年３月１日㈮まで）

通学区域の学校が入学校となります

※ 汐入小学校、汐入東小学校、第三中学校は通学区域の児童・生徒が多いため、
通学区域外からは通学区域内に転居が確実な児童・生徒以外は選択できません

受け入れ可能人数

小
学
校

第六瑞光小学校、第一日暮里小学校 各33人
第二瑞光小学校、峡田小学校、第二峡田小学校、第三峡田小
学校、第四峡田小学校、第七峡田小学校、第九峡田小学校、
尾久小学校、尾久第六小学校、大門小学校、尾久宮前小学
校、第二日暮里小学校、第六日暮里小学校

各66人

瑞光小学校、第五峡田小学校、尾久西小学校、赤土小学校、
第三日暮里小学校、ひぐらし小学校 各99人

第三瑞光小学校 133人

中
学
校

第四中学校、第五中学校、第七中学校、第九中学校 各99人
第一中学校、尾久八幡中学校、南千住第二中学校、原中学校 各133人
諏訪台中学校 166人

学校案内・希望校申込書・就学時健康診断通知書の送付
　９月下旬に、対象の家庭に学校案内・希望校申込書・就学時健
康診断通知書（小学校に就学予定の児童のみ）を送付します。
　学校案内には、授業や部活動の様子等を見学できる学校公開の
日程も掲載しています。
※ 書類が届かない場合や、指定日時に就学時健康診断を受診できない方
は、必ず学務課へ連絡してください

▲ シンガーソングライ
ター・川嶋あいさん

就 学 相 談

定　　員 700人（申込順）※ 託児あり（１歳以上の未就学児、来所・電話で事前申込）
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毎月１日・11日・21日（

（

６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
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１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,045人

前
月
比

75 
前
年
同
月
比 

239 
女 98,749人 68 709 
計 196,794人 143 948 

外国人
男 9,245人 76 256 
女 9,742人 76 344 
計 18,987人 152 600 

総人口 215,781人 295 1,548 

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,116世帯

前
月
比

100 
前
年
同
月
比 

1,230 
外国人のみ
の世帯 11,241世帯 153 524 
日本人と
外国人の
混合世帯

2,320世帯 3 －9 

総世帯 115,677世帯 256 1,745 

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）
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