
健康寿命を伸ばそう～自分
の健康は自分で守る
日10月５日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわ２
階会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　内上手な
病院のかかり方等　講健康医療情報
支援センター代表・羽田由利子氏
申９月11日㈫～10月４日㈭に産業
振興課消費生活センターへ
☎内線４７７

ぜんそく療養講座
日10月12日㈮　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対気管支ぜんそく・慢性気管支炎等
呼吸器疾患の方等　人30人（申込
順）　講武田内科小児科クリニック
院長・武田英紀氏
申９月11日㈫から生活衛生課公害
保健係へ☎内線４２４

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座
日10月14日㈰　時午後１時～４時
30分　所生涯学習センター　対区
内在住・在勤・在学で、英語で簡単
な日常会話ができる15歳以上の方
（中学生・同講座を受講したことが
ある方は不可）　人60人（申込順）
託児生後６か月以上の未就学児、３
人（申込順）　内外国人に対するお
もてなしやコミュニケーションにつ
いて　申９月11日㈫～10月４日㈭
に電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤年齢⑥
託児の有無を、荒川区国際交流協会
事務局（荒川区文化交流推進課内）
へ☎（３８０２）３７９８
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

世界の子どもたちに
ぬいぐるみを届けよう
日10月18日、11月１日・15日の
㈭（全３回）　時午前10時～正午
所荒川コミュニティカレッジ事務局
（サンパール荒川６階）　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人30人（申込順）　託児生後６か月
以上の未就学児、10人（申込順）
内余り布や毛糸等を使ったパンダの
ぬいぐるみ・あみぐるみの製作・世
界の子どもたちへ贈呈　持布、ボタ

ン、ポリエステル綿、毛糸、裁縫道
具等　￥700円　締９月28日㈮
申来所・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項を、荒川コミュニティカレッ
ジ事務局へ☎（５６１５）４８８４
ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

催し

展示「ボランティアのため
のオープンスペース」
日９月21日㈮まで　時午前９時～
午後10時（21日は午後７時まで）
内あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラットで行われた講座やボラ
ンティアの紹介、記念冊子の配布
◆活動発表とチャリティ
日９月15日㈯～17日㈷　時午前11
時～午後５時　内ビーズアクセサリ
ーのチャリティ等
　……………………………………
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ギャラリー
（サンパール荒川２階）　問あらか
わ地域活動サロンふらっと.フラッ
ト☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬㈮は午後９時まで）

にっぽりマルシェ
日９月15日㈯・16日㈰（荒天中止）
時午前10時～午後５時　所日暮里
駅前イベント広場　内物産販売、ス
テージショー、無料健康相談（16
日のみ）
問サンマークシティ日暮里商店会・
慶野☎０９０（３１０９）０７５６

世界の料理教室
「フィリピンの家庭料理編」
日９月29日㈯　時午前10時～午後
２時　所尾久ふれあい館５階調理実
習室　対区内在住・在勤・在学で、小
学生以上の方（小学生は保護者同伴
で）　人20人（申込順）　￥1000円
申電話・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、荒川区
国際交流協会事務局（文化交流推進
課内）へ☎（３８０２）３７９８
めbunka@city.arakawa.tokyo.jp

あらわ座～伝統工芸技術の
ワークショップ・実演
日９月22日㈯
◆ ワークショップ「指

さし

物
もの

の技でお箸
を作ろう」

時▶午前10時30分～11時　▶午前
11時30分～正午　▶午後２時～２
時30分　▶午後３時～３時30分
人各回３人（申込順）　￥600円
◆実演「指物」
時午前10時30分～正午、午後２時
～４時
　……………………………………
所荒川ふるさと文化館１階あらかわ
伝統工芸ギャラリー　講荒川区登録
無形文化財保持者・渡辺光氏
申９月11日㈫から荒川ふるさと文
化館へ☎（３８０７）９２３４

昔話でめぐる世界の国々
日９月29日㈯　時午後１時30分～
４時　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対小学生以上の方　人40人
（当日の先着順）　内「ティザン」
「ねむりひめ」「絵姿女房」ほか
問おはなしポケット・加藤
☎（３８９２）７００８
※午後５時～８時

本の交換会
日９月29日㈯　時正午～午後４時
持交換したい本　所・問荒川コミュ
ニティカレッジ事務局（サンパール
荒川６階）☎（５６１５）４８８４

隅田川駅貨物フェスティバル
日９月30日㈰（雨天決行）　時午前
10時～午後３時（入場は午後２時
30分まで）　所JR貨物隅田川駅構
内隅田川ニッソウセンター周辺（南
千住４-１-１）　内機関車・コンテ
ナの展示、子ども制服着用体験、グ
ッズの販売等　問JR貨物関東支社
☎（５７９３）９０７１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

秋の区民ハイキング
日10月21日㈰　時午前７時～午
後５時　 集合・解散区役所前（往復
バス利用）　対区内在住・在勤・在
学の小学生以上で、約５km（約３
時間）の山道を歩く体力がある方

（小学生は保護者同伴で）　人120
人（抽選）　内山梨県富士山御中道
（五合目～中腹）　※雨天時は、コ
ースの変更や周辺の施設見学
￥3000円　締９月25日㈫必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢（②～⑤
は参加者全員分〈４人まで〉）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階スポーツ振興課スポーツ事業
係へ☎内線３３７３

動物愛護フェスティバル 
日10月28日㈰（雨天中止）　時午
前10時～午後３時　所都立尾久の
原公園（車での来場はできません）
内ペットの防災に関する体験（起震
車、ペットとの避難訓練等）、講演
等
◆ こども動物教室「犬博士になろう」
時午前11時30分～午後０時30分
対小学生以下のお子さん（未就学児
は保護者同伴で）　人20人（当日の
先着順）　問Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

官公署

白熱電球とLED電球の
交換を実施しています
所協力家電店　対都内在住で18歳
以上の方　内家庭で使用中の白熱電
球・電球形蛍光灯１個（口金サイズ
がＥ26型・Ｅ17型のもの。切れて
いる電球でも可）とLED電球１個
を無償交換（交換は１人１個１回ま
で）　持運転免許証等の本人確認書
類、白熱電球等
※協力家電店等詳細は、下記ホーム
ページをご覧ください
問クールネット東京コールセンター
☎０５７０（０６６）７００
ほhttps://www.tokyo-co2down.
jp/individual/ecoother/LED-
family/index.html

フライングディスク教室
日10月８日㈷（荒天中止)　時午前
10時～正午　所都立汐入公園芝生
広場　人30人（申込順）
申都立汐入公園サービスセンター
☎（３８０７）５１８１

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを
　国民年金加入中や、20歳前および60歳以上65歳未満に初診日があ
る病気やけがによって、一定の障がい状態にある場合は、請求により
障害基礎年金を受けられることがあります。

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます
　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年＊

　を満たせなかっ
た方や、老齢基礎年金を満額受けられない方は、65歳になるまでの
期間、国民年金に任意加入できます。また、昭和40年４月１日以前
に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、
70歳になるまでの間、さらに任意加入できる特例があります。
＊平成29年８月１日から、25年が10年に短縮されました

外国籍の方も加入が必要です
　日本に住む20～60歳未満の方が加入し、保険料を納めます。受給
資格を満たせば、老後に年金を受給できるほか、病気やけがで障がい
が残ったとき、要件を満たせば障害基礎年金を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場合も、保険料を６か月以上
納めれば、出国後２年以内に請求すると、脱退一時金が請求できます。

申請・相談・問合せ 国保年金課国民年金係（区役所１階）
☎内線２４１１

確認してください国民年金の手続き

このようなときは届け出を
▶ 20歳になった（国籍問わず）
▶ 第１号被保険者(自営業者とその配偶者、学生の方等)が、荒川区
に転入した
▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入している方）が、60歳にな
る前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者が、収入増・離婚・配偶者
の退職等で、扶養から外れた

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

保険料の納付が困難な方は、納付が免除、猶予されます
◆全額免除・一部免除制度
　本人・配偶者・世帯主の所得が基準額以下の場合、保険料の納付が
免除されます。
◆納付猶予制度
　50歳未満の方は、本人・配偶者の所得が基準額以下の場合、保険
料の納付が猶予されます。
◆学生納付特例制度
　前年の所得が基準額以下の学生等は、保険料の納付が猶予されます。
※各制度ともに申請が必要です
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