
表１　優勝者

表２　大会新記録
種　目 氏　名 記　録

男子一般50歳以上 50ｍ平泳 中川　正之 35秒95

男子一般30歳以上
100ｍ平泳

小泉　結城
１分08秒88

50ｍバタフライ 24秒46
男子中学生 50ｍ自由形 服部　暖大 26秒25
女子中学生 50ｍバタフライ 鈴木あき奈 29秒88

種　目 優勝者
男子一般50歳以上 50ｍ自由形 田中　利典

男子一般30歳以上

50ｍ自由形 鈴木　晶太
100ｍ自由形 鎌田　大介
50ｍ平泳 松下　雅寿
50ｍバタフライ 小泉　結城

女子一般30歳以上
50ｍ自由形 平松　利枝
50ｍ平泳 柳　　　聖

女子一般29歳以下
50ｍ自由形 宮崎　千寛
50ｍ平泳 原　　珠実

男子学生
50ｍ自由形 笠原　大希
50ｍ平泳 木村　　廉
50ｍバタフライ 押野　　響

男子中学生
50ｍ自由形

服部　暖大
50ｍ平泳

種　目 優勝者

女子中学生
50ｍ自由形

瀧澤莉々咲
100ｍ自由形

男子小学生高学年
50ｍ自由形

櫻井　俊作
50ｍ平泳

女子小学生高学年
50ｍ自由形

ロイド珠里亜
50ｍ平泳

種　目 優勝者

男子小学生低学年
50ｍ自由形 大隈　時成
50ｍ平泳 小森谷琉成

女子小学生低学年 50ｍ自由形 武波　笑凪50ｍ平泳
男子一般 200ｍリレー 頂点会

区民体育大会水泳競技会の結果 　８月26日に実施した、区民体育大会水
泳競技会の正式種目の優勝者は表１、大会
新記録は表２のとおりです（敬称略）。

［問合せ］スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７3

あらかわ遊園スポーツハウス１回制教室あらかわ遊園スポーツハウス１回制教室

教　室　名 曜日 時　間 内　容

初心者
美・ボディチャレンジ 火 午後７時～８時10分 エアロビクスとトレーニング
モーニングエアロビクス 水

午前９時20分～10時30分
音楽に合わせたエアロビクス

初級者
トータルボディメイキング 木 エアロビクス、ステップ、ピラティス
エアロ＆

アンド

コア
土
午前10時50分～正午 有酸素運動とインナーマッスルで体幹作り

美筋脳活トレーニング
午後７時～８時10分

踏み台昇降とコアトレーニング

中級者
シェイプアップエアロビクス

水
エアロビクスやファンクショナルトレーニング

土 午前10時50分～正午
ボクシングエクササイズ 日 午前９時20分～10時30分 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３場所・申込み・問合せ　体力に関係なく参加できるクラスやシェイプアップ
を目的とするクラスがある１回制教室です。

小学４年生以上の方　
※中学生以下は保護者同伴で

対　象

費　用
▶  15歳以上（中学生は不可）
…720円　

▶ 中学生以下…410円
申込方法

各教室開始の20分前に、１
階総合受付で

期　間

前期…９月21日㈮～11月14日㈬
後期…11月16日㈮～平成31年１月16日㈬　
※第３㈭、10月15日㈪～19日㈮は休館
※前期・後期で自筆原稿等の展示を変更します

会　場 ２階著作閲覧コーナー

費　用 無料

▶ 高村智恵子と夫・光太郎の
実像を描いた「智恵子飛
ぶ」に関する資料の展示

▶ 吉村昭氏との夫婦作家の日
々を振り返った作品の紹介

内　容

津村節子津村節子「智恵子飛ぶ」の世界「智恵子飛ぶ」の世界
～高村智恵子と夫・光太郎の愛と～高村智恵子と夫・光太郎の愛と懊懊

お うお う

悩悩
の うの う

申込み・問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９　ふ（３８０２）４３５０　ほhttps://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp

期日 10月３日㈬、11月３日㈷、12月５日㈬、平成31年１月
５日㈯、２月６日㈬、３月２日㈯

定員 15人（申込順） 費用 無料

時間 午後２時～３時 会場 ２階常設展示室

常設展示の解説

申込
方法

ゆいの森あらかわ１階総合受付・ファクス・ホームペー
ジで、参加希望日・氏名（２人まで）・代表者の住所・
電話番号を、ゆいの森あらかわへ

※ 書斎再現展示コーナーは、10月11日㈭～14日㈰、20日㈯～23日㈫は見
学できません

ゆいの森あらかわ吉村昭記念文学館のお知らせ

作家・津村節子氏
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