
老い支度の第一歩～安心し
て老いるために
日・時▶10月４日・25日の㈭…午
後２時～３時30分　▶10月９日
㈫・18日㈭…午後２時～４時
※全４回　所サンパール荒川４階第
一集会室　対区内在住・在勤の方
人20人（申込順）　内エンディング
ノートや遺言書の書き方・成年後見
制度・自分の葬儀について
申９月21日㈮から電話・ファクス
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、あんしんサポートあらかわ
（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

「荒川ばん座位体操」
介助教室
日10月10日㈬　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階ホール
対体操に介助を必要とする方と家
族・ヘルパー等　人40人（申込順）
申９月21日㈮から障害者福祉課相
談支援係へ☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

韓国語を学びませんか
日10月10日～平成31年３月13日
の㈬（全20回）　※12月26日、平
成31年１月２日・９日を除く
時午後７時～８時30分　所生涯学
習センター　人各コース20人（申
込順）　内ハングル講座（入門・初
級・中級・上級）　￥各コース２万
円　申９月21日㈮から在日本大韓
民国民団東京地方本部へ
☎（３４５４）４７１１

緑のカーテン講習会
日10月13日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー　対区内在住・在勤・在学の方
人40人（申込順）　内古土とモミジ
ヒルガオの冬越し
申９月21日㈮から環境課環境推進
係へ☎内線４８２

農園作業で体験する
土・水・太陽の自然循環講座
日・内▶10月13日㈯…野菜の収
穫・種まき実習　▶11月17日㈯…
太陽の恵みの話、芋掘り　▶12月
15日㈯…野菜の収穫　時午前10時
～正午　所あらかわエコセンター

３面「講座」の続き

対区内在住・在勤・在学の方　人各
30人（申込順）　持軍手　※汚れて
もよい服装で　￥500円（１回）
申９月21日㈮～各開催日の前日ま
でにあらかわ楽農塾・井上へ
☎０９０（８５９２）７９３９

分譲マンションセミナー
「迫りくる～高経年マンシ
ョン時代」
日10月20日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所３階304・
305会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）　内講
演、交流会　講マンション管理士・
石山佳夫氏
申防災街づくり推進課管理・建築相
談係☎内線２８３８

ペットのために
私たちができること
日10月24日㈬　時午後２時～４時
人20人（抽選）　講ドッグトレーナ
ー・今井千佳子氏　締10月17日㈬
所・申あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット
☎（３８９１）８５７１
めfl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬㈮は午後９時まで）

フラワーアレンジメント
交流講座
日10月24日㈬・25日㈭　時午前
10時～正午　所アクロスあらかわ
２階第１・２会議室　対区内在住・
在勤・在学で、16歳以上の方
※手話通訳あり　人各15人（抽
選）　￥1000円　締10月17日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの有無・程
度を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

手作りおもちゃで遊ぼう
～地域で子育て・孫育て
日10月25日㈭　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわ２階会議室
対区内在住・在勤の方　人20人（申
込順）　申９月21日㈮から生涯学習
課生涯学習事業係へ☎内線３３５５

愛犬との暮らし方教室
日・時▶講義…10月28日㈰午後１
時30分～４時30分　▶実技…11月
11日㈰午前10時～11時30分、午
後１時～２時30分のいずれか（雨
天時は11月18日㈰に延期）

※全２回　所区役所北庁舎１階101
会議室ほか　人30人（抽選）　講ド
ッグトレーナー・今井千佳子氏
締10月24日㈬
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤犬を飼育しているかを、生活衛
生課管理係へ☎内線４２２
ふ（３８０６）２９７６
めeisei@city.arakawa.tokyo.jp

おはなしボランティア養成
入門講座
日11月５日㈪・12日㈪・20日㈫・
28日㈬、12月10日㈪（全５回）
時午前10時～正午　所ゆいの森あ
らかわ５階研修室　対受講後、区内
で活動できる方　人30人（申込順）
講沙羅の樹文庫主宰・西村敦子氏　
申10月１日㈪からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

洋菓子店シェフと一緒に作る
「もったいないクッキング」
日11月６日㈫　時午前10時30分～
午後１時　所尾久ふれあい館　対区
内在住・在勤の方　人20人（申込
順）　託児１歳以上の未就学児、12
人（申込順）　内余りやすい食材を
使ったデザート・キッシュ等の調理
方法　講メゾン・スヴニールオーナ
ーシェフ・折原祥浩氏　持未開封で
賞味期限が２か月以上残っている食
品１点以上　申清掃リサイクル課計
画係☎内線４７０

催し

町屋二丁目ひろば館まつり
日９月29日㈯　時午後１時～４時
対区内在住の方　内銭太鼓、津軽三
味線、踊り、歌謡ライブ、演芸等
所・問町屋二丁目ひろば館
☎（３８９５）２５５５

いしぶみコンサート
日９月30日㈰　時午後２時～３時
30分　所日暮里サニーホール
対区内在住・在勤・在学の方
人10人（申込順）　内原爆投下によ
る広島二中一年生全滅の記録を合
唱・朗読　申広島県立広島観音高等
学校音楽部OB合唱団東京支部・高
嶋☎０５０（３５７３）１６６６

下町花・フェス2018
日10月１日㈪～21日㈰　所各区民
事務所・ふれあい館・ひろば館・図

書館で配布するスタンプ台紙に掲載
の店舗　対スタンプ台紙掲載の店舗
で購入した方　内スタンプ台紙掲載
の店舗を巡るスタンプラリー（５種
類集めた方に景品を差し上げます）
問下町花フェス委員会・大竹
☎０８０（１１９８）３６１７

講演会「ミスター血圧に聞く
今日からできる降圧生活」
日10月６日㈯　時午前10時～11
時50分　所サンパール荒川５階第
５・６集会室　対区内在住・在勤・
在学の方　人100人（申込順）
内運動や減塩を助ける野菜のとり方
等　※参加者に乾燥野菜を差し上げ
ます　講東京女子医科大学東医療セ
ンター内科元教授・渡辺尚彦氏
申９月21日㈮から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

荒川フリーマーケット
日10月７日㈰（雨天時は10月14日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所あらかわ遊園スポーツハウス前
（車での来場はできません）
◆資源の回収
対携帯電話等の小型家電、蛍光管、
廃食油、水銀体温計・血圧計
※家庭で不用になったものに限る
問あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２
◆フードドライブ
対未開封で賞味期限が２か月以上
残っている食品、米（平成28年度
以降に国内で収穫したもの）　※生
鮮・冷蔵・冷凍食品を除く
問清掃リサイクル課計画係
☎内線４７０

10月10日は銭湯の日
　銭湯の日にラベンダー湯に入りま
せんか。各銭湯で先着105人の中学
生以上の方に、タオルを差し上げま
す。
日10月10日㈬　所区内の銭湯
※詳細は、各銭湯にご確認ください
主催 東京都公衆浴場業生活衛生同
業組合荒川支部
問消費生活センター☎内線４７７

にっぽり電車まつり2018
日10月13日㈯（雨天決行）　時午
前10時～午後４時　所日暮里駅前
イベント広場ほか　内スタンプラリ
ー、ミニコンサート、こども駅長さ
ん制服撮影会、トレインジオラマ展
示、繊維関連の手作り作品展示・販
売等
問日暮里まちづくり実行委員会・ド
ウモト商店☎（３８０１）２８２８
ほhttp://www.nippori-map.com/

子育て支援課管理調整係　☎内線３８１１問合せ

　11月１日㈭から、各私立幼稚園等・認定こども園で申
し込みを受け付けます。
※ 各園で預かり保育（延長保育）を実施しています。申込方法・
保育料等詳細は、各園へお問い合わせください

補助金
の支給

　区では、私立幼稚園等に通う園児の保護
者の負担軽減のため、補助金を支給してい
ます。補助金額は、保育料や世帯の所得に
より異なります。詳細は、お問い合わせく
ださい。

募集園一覧
園　名 所在地 電話番号

私立幼稚園等

北豊島幼稚園 東尾久６-34-24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２-14-２ （３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４-７-15 （３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園 町屋１-10-12 （６４５８）２１３９
黒川学園黒川幼稚舎 荒川７-７-10 （３８９１）１３３７

認定こども園 ワタナベ学園 町屋２-15-５ （３８９２）２６０２

私立幼稚園・認定こども園私立幼稚園・認定こども園 園児募集園児募集の平成31年度平成31年度
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