
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆タヒチアンダンス体験レッスン
日10月11日・25日の㈭　時午後
７時30分～９時　所ファースト
プレイス東京第５スタジオ（東日
暮里５-50-５ラングウッドビル
地下２階）人各５人（申込順）
締各レッスン日の２日前
申タヒチアンダンス「H
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☎０９０（４００５）７６１５
※㈪～㈮は午後６時以降
◆オカリナティータイムコンサート
日10月14日㈰　時午後１時～４
時30分　所アクト21地下２階ホ
ール　※直接会場へ
問オカリナ愛好会・橋倉
☎０４８（９４４）３８７０

あらかわ遊園あらかわ遊園の催し催し
申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11　あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３　※入園料は別途かかります

申 園

◆   牛とのふれあい体験
期　日 10月６日㈯・７日㈰

４～10歳のお子さん対　象しばふ広場場　所
午前11時、午後１時・２時30分　※雨天決行時　間

定　員 各30人（抽選） 無料費　用牛の乳しぼり体験内　容
各回の30分前から５分間、しばふ広場で受け付け申込方法

◆   アルパカとのふれあい
期　日 10月６日㈯・７日㈰

ふれあい広場　※直接会場へ場　所
午前10時～11時20分、午後１時～３時30分時　間

◆   あらかわ遊園にまつわるクイズラリー

※小学生以下のお子さんに消しゴムを差し上げます
期　日 10月６日㈯・８日㈷ 午前９時～午後４時時　間

期　日 10月21日㈰
時　間 午前11時30分・午後２時30分

場　所 アリスの広場
※ 雨天時は握手会を行います

費　用 無料

「しょくぱんまんとホラーマン」

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

◆   あらかわ遊園の風景を描こう

水彩画を描き、後日、絵を印刷したトートバッグを差し上げます内　容

往復はがきに、「あらかわ遊園の風景を描こう」と住所・参加
者の氏名（ふりがな）・お子さんの学年・電話番号（返信面に
住所・氏名）を記入し、郵送で

申込み

日　時 11月11日㈰午前10時～午後１時　※雨天時は11月25日㈰

締切り 10月18日㈭必着費　用 500円（１組）

対　象
定　員

小学生と保護者（２人１組。小学４年生以上は１人での参加も
可）、20組（抽選）

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
10月７日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月７日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８
10月８日㈷ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月６日㈯ ○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

10月７日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

10月８日㈷

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈷～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操・ばん座位体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ

特 特別企画「一時休園目前
～あらかわ遊園を隅から
隅まで回ってみた」

行 社会福祉協議会ってどん
なところ

荒川区議会放送「平成30年
度定例会・９月会議　※決
算に関する特別委員会～総
括質疑」放送のため、「こん
にちは荒川区」はお休みし
ます

特 南千住第二中学校・第四
中学校の紹介

行 秋の火災予防

特 あらかわエコジュニアク
ラブ谷津干潟バスツアー
行 公証人が伝授～正しく伝
わる遺言をのこすために

特 モノづくり見学・体験ス
ポット～新製品・新技術
編
行 民生委員・児童委員の取
り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈷～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ８日㈷～14日㈰の放送時間は、正午、午後４時
から各57分

アレルギー予防講演会「知
って安心子どものアレルギ
ー予防」

ひざ痛予防講演会（前編） ひざ痛予防講演会（後編） あらかわ「社明」コンサー
ト（前編）

あらかわ「社明」コンサー
ト（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月１日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶10月５日㈮…午前10
時15分～11時15分　▶10月
19日㈮…午後７時～８時
対18歳以上の方　人各30人
（申込順）※両日の同時申込不可
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆書道教室
日11月１日～平成32年３月19
日の第１・３㈭（全34回）
時午前10時～11時30分
対20歳以上の方　人８人（申
込順）　内楷書・行書・草書等
￥月1000円

◆鉄道模型大集合「荒木田トレイ
ンフェスティバル」
日10月８日㈷　時午前９時30
分～午後５時　内鉄道模型の走
行実演、Nゲージ体験運転、塗
り絵コーナー
◆ソシアルダンス
日10月14日㈰　時午後１時～
３時　人30人　内フリーダン
ス形式　持ヒールカバー
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会「つるし飾
り」
日10月17日㈬　時午前10時～
午後３時30分　人10人（申込
順）　￥1000円
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