
あなたの「一歩」を
教えてください

　心身ともに健康な生活を送ることは、
すべての人々の願いです。区では、区
民の皆さんの健康づくりを推進するさ
まざまな取り組みを行っています。こ
の機会に生活習慣を見直して、できる
ことから始めてみませんか。

健康推進課保健相談担当
☎内線４３２問合せ

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
は
幸
せ

な
人
生
の
礎
で
あ
り
、
誰
も
が

願
う
こ
と
で
す
。
区
で
は
、
平

成
29
年
３
月
に
、「
荒
川
区
健

康
増
進
計
画
」
を
策
定
し
、
区

民
の
皆
様
が
心
身
と
も
に
健
康

で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
糖
尿
病
の
発
症
・

重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
対

策
に
は
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、透
析
治
療
が
必

要
と
な
る
糖
尿
病
性
腎
症
だ
け

で
な
く
、認
知
症
や
が
ん
、歯
周

病
等
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
は
「
万

病
の
元
」
と
も
言
え
ま
す
が
、

こ
れ
は
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

「
万
病
」
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。

　

区
で
は
、
糖
尿
病
の
方
に

も
、
そ
う
で
な
い
方
に
も
、
健

康
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
多
く
の
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、
野
菜

の
効
果
に
着
目
し
、
１
日
に

3
5
0
ｇ
以
上
の
野
菜
摂
取
を

目
指
す
「
ち
ゃ
ん
と
野
菜
」
活

動
や
、
忙
し
い
方
に
も
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
手
軽

に
で
き
る
「
あ
ら
み
ん
体
操
」

の
開
発
等
を
行
い
、
普
及
啓
発

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
生
涯

健
康
都
市
あ
ら
か
わ
」
の
実
現

に
向
け
、
区
民
の
皆
様
が
、
楽

し
み
な
が
ら
効
果
の
高
い
健
康

づ
く
り
活
動
を
継
続
で
き
る
よ

う
、
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま

す
。

▶糖尿病予防は万病予防のスタートライン

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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主 な 内 容

４・５面◆ 糖尿病予防は万病予防のス
タートライン

８面◆ 体育の日　スポーツにチャレン
ジしよう

４・５面で糖尿病予防のポイントを紹介します

ののための一歩を踏み出そう踏み出そう


