
あなたの「一歩」を
教えてください

　心身ともに健康な生活を送ることは、
すべての人々の願いです。区では、区
民の皆さんの健康づくりを推進するさ
まざまな取り組みを行っています。こ
の機会に生活習慣を見直して、できる
ことから始めてみませんか。

健康推進課保健相談担当
☎内線４３２問合せ

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
は
幸
せ

な
人
生
の
礎
で
あ
り
、
誰
も
が

願
う
こ
と
で
す
。
区
で
は
、
平

成
29
年
３
月
に
、「
荒
川
区
健

康
増
進
計
画
」
を
策
定
し
、
区

民
の
皆
様
が
心
身
と
も
に
健
康

で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
糖
尿
病
の
発
症
・

重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
の
対

策
に
は
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、透
析
治
療
が
必

要
と
な
る
糖
尿
病
性
腎
症
だ
け

で
な
く
、認
知
症
や
が
ん
、歯
周

病
等
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
は
「
万

病
の
元
」
と
も
言
え
ま
す
が
、

こ
れ
は
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

「
万
病
」
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。

　

区
で
は
、
糖
尿
病
の
方
に

も
、
そ
う
で
な
い
方
に
も
、
健

康
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
多
く
の
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、
野
菜

の
効
果
に
着
目
し
、
１
日
に

3
5
0
ｇ
以
上
の
野
菜
摂
取
を

目
指
す
「
ち
ゃ
ん
と
野
菜
」
活

動
や
、
忙
し
い
方
に
も
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
手
軽

に
で
き
る
「
あ
ら
み
ん
体
操
」

の
開
発
等
を
行
い
、
普
及
啓
発

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
生
涯

健
康
都
市
あ
ら
か
わ
」
の
実
現

に
向
け
、
区
民
の
皆
様
が
、
楽

し
み
な
が
ら
効
果
の
高
い
健
康

づ
く
り
活
動
を
継
続
で
き
る
よ

う
、
支
援
を
行
っ
て
参
り
ま

す
。

▶糖尿病予防は万病予防のスタートライン

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
10月1日
No.1633

主 な 内 容

４・５面◆ 糖尿病予防は万病予防のス
タートライン

８面◆ 体育の日　スポーツにチャレン
ジしよう

４・５面で糖尿病予防のポイントを紹介します

ののための一歩を踏み出そう踏み出そう



お知らせ

尾久区民事務所の証明書自
動交付機を一時休止
日10月６日㈯　時午前８時30分～
10時　内電気設備点検　問戸籍住
民課管理証明係☎内線２３５３

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間平成31年４月１日㈪～30
日㈫　所栃木県那須郡那須町湯本
213　申▶電話…10月10日㈬午前
10時からホテルグリーンパール那
須へ☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…10月11日㈭
午前０時から荒川区ホームページで
◆ホテルニューアカオ
利用期間平成31年１月４日㈮～31
日㈭　所静岡県熱海市熱海1993-
250　申10月10日㈬午前９時から
ホテルニューアカオ東京予約センタ
ーへ☎（３２７３）５１５１
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

戦没者追悼式
日10月18日㈭　時午前11時～正午
所サンパール荒川小ホール　対戦没
者遺族の方　問荒川区遺族会事務局
（福祉推進課内）☎内線２６１４

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日11月４日㈰（雨天時は11月18日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方
募集店舗数 100店（抽選）
店の広さ約２ｍ×２ｍ　￥500円
販売品家庭で不用になった物　※食
料品、薬品、化粧品、動植物、自転
車、バイク等を除く。営利目的での
出店はできません　申往復はがき
で、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤主な販売品を、〒116-
0001荒川区町屋５-19-１荒川清掃
事務所３階清掃リサイクル課へ
締10月８日㈷消印有効
◆ 実行委員を募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル課内）
☎（５６９２）６６９７

行政評価結果を公表
　平成30年度行政評価（平成29年
度決算版）の結果がまとまりまし
た。今後、区の政策・施策・事務事
業・施設を分析・評価し、改善や予
算編成等に活用します。
結果の閲覧区役所地下１階情報提供
コーナー、各図書館、荒川区ホーム
ページ
問総務企画課企画係☎内線２１１１

俳句のまちあらかわフォト俳
句コンテストの作品を募集
対▶一般の部…中学生以上の方
▶子どもの部…小学生以下のお子さ
ん　内荒川区の風景（史跡・景色
等）をテーマにした写真・俳句のセ
ット作品　選者俳人・有馬朗人氏、
対馬康子氏、佐々木忠利氏
賞▶特選・入選…荒川区の工芸品
▶佳作…荒川区俳句グッズ
応募用紙の配布区役所６階観光振興課
等　申郵送・下記ホームページで、
写真と応募用紙を、〒100-8502
（住所不要）東京新聞広告局広告三
部「俳句のまちあらかわフォト俳句
コンテスト」係へ
ほ http://www.haikunomachi
arakawa.com
締平成31年１月18日㈮　問観光振
興課観光振興係☎内線４６１

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日10月９日・23日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日10月17日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日10月25日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

23区一斉無料法律相談会
日10月13日㈯　時午前10時～午後
１時　所日暮里サニーホール
申10月12日㈮午前10時～午後４時
に23区無料相談会へ
☎（３５９３）３４１１
問東京弁護士会法律相談課
☎（３５８１）２２０６

子育て・教育

荒川区奨学生の募集
　平成31年度高等学校等入学予定
者の返還免除型奨学金（入学資金）
の募集を開始します。
対次のすべてに該当する方
▶平成31年４月に、学校教育法に
規定する高等学校・高等専門学校ま
たは専修学校高等課程に入学を予定
している　▶平成30年４月から、
引き続き荒川区内に住所を有してい
る　▶成績優秀だが、経済的理由に
より高等学校等への入学が困難であ
る　▶在学している中学校からの推
薦がある　▶ほかの公的制度によ
り、同種の入学資金を併用して借り

る場合は、その借用金額が、本奨学
資金の貸付限度額に満たない
貸付限度額▶国・公立高等学校等…
10万円　▶私立高等学校等…50万
円　 返還免除の条件荒川区に３年以上
在住し、特別区民税を２年以上納付
すること等（高等学校等または上級
学校の卒業後５年以内で）
応募方法必要書類を在学校から受け
取り、在学校へ提出　※区外在学の
方は、お問い合わせください
採用可否審査後、学校を通じてお知
らせ　締12月３日㈪
問学務課学事第二係☎内線３３３７

10月は里親月間
　区では、平成32年度の児童相談
所開設に向け、東京都と連携して、
里親制度の普及啓発に取り組んでい
ます。
◆個別相談会
日・所▶10月23日、12月25日の
㈫…あらかわエコセンター２階
▶11月27日㈫…区役所２階202会
議室　時午前９時30分～11時30分
対区内在住の方　人各５人程度（申
込順）　内里親制度の概要や登録方
法等
申各日の３日前までに来所・電話
で、区役所２階子育て支援課児童相
談所準備担当へ☎内線３８４１

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日10月20日㈯　所区内の銭湯のう
ち21浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページでダウンロ
ード可）
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

ビーチボール小学生大会
日11月25日㈰　時午前９時～午後
５時　所峡田小学校アリーナ　対区
内在住・在学の小学生　▶低学年の
部…小学１・２年生と20歳以上の
方（コート内に２人まで）　▶中学
年の部…小学３・４年生　▶高学年
の部…小学５・６年生　人30チー
ム（申込順）　※１チーム４～６人
申10月１日㈪～31日㈬に荒川区ビ
ーチボール協会事務局・緒方へ
☎・ふ（３８９２）９９５２

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日10月５日㈮　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で65歳以上の方　人30人（申込

順）　締10月４日㈭　申介護保険課
介護給付係☎内線２４３２

介護

介護保険料の納付書を送付
　平成30年度10月～３月分の介護
保険料の納付書を、10月中旬に送
付します。金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、コンビニエンススト
ア、各区民事務所、区役所２階介護
保険課で納期限までに納めてくださ
い。口座振替（月末に引き落とし）
をご希望の場合は、お問い合わせく
ださい。
問介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

男性介護者の会
日10月13日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円（懇親会参加者のみ）
問オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

介護フェア
日10月19日㈮・20日㈯　時午前９
時～午後４時30分　内福祉用具・
介護技術体験、認知症予防体操、看
護師による健康相談・骨密度チェッ
ク等　所・問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
日10月13日㈯　時午前10時～午後
３時　※要予約　所荒川たんぽぽセ
ンター　内視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
申10月１日㈪から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

事務所等の賃料補助金の
申請者を募集
対平成30年４月１日以降に創業し
た方・平成31年３月31日までに創
業可能な方　人５件程度（審査あ
り）　 限度額（月額）▶１年目…５万円
▶２年目…３万円（最長２年間）
※住居と兼用の場合や共益費・更新
料等は対象外
募集要項・申請書の配布区役所６階経営
支援課（荒川区ホームページからも
ダウンロード可）
申10月１日㈪～31日㈬（消印有
効）に持参・郵送で、申請書と必要
書類を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所６階経営支援課産業活性
化係へ☎内線４５８

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1633  2018年（平成30年）10月１日号
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



豊島区・北区・荒川区
起業家交流会
日11月２日㈮　時午後６時30分～
９時30分　所ホテルラングウッド
５階光の間（東日暮里５-50-５）
対起業を検討している方・起業後お
おむね５年未満の方　人40人（申
込順）　内自己分析、自己紹介、経
営に大切な視点を学ぶワークショッ
プ、交流会　講中小企業診断士・杉
山健二氏
申10月１日㈪～31日㈬に経営支援
課産業活性化係へ☎内線４５８

仕事・人材募集

区職員（任期付職員）を募集
　平成32年度に予定している児童
相談所の開設に向け、児童福祉司お
よび児童心理司を募集します。
◆児童福祉司
対児童福祉司の任用資格を有し、民
間企業または地方自治体等で10年
以上従事かつ児童相談所等で児童福
祉司として５年以上の従事歴がある
方等　人１人
◆児童心理司
対心理学を専修する学科を卒業する
等の学歴を有し、民間企業または地
方自治体等で10年以上従事かつ児
童相談所等で相談および心理判定業
務の従事歴が５年以上ある方等
人１人
　……………………………………
勤務期間 平成31年４月１日～平成
36年３月31日（５年間）
募集案内・申込書の配布区役所１階総合案
内・４階職員課、各区民事務所・図
書館、J

ジ ョ ブ

OBコーナー町屋　※荒川
区ホームページからもダウンロード
可　締10月22日㈪正午必着
問職員課人事係☎内線２２３２
ほ http://www.city.arakawa.
tokyo.jp/kusei/saiyo/

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日10月16日㈫　時午後１時30分～
３時　所南千住駅前ふれあい館３階
洋室１　人15人（申込順）
申10月１日㈪～15日㈪に荒川区社
会福祉協議会にこにこサポートへ
☎（３８９１）５１８０

パートで働こう
就職応援面接会
日10月16日㈫　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業

は、１週間程度前に下記ホームペー
ジに掲載　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　持履歴書・職務経歴書
託児６か月以上の未就学児（定員あ
り・申込順）。申し込みは、10月１
日㈪～11日㈭に就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

講座

自転車安全利用講習会
日10月20日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　所荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

認知症サポーター
ステップアップ講座
日10月30日㈫、12月３日㈪（11
月３日㈷～28日㈬のうち希望日に
体験実習）　※全３回　時午前９時
30分～11時30分　所区役所３階
304・305会議室　対区内在住・在
勤・在学で、認知症サポーター養成
講座を受講済みの方（認知症キャラ
バン・メイト養成講座を受講済みの
方は除く）　人30人（申込順）
講日本社会事業大学教授・下垣光氏
￥100円程度（お茶代）
申10月１日㈪から高齢者福祉課介
護予防事業係へ☎内線２６６９

11月ＩＴ講習会
Ｇ１仕事に役立つワード１
日11月３日㈷・４日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ２パワーポイント2016基礎
日11月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｇ３ワード・エクセルで年賀状作成
日11月13日㈫～15日㈭（全３回）
時午後２時～４時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1800円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ４仕事に役立つワード２
日11月17日㈯・18日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、ひな形の作成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ５ワード・エクセルで年賀状作成
日11月20日㈫～22日㈭（全３回）
時午後７時～９時　￥1800円

※ワードの基本操作ができる方
（Ｇ３と同講座）
Ｇ６ワード2016基礎
日11月26日㈪～30日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章作成、図
表・写真挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
　……………………………………
※テキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締10月15日㈪
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ
玉

日11月７日・21日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリサイクル～ラグラン袖の
チュニック

日11月８日・15日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚、裁縫用具
◆アルミ缶折鶴
日11月10日㈯　人８人
持空のアルミ缶（350ml）１本
◆サンドブラストでカップ作り
日11月13日㈫　人８人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日11月14日㈬　人８人
◆ アロマキャン
ドル

日11月24日㈯
人８人
◆ 電気炉を使っ
たガラスの置
き物

日11月28日㈬　人８人
　……………………………………
※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各３人（申込順）
※託児は、21日㈬・24日㈯のみで、
各開催日の10日前までに要予約
申10月１日㈪からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

催し

あらわ座～伝統工芸技術の
ワークショップ・実演
日10月13日㈯
◆ ワークショップ「彫金の技でキー
ホルダーを作ろう」

時▶午前11時～11時30分　▶午後
１時10分～１時40分　▶午後２時
～２時30分　人各３人（申込順）
講荒川区伝統工芸技術保存会会員・
田村尚子氏　￥800円

◆実演「三味線」
時午前11時～正午、午後１時～３
時　講荒川区登録無形文化財保持
者・加藤金治氏
　……………………………………
所荒川ふるさと文化館１階あらかわ
伝統工芸ギャラリー
申10月２日㈫から荒川ふるさと文
化館へ☎（３８０７）９２３４

にっぽりフレンドリー
マーケット
日10月６日㈯・７日㈰（荒天中止）
時午前10時～午後４時　所日暮里
駅前イベント広場　内手作り品等の
販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

シンポジウム「在宅療養っ
てなんだろう」
日10月14日㈰　時午前10時～正午
所サンパール荒川小ホール　人200
人（申込順）　内在宅で受けられる
医療や介護サービスについて　講荒
川区医師会副会長・守屋仁布氏
申高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６６８

道灌ゆかりの日ぐらしの里
めぐり
日10月21日㈰　時午後２時30分～
７時30分　人30人（申込順）
内太田道灌に関する日暮里地区の史
跡・文化財を見学　￥2300円（会
席弁当代・保険代）
申10月２日㈫～16日㈫に荒川ふる
さと文化館へ☎（３８０７）９２３４

荒川区民（いきいき）まつり
日10月21日㈰（荒天中止）　時午
前10時～午後３時　所荒川公園
（区役所前）　内包丁研ぎ、バザ
ー、住宅改修・医療相談、模擬店等
問東京土建一般労働組合荒川支部・
吉田☎（３８９２）９１３１

難病検診と歌謡曲を楽しむ会
日10月21日㈰　所荒川区医師会館
（西日暮里６-５-３）
◆神経難病・膠

こう

原病検診
時午前９時～正午　対手足のしびれ
や筋力低下・言語や飲み込みの障が
い等がある方、膠原病と診断された
方や疑いのある方　内専門医による
診察・相談　※送迎車を利用する方
は、ご相談ください
◆歌謡曲を楽しむ会
時午後１時30分～３時　対難病患
者の方、家族・介護者の方等
出演歌手・冠二郎氏
　……………………………………
申一般社団法人荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１
※㈪～㈮午前９時30分～午後４時
30分

区議会の委員会質疑の模様区議会の委員会質疑の模様ををケーブルテレビで放送しますケーブルテレビで放送します
　平成30年度荒川区議会定例会・９月会議「決算に関する特別委員会」の
総括質疑の模様をＣＡＴＶマイチャンネルあらかわ（地デジ11ｃ

チャンネル

ｈ）で放
送します。また、放送終了後に、荒川区議会のホームページでも配信しま
す。
　総括質疑は、区議会の各会派を代表する議員が、あらかじめ割り当てら
れた時間で区長等に質問をするものです。

期　間 10月８日㈷～14日㈰

時　間
▶午前９時～11時
▶午後６時～８時
※１日２回放送

問合せ 議会事務局企画調査係
☎内線３６１６

６面へ続く
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糖尿病予防講演会
食事を美味しく楽しく
～野菜をちゃんと食べよう

日 時 11月26日㈪
午後１時30分～３時30分

会 場 区役所北庁舎１階101会議室

対 象
定 員

区内在住・在勤のおおむね65
歳以上の方、60人（申込順）

講 師 清泉女子大学講師・齋藤裕美氏

申込方法
問 合 せ

11月１日㈭から健康推進課
栄養担当へ☎内線４２３

健康企画展「高血圧と野菜」
　高血圧予防と食生活に関するパネルや
教材、リーフレットを、関連図書と合わ
せて展示します。

問合せ 健康推進課保健相談担当
☎内線４３２

会　場 設置期間
南千住図書館 10月10日㈬まで
町屋図書館 10月12日㈮～25日㈭
日暮里図書館 10月19日㈮～11月 １日㈭
尾久図書館 10月27日㈯～11月 ７日㈬
ゆいの森
あらかわ 11月16日㈮～12月13日㈭

　糖尿病の方の約３割にうつ症状
があると言われています。糖尿病
とうつ病を併発すると、糖尿病の
合併症が起きやすく悪化する場合
もあります。

うつ
　高血糖による細胞機能
障害が起こり、さまざま
ながんの発症リスクが高
まります。

がん
　喫煙は血糖値や血圧を上昇
させたり、動脈硬化を進行さ
せたりします。
　また、肺機能を低下させ、
肺の老化を進行させます。

喫煙

生活習慣病のうち、糖尿病は第２位
　区の国民健康保険における医療費全体に占める生活習慣病の
割合は約２割となっており、そのうち糖尿病は高血圧に次いで
２番目に多くなっています（下図参照）。

医療費
９億6380万円

生活習慣病
20.2％

その他の疾病
79.8％

高血圧性疾患　5.5％

糖尿病
3.8％

その他の心疾患　2.5％

脳 塞　2.4％

脳内出血　2.0％

虚血性心疾患　1.9％

その他の脳血管疾患　0.9％

（国民健康保険平成29年 5月診療分）

生活習慣病の割合

動脈硬化（症）　0.8％

くも膜下出血　0.3％

血管性及び不詳不明の
認知症　0.1％

高血圧、狭心症、心筋 塞 高血圧、狭心症、心筋 塞 
　動脈硬化が進行すると、リスクが高ま
ります。

歯周病 歯周病 
　歯周病は動脈硬化を進行させたり、
血栓を作ったりする恐れがあり、糖尿
病と相互に悪影響を及ぼし合います。

糖尿病性腎症糖尿病性腎症
　腎臓のろ過の役割をしている血管が損
なわれます。進行すると、人工透析が必
要になる場合もあります。

腎臓

脳 塞、脳出血 脳 塞、脳出血 
　動脈硬化が進行すると、リスクが高ま
ります。

認知症認知症
　認知症を引き起こす物質（アミロイド
β
ベータ

）が脳内に蓄積されやすくなります。

脳
糖尿病性網膜症、白内障 糖尿病性網膜症、白内障 

　目の網膜で血管障害が起きると、視力
の低下や失明の恐れもあります。

目

心臓

骨折骨折
　骨の構造がもろくなり、骨折しやす
くなります。

骨

歯

健康づくり講座
おやこでおやさい

　調理方法や素材の選び方等、野菜のお
いしさを引き出すコツについて学びます。

日　時 11月27日㈫
午後１時30分～３時30分

会　場 がん予防・健康づくりセンター
地下１階２・３番室

講 師 東京聖栄大学准教授・吉田光一氏

申込方法
問 合 せ

11月１日㈭から健康推進課
保健相談担当へ☎内線４３４

対　象
定　員

区内在住・在勤の20～64歳の
方、30人（申込順）
※託児あり（１歳以上の未就学児、
10人、申込順）

血管
糖尿病性糖尿病性壊壊

ええ

疽疽
そそ

　神経障害や血流障害により、
足に潰瘍ができ、下肢の切断手
術が必要な場合もあります。

　道具を使わず、誰でもど
こでも手軽にできる体操で
す。

あらみん体操をしよう

　区内のウオーキングコー
ス・健康アドバイスを掲載
した、「あらかわウオーキ
ングマップ」を配布してい
ます。

ウオーキングをしよう

　中食とは、市販の惣菜やデリバリー等調
理済みの料理を自宅等で食べることです。
塩分・カロリー・野菜不足に気をつけまし
ょう。

中
な か

食
しょく

を賢く利用しよう

　自分なりの生活習慣改善の目標を立て、
栄養や運動の講座を受講できます。

あらかわN
ノ ー

O！
メタボチャレンジャーに挑戦

あらかわ満点メニューを
食べてみよう

　区内飲食店と女子栄養大
学短期大学部が共同開発し
ています。外食では不足し
がちな野菜を補うことがで
き、塩分も控えめに工夫さ
れています。

　区内在住の禁煙外来治療
を希望する方に、上限１万
円の助成を行っています。

禁煙にチャレンジ

ロコモ・フレイル予防が大切です
　運動やバランスの取れた食事、人との交流によって
予防できます。
▶ ロコモとは、ロコモティブシンドロームの略称です。
骨や関節、筋肉等の体を動かす機能が低下している

状態のことを言います。
　（例）糖尿病→骨粗しょう症→骨折→寝たきり状態
▶ フレイルとは、筋力や心身の活力が低下した状態の
ことを言います。

　（例） 糖尿病→低栄養→筋肉量の減少→歩行能力の
低下→閉じこもりがち→認知機能低下

　糖尿病は、インスリンというホルモンを体の中で十分に作れなくなったり、働きが悪くなったりするために起こる病気です。ブドウ糖が血液中にたまって「高血糖状態」を引き起こ
し、血管の内膜が傷ついて動脈硬化が進みます。そして脳や目、腎臓、手足等に合併症が発症し、また、がんのリスクが高まります。
　区では、健康長寿のためのさまざまな施策を実施しています。自分の体のことを知り、毎日を健康に過ごしましょう。 健康推進課保健相談担当　☎内線４３２問合せ

糖尿病予防糖尿病予防はは万病予防万病予防ののスタートラインスタートライン

ライブラリーウオーキング

　区内各図書館・図書サービスステーシ
ョンにスタンプ台を設置し、ウオーキン
グで巡るスタンプラ
リーです。ゆいの森
あらかわを含む３か
所以上のスタンプを
集めた方には、ハン
ドタオルを差し上げ
ます。
※景品には限りがあります

スタンプ
カード・
マップの
配　  布

区役所３階スポーツ振興
課、がん予防・健康づくり
センター２階健康推進課、
各図書館・図書サービスス
テーション

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

スタンプ台
設置・景品
贈 呈 場 所

各図書館・図書サービスス
テーション

期 間 11月１日㈭～30日㈮
※図書館の休館日には実施しておりません

糖尿病に関する検査値の判定表
検査項目 正常範囲
空腹時血糖値 70～109ｍｇ／ｄｌ
H
ヘモグロビンエーワンシー

b A １ ｃ 5.5％以下

健診結果で糖尿病をチェックしよう

健康診査を受けよう
▶特定健康診査　　  ▶国民健康保険健康診査　　
▶後期高齢者医療健康診査 ▶健康診査　　　　　　　　
▶35から39歳健診 ▶胃・肺・大腸がん検診　　
▶胃内視鏡検診（有料） ▶胃がんリスク検査（有料）
▶乳がん検診 ▶子宮頸がん検診　　　　　
▶成人歯科健康診査 ▶妊婦歯科健康診査　　　　

健康・栄養相談が受けられます

▶ まちなか測定（町屋・尾久・西日暮里ふれあい館、荒川
総合スポーツセンター）
　血圧や体組成（体重、筋肉量等）を測定できます。
▶健康情報提供店（各図書館、駅、スーパー等区内28か所）
　健康づくりに関する講座案内や資料を配布しています。

　体と心に関するさまざま
な相談を、保健師・歯科衛
生士・栄養士が行っていま
す。
　区内医療機関からの紹介
による「糖尿病栄養相談」
もあります。

野菜で腸内細菌を増やそう
　野菜に多く含まれる食
物繊維は、腸内で善玉菌
（腸内細菌）を増やし、
生活習慣病が改善されま
す。

▲両手一杯で約350ｇ（１日の野菜摂取目標量）
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神経
糖尿病性神経障害糖尿病性神経障害

　手足に痛みやしびれが現れ、
感覚が鈍くなります。



３面「催し」の続き

こころの病がある方の家族
相談会
日10月26日㈮、12月17日㈪
時午後２時15分～４時　所がん予
防・健康づくりセンター２階　対こ
ころの病がある方の家族　人各15
人（申込順）　内医師を交えたグル
ープミーティング
申10月１日㈪から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

講演会「発達障がいってな
んだろう」
日11月19日㈪　時午前10時30分
～午後０時30分　所アクロスあら
かわ１階多目的ホール　人150人
（申込順）　講赤坂ファミリークリ
ニック院長・伊藤明子氏
申10月１日㈪から電話・ファクス・
電子メールで、２面上段を参照し
①・③・④の記入事項を、荒川たん
ぽぽセンターへ
☎（３８９１）６８２５

ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.tokyo.
jp

講演会「障がいと共に生き
る社会を考える」
日11月22日㈭　時午前10時～正午
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　人100人（申込順）　内高次脳
機能障がいを受容できる社会の実現
について　講国立保健医療科学院上
席主任研究官・橘とも子氏
申10月１日㈪から電話・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①・③・④の記入事項と⑤障がい
の有無を、荒川たんぽぽセンターへ
☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３
めtanpopo@city.arakawa.tokyo.
jp

荒川区観光ボランティアガイ
ドと行く「大政奉還150年」
日10月31日㈬（小雨決行）　時午
後０時45分～４時　 集合日暮里駅
前イベント広場　解散西郷隆盛像前
（台東区上野）　人40人（抽選）
締10月12日㈮必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入

事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

▲経王寺
きょうおうじ

官公署

10月は不正軽油防止強化月間
　不正軽油とは、軽油引取税が課税
されない灯油や、重油等と軽油を不
正に混ぜ、「軽油」と称して販売・
使用されているものです。不正軽油
に関する情報は、不正軽油１１０番
〈☎０１２０（２３１）７９３〉に

連絡してください。
問東京都主税局課税部課税指導課
☎（５３８８）２９５８

映画「かけはし」上映会
日10月19日㈮　時午後６時30分開
場　所サンパール荒川小ホール
人250人（当日の先着順）　内人命
救助しようとした韓国人留学生の遺
志を継ぐ、民間国際交流を描いた映
画（遺族との交流会あり）
問学校法人新井学園赤門会日本語学
校☎（３８０６）６１０２

大井競馬「東京メトロポリ
タンウィーク」
日10月29日㈪～11月２日㈮　時午
後２時10分開門予定　所大井競馬
場（品川区勝島２-１-２）　内23区
にちなんだレース（荒川区にちなん
だレースは10月29日㈪）、23区PR
ブース、名産品販売等　￥100円
（15歳未満は無料）　※20歳未満
の方のみでの入場、および20歳未
満の方の勝馬投票券の購入はできま
せん
問特別区競馬組合競馬事務局
☎（３７６３）２１５１
ほhttp://www.tokyocitykeiba.
com

日 時 10月７日㈰
午前９時45分～午後６時

会 場 サンパール荒川大ホール

内 容 漢詩に節をつけて吟じる
詩吟と剣舞

主 管 荒川区吟剣詩舞道連盟

詩吟と剣詩舞の大会詩

日 時 10月14日㈰
午前11時～午後６時

会 場 サンパール荒川大ホール

内 容 長唄・三味線と、物語に
合わせた踊り

主 管 荒川区日本舞踊連盟

日本舞踊大会
さつき盆栽と紅葉実物展ささ

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

内 容 盆上に彩られたさつきの紅葉やあけび・柿等の展示

日 時 10月15日㈪～18日㈭午前10時～午後４時
※18日は午後２時まで

費 用 無料

主 管 荒川区皐
さ

月
つき

会会 場 荒川公園展示場（区役所前）

定 員 30人（当日の先着順）日 時 10月16日㈫正午～午後１時

●文化教室「さつきの秋の手入れ講習会」
　参加者に肥料とさつきの苗木を差し上げます。

平成30年度

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 10月21日㈰午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み
 ９日㈫ 午後１時30分～３時 南千住東部地域包括支援センター　☎（３８０５）５７０２
18日㈭ 午前10時～11時30分 町屋地域包括支援センター　☎（３８９４）３５６８

10月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
 １日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

10日㈬ 午後１時30分～３時
15日㈪・23日㈫ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ４日㈭・17日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） ５日・12日・19日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談  ４日㈭ 午後１時15分～２時45分
18日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）５日・19日・26日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談 ２日・30日の㈫

栄養相談 ４日・11日・18日・25日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 10日㈬（予約制） 午前10時～11時

日11月13日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申10月15日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成29年10月～12月生まれ）

日10月23日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申10月１日㈪から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成30年１月～３月生まれ）

日11月５日㈪・６日㈫　※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成30年６月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆タヒチアンダンス体験レッスン
日10月11日・25日の㈭　時午後
７時30分～９時　所ファースト
プレイス東京第５スタジオ（東日
暮里５-50-５ラングウッドビル
地下２階）人各５人（申込順）
締各レッスン日の２日前
申タヒチアンダンス「H

ホ

oa
ア

 h
ヘ

er
レ

e 

i
イ

t
ティ

i」・岡﨑
☎０９０（４００５）７６１５
※㈪～㈮は午後６時以降
◆オカリナティータイムコンサート
日10月14日㈰　時午後１時～４
時30分　所アクト21地下２階ホ
ール　※直接会場へ
問オカリナ愛好会・橋倉
☎０４８（９４４）３８７０

あらかわ遊園あらかわ遊園の催し催し
申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11　あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３　※入園料は別途かかります

申 園

◆   牛とのふれあい体験
期　日 10月６日㈯・７日㈰

４～10歳のお子さん対　象しばふ広場場　所
午前11時、午後１時・２時30分　※雨天決行時　間

定　員 各30人（抽選） 無料費　用牛の乳しぼり体験内　容
各回の30分前から５分間、しばふ広場で受け付け申込方法

◆   アルパカとのふれあい
期　日 10月６日㈯・７日㈰

ふれあい広場　※直接会場へ場　所
午前10時～11時20分、午後１時～３時30分時　間

◆   あらかわ遊園にまつわるクイズラリー

※小学生以下のお子さんに消しゴムを差し上げます
期　日 10月６日㈯・８日㈷ 午前９時～午後４時時　間

期　日 10月21日㈰
時　間 午前11時30分・午後２時30分

場　所 アリスの広場
※ 雨天時は握手会を行います

費　用 無料

「しょくぱんまんとホラーマン」

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

◆   あらかわ遊園の風景を描こう

水彩画を描き、後日、絵を印刷したトートバッグを差し上げます内　容

往復はがきに、「あらかわ遊園の風景を描こう」と住所・参加
者の氏名（ふりがな）・お子さんの学年・電話番号（返信面に
住所・氏名）を記入し、郵送で

申込み

日　時 11月11日㈰午前10時～午後１時　※雨天時は11月25日㈰

締切り 10月18日㈭必着費　用 500円（１組）

対　象
定　員

小学生と保護者（２人１組。小学４年生以上は１人での参加も
可）、20組（抽選）

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
10月７日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月７日㈰ あらかわ歯科 東尾久１－１－２ （６４５８）２２５８
10月８日㈷ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月６日㈯ ○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

10月７日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８
○ 小 すばる子どもクリニック 東日暮里６－１－１ （５６０４）９３５１

10月８日㈷

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６
○ ○ 内 やたがいクリニック 東日暮里４－２０－６ （５８５０）６１６６

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈷～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操・ばん座位体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ

特 特別企画「一時休園目前
～あらかわ遊園を隅から
隅まで回ってみた」

行 社会福祉協議会ってどん
なところ

荒川区議会放送「平成30年
度定例会・９月会議　※決
算に関する特別委員会～総
括質疑」放送のため、「こん
にちは荒川区」はお休みし
ます

特 南千住第二中学校・第四
中学校の紹介

行 秋の火災予防

特 あらかわエコジュニアク
ラブ谷津干潟バスツアー
行 公証人が伝授～正しく伝
わる遺言をのこすために

特 モノづくり見学・体験ス
ポット～新製品・新技術
編
行 民生委員・児童委員の取
り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈷～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ ８日㈷～14日㈰の放送時間は、正午、午後４時
から各57分

アレルギー予防講演会「知
って安心子どものアレルギ
ー予防」

ひざ痛予防講演会（前編） ひざ痛予防講演会（後編） あらかわ「社明」コンサー
ト（前編）

あらかわ「社明」コンサー
ト（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月１日㈪午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶10月５日㈮…午前10
時15分～11時15分　▶10月
19日㈮…午後７時～８時
対18歳以上の方　人各30人
（申込順）※両日の同時申込不可
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆書道教室
日11月１日～平成32年３月19
日の第１・３㈭（全34回）
時午前10時～11時30分
対20歳以上の方　人８人（申
込順）　内楷書・行書・草書等
￥月1000円

◆鉄道模型大集合「荒木田トレイ
ンフェスティバル」
日10月８日㈷　時午前９時30
分～午後５時　内鉄道模型の走
行実演、Nゲージ体験運転、塗
り絵コーナー
◆ソシアルダンス
日10月14日㈰　時午後１時～
３時　人30人　内フリーダン
ス形式　持ヒールカバー
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会「つるし飾
り」
日10月17日㈬　時午前10時～
午後３時30分　人10人（申込
順）　￥1000円
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▶園児募集・預かり教育について…学務課学事第一係  ☎内線３３３３　▶幼小連携モデル事業について…指導室  ☎内線３３８５問合せ

　子ども・子育て支援新制度が始まり、入園内定後に区から教育標準時間認定（１号認定）を受ける必要があります。

のの平成31年度

対　象 区内在住の３～５歳のお子さんと保護者

申込方法 11月５日㈪・６日㈫午後２時～４時に各区立幼稚園・
汐入こども園で

園　　名 所　在　地 電話番号
南千住第二幼稚園 南千住８-２-１ （３８９１）５７０１
南千住第三幼稚園 南千住１-13-17 （３８０２）１９９２
町屋幼稚園 町屋８-19-12（第七峡田小内） （３８９５）３５７１
花の木幼稚園 荒川５-41-４ （３８９２）８２９２
尾久幼稚園 東尾久１-36-３ （３８９５）０６５０
尾久第二幼稚園 西尾久８-26-９（尾久第六小内） （３８００）１６５５
日暮里幼稚園 東日暮里６-49-21 （３８０７）１５１５
東日暮里幼稚園 東日暮里３-10-17（第三日暮里小内） （３８０１）１４３３

汐入こども園※ 南千住８-９-３（汐入東小内） （３８０１）７２８５
※ 汐入こども園の長時間保育（０歳～５歳児）は、10月30日㈫～11月12日㈪
に認可保育園の園児募集時に受け付けます

保育料 年額９万円を上限に、世帯の住民税額等により区が決定
※汐入こども園の中時間保育（午前９時～午後４時）は、年額10万6800円が上限

入園案内・申込書
の配布

 日　時  ㈪～㈮の午後２時～４時　※㈷等を除く
 場　所  各区立幼稚園・汐入こども園

　平成31年度の入園児を対象に説明会を行います。

10月15日㈪午後１時30分から日　時
区役所３階304・305会議室場　所

内　容
▶日暮里幼稚園で、預かり教育をモデル実施
▶ 町屋幼稚園で、平成33年度の５歳児から幼小連携モデ
ル事業を実施

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１
施設名 時　間 備　考

温水プール（２時間）
午前９時～
　　　午後９時30分

▶ ２歳６か月未満・おむつがと
れていないお子さんは不可

トレーニングルーム（３時間） ▶中学生以下は不可
▶室内運動靴を持参

卓球場（30分交替制） ▶室内運動靴を持参

キッズルーム（25分交替制） 午前10時～午後１時 ▶小学生以上は不可午後２時～５時

あらかわ遊園スポーツハウス　☎（３８００）７３３３
施設名 時　間 備　考

温水プール（２時間）

午前９時～
  午後８時30分

▶ おむつがとれていない
お子さんは不可

トレーニングルーム
（３時間）

▶中学生以下は不可
▶室内運動靴を持参

アリーナ（３時間） ▶室内運動靴を持参

　普段スポーツをしていない方や初心者でも気
軽に参加できます。

スポーツ振興課スポーツ事業係 
☎内線３３７４  問合せ

費 用 無料

持 ち 物
運動できる服装・運動靴（荒川総合
スポーツセンターは室内運動靴）
※ 参加種目の用具をお持ちの方は、持参し
てください

申込方法
当日各会場で受け付け
※ 希望多数の場合は参加できないことがあ
ります

種　目（対　象） 時　間 会　場
　 荒川区民体育大会開会式 午前10時～11時30分

荒
川
総
合　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

大体育室

　 体力テスト 午前９時～正午
※受付は午前11時まで

スタジオ

　 ビーチボール 午後３時～５時 小体育室
　 卓球 午後１時～３時 卓球場
　 剣道 午後１時～４時 第一武道場
　 柔道 第二武道場
　 ビームライフル（中学生以上） 午前10時～午後３時 エアライフル場
　 弓道（中学生以上） 弓道場
◆ 軟式野球（小学生）　※グローブを持参 午後１時～３時30分 南千住野球場
◆ 区民ラジオ体操会 午前６時10分～６時40分 荒川公園（区役所前）

◆ 硬式テニス ▶午後１時～３時
▶午後３時～５時

荒川自然公園（テニス場）
※小学生は午後１時～２時

◆ ソフトテニス　※ラケットを持参 午後１時～５時 東尾久運動場（テニス場）
◆ ゲートボール 午前９時30分～午後２時 東尾久運動場（小広場）
◆ こども釣り教室
　 対象　小・中学生　定員　各40人
　 ※小雨決行　※釣りざおを貸し出します

①午後０時45分～１時45分
②午後２時～３時
③午後３時15分～４時15分

荒川公園（区役所前）
受付時間…①は15分前から、
②③は30分前から

※◆の教室・イベントは、雨天の場合に中止になる場合があります

種 （対 象） 時 会 場

スポーツ教室＆イベント10月７日日

荒川総合 ポ （ ） あ 遊 ポ （ ）

スポーツ施設の一部無料開放10月８日㊗ ※小学３年生以下は保護者同伴で

あらかわ生涯スポーツフェスティバル2018
種　目（対　象） 時　間 会　場

ミニバスケットボール教室（小学生） 午後０時30分～２時30分 荒川総合スポーツセンター小体育室
バレーボール教室（小学生以上） 午後１時～３時30分 荒川総合スポーツセンター大体育室バドミントン教室 午後３時30分～６時
※バレーボールは、事前申し込みも受け付けます

パラリンピックの公式種目パラリンピックの公式種目

ボッチャ教室ボッチャ教室を開催を開催
　子どもから大人まで
誰でも楽しめるスポー
ツです。

時　間 午前９時～
正午

会　場
荒川総合スポ
ーツセンター
小体育室

スポーツににチャレンジチャレンジしようしよう体育体育のの日日

幼稚園教育の充実についての説明会
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人
口

日本人
男 98,035人 

前
月
比

－10
前
年
同
月
比 

224
女 98,793人 44 705
計 196,828人 34 929

外国人
男 9,206人 －39 261
女 9,682人 －60 300
計 18,888人 －99 561

総人口 215,716人 －65 1,490

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,200世帯 

前
月
比

84
前
年
同
月
比 

1,223
外国人のみ
の世帯 11,142世帯 －99 485
日本人と
外国人の
混合世帯

2,325世帯 5 3

総世帯 115,667世帯 －10 1,711

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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