
お知らせ

町屋文化センターが休館
日10月29日㈪　内設備点検
問町屋文化センター
☎（３８０２）７１１１

南千住図書館が休館
日11月６日㈫～９日㈮　内特別整
理　問南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

南千住駅前ふれあい館が休館
日12月16日㈰　内特別清掃
問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

特別区民税・都民税第３期分
の納期限は10月31日㈬
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３２６

あらかわ絵手紙コンテスト
作品募集
内暮らしのひとコマ、街の身近な風
景、東京オリンピック・パラリンピ
ックをテーマにしたはがきサイズ
の作品　部門一般部門、こども部門
（中学生以下）、オリンピック・パ
ラリンピック盛り上げ部門　締11
月30日㈮　 募集要項の配布 町屋文化
センター、各区民事務所・図書館等
問ACC☎（３８０２）７１１１

暮らし

くすりと健康の無料相談
日10月21日㈰　時午前９時30分～
午後３時30分　所首都大学東京荒
川キャンパス182教室（東尾久７-
２-10）　内薬・健康等の相談、体
脂肪測定、薬剤師体験（中学生以下
のみ）等　問一般社団法人荒川区薬
剤師会☎（３８１９）０５５０

ひきこもりの家族がいる方
の傾聴・交流サロン
日10月27日㈯　時午後１時30分
～４時30分　対不登校・ひきこも
り・発達障がいの方の家族等
￥500円　※本人は無料
所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

子育て・教育

子ども・子育て会議
日10月22日㈪　時午後２時～４時

所あらかわエコセンター２階環境研
修室　人20人（当日の先着順）
内会議の傍聴　問子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

荒川シングルマザーサロン
日10月27日㈯　時午前10時～正午
※直接会場へ（お子さんの同伴可）
所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

都立産業技術高等専門学校
学校説明会
日10月27日㈯・28日㈰　時午前
11時30分～午後０時30分　※直接
会場へ　対中学生（保護者の同伴可）
所・問都立産業技術高等専門学校荒
川キャンパス（南千住８-17-１）
☎（３８０１）０１４５

親子俳句教室
日11月３日㈷　時午後１時～２時
30分　所町屋文化センター３階第
４会議室　対区内在住・在学の小学
４～６年生と保護者　人15組（申
込順）　申10月11日㈭～26日㈮に
生涯学習課生涯学習事業係へ
☎内線３３５５

小さく生まれたお子さんの
ための安心・ヘルスケア講座
日11月12日㈪　時午後１時30分～
３時　所がん予防・健康づくりセン
ター地下１階　対区内在住で出生体
重がおおむね2000ｇ未満のお子さ
んと保護者　人20組（申込順）
講小児科医師・渡辺とよ子氏
申10月11日㈭から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４３２

産業技術高専オープンカレ
ッジ「R

ラ ズ ベ リ ー

aspberry P
パ イ

iで体
験する電子工作」
日11月17日㈯・18日㈰（全２回）
時午後１時～４時　所都立産業技術
高等専門学校荒川キャンパス　対中
学生　人10人（抽選）　内プログラ
ミングによるセンサーや音楽の作成
￥2100円　締11月１日㈭
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢（学校名・学年）
⑥性別を、〒116-8523荒川区南千
住８-17-１都立産業技術高等専門
学校荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
ふ（３８０１）９８９８
ほhttps://www.metro-cit.ac.jp

高齢者

お口と食事の元気塾
日10月31日㈬、11月７日㈬（全２
回）　時午後２時～４時　所南千住
駅前ふれあい館３階洋室２・３
対区内在住・在勤で、おおむね65
歳の方　人30人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺炎の予防法等

申10月11日㈭から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

らくらくクッキング
「おいしく食べて筋骨元気」
日11月８日㈭・９日㈮　時午前11
時～午後１時30分　所尾久ふれあ
い館５階調理室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方（８日
は男性のみ）　人各20人（申込順）
内缶詰や乾物等を使った健康メニュ
ーの調理実習　持エプロン、三角巾
または手ぬぐい、ハンドタオル
申10月11日㈭から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

荒川老人福祉センターの講座
◆和紙ちぎり絵講座
日11月16日・30日、12月７日・14
日・21日の㈮（全５回）　時午前10
時～11時30分　人15人（抽選）
内平成31年の干支（亥）等の制作
持ガーゼハンカチ、小皿、鉛筆、は
さみ、でんぷんのり
￥2500円
◆ スマートフォン・タブレット相談室
日11月20日㈫　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
人20人（当日の先着順）　内基本操
作に関する質問・相談　持インター
ネット接続が可能な状態の端末機
器、筆記用具
◆老い支度セミナー
日11月22日㈭　時午後１時～２時
30分　人40人（抽選）　内エンデ
ィングノートに残しておきたいこと
等　講シニアコンサルタント・明石
久美氏　持筆記用具
　……………………………………
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方　締10月17日㈬
必着
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

障がいのある方

足の健康を守ろう
日11月12日㈪　時午前10時～正午
所あらかわエコセンター２階環境実
習室　対区内在住・在勤で、身体障
害者手帳をお持ちの方と家族・関係
者等　人40人（申込順）　内フット
ケアの方法や自分に合った靴の選び
方・履き方等　講一般社団法人足育
研究会理事・齊藤瑠璃子氏、吉本錠
司氏
申10月11日㈭から来所・電話で、
荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

スポーツ

冬季硬式テニス教室
日11月１日・８日の㈭（予備日は
11月15日㈭）　※全２回　時午前
10時～正午　所東尾久運動場テニ
スコート　対15歳以上の方（中学
生は不可）　※区内在住・在勤・在
学の方が優先　人12人（抽選）
内初中級・中級クラス　￥3000円
締10月25日㈭
申往復はがき・電子メールで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
希望クラス⑥年齢⑦無料レンタルラ
ケット希望の有無を、〒116-0001
荒川区町屋３-２-１-225荒川区テ
ニス連盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

ウオーキング＆
アンド

アクアサイズ
日11月４日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所あらかわ遊園スポー
ツハウス２階温水プール　対15歳
以上の方（中学生は不可）　人30人
（申込順）　内音楽に合わせて水中
歩行と運動　持水着・スイムキャッ
プ等　￥520円
申10月12日㈮（区外の方は13日
㈯）から来館で、あらかわ遊園スポ
ーツハウスへ
☎（３８００）７３３３

区民体育大会
グラウンド・ゴルフ
日12月11日㈫（雨天時は、12月
12日㈬に順延）　時午前９時30分
～午後４時　所東尾久運動場多目的
広場　対区内在住・在勤・在学の方
￥500円　申込書の配布区役所３階ス
ポーツ振興課、荒川総合スポーツセ
ンター、あらかわ遊園スポーツハウ
ス（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　締11月８日㈭
申持参で、申込書と費用を、荒川区
グラウンド・ゴルフ協会事務局・松
本（荒川３-68-10）へ
問荒川区グラウンド・ゴルフ協会・
多田☎（３８９１）１６２８

産業・経営支援

創業セミナー・名刺交換会
日11月14日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所日暮里サニーホール
第１会議室　対区内で創業を検討し
ている方・創業して間もない方
人20人（申込順）　講ビジネスクリ
エイション株式会社代表取締役・平
村一紀氏
申10月11日㈭から電話・ファク
ス・荒川区ホームページで、４面上
段を参照し①～④の記入事項を、経
営支援課産業活性化係へ
☎内線４５７
ふ（３８０３）２３３３
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


