
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
10月21日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
10月28日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月21日㈰ はやしべ歯科医院 荒川２－１－５ （３８０７）７００２
10月28日㈰ 秋山歯科医院 東日暮里4－14－1 （３８０６）７１６５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月28日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ （５８５０）３３７９

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月21日㈰

○ ○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 内・小 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 内・小 リーデンスタワークリニック 東日暮里５－１６－３ （５８５０）１６６１

10月27日㈯ ○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

10月28日㈰

○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３

○ 内 佐藤クリニック 荒川２－５３－１ （３８９１）５８２８
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月21日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日・時▶11月２日㈮…午前10
時15分～11時15分　▶11月
30日㈮…午後７時～８時
対18歳以上の方　人30人（申
込順）　※両日の同時申込不可
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆ワールドクッキング～世界の味
めぐり
日11月14日・21日、12月12
日・19日の㈬（全４回）
時午前10時～正午　対20歳以
上の方　人８人（申込順）
内調理実習、食事会（各自負担）
￥1500円

◆パパと一緒に秋まつり
日11月17日㈯　時午前10時～
正午　対未就学児と父親
￥１組50円
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日11月８日・15日・29日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午
対20歳以上の方　人15人（抽
選）　￥2000円　締10月27日
㈯午後６時

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆体験テコンドー教室
日11月４日㈰　時午後１時～
３時　人30人（申込順）　※未
就学児は保護者同伴で
◆介護者教室
日10月27日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方
人30人（申込順）　内排

はい

泄
せ つ

介助、
おむつ交換
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆シノブ先生のマタニティヨガ
日11月20日㈫　時午前10時
30分～11時45分　対妊娠５か
月～産後３か月の方　人10人
（申込順）　講ヨガインストラ
クター・山田忍氏　持バスタオ
ル・フェイスタオル・飲み物
※動きやすい服装で
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に
日11月18日㈰　時午前10時
45分～11時45分　対未就学児
と保護者等　内ミニ運動会、焼
き芋会

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店10月25日㈭期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

直井商会 東日暮里３－４２－１２（３８０１）２７７３

　10月１日に、東尾久運動場多目的広場が
リニューアルオープンしました。駐車場を
拡張し、足洗い場・手洗い場、観戦するた
めのスタンド席を新設しています。多目的
広場は、公式のサッカーができる広さとな
りました。

▶野球（少年・軟式）
▶ソフトボール（一般・少年）
▶ サッカー（一般：公式サイズ
１面、少年：２面）

▶自動車62台（有料）
▶バイク17台

みんなで盛り上げよう 都市ボランティアをを募集募集東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
　東京都は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向
けて、「都市ボランティア」を募集しています。詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください。

応募期間 12月５日㈬正午まで（郵送は当日消印有効）

活動内容 主要駅や競技会場周辺での観光・交通案内等

対　　象

次のすべてを満たす方
▶平成14年（2002年）４月１日以前に生まれた方
▶日本国籍を有するまたは日本に居住する資格を有する方
▶日本語による簡単な会話ができる方 応募方法 郵送・ファクス・東京ボランティアナビホームページで

活動期間 平成32年（2020年）７月18日～８月12日、
８月21日～９月９日

活動日数 ５日以上（休憩時間を含む１日５時間以上）

問合せ
▶スポーツ振興課スポーツ振興係　☎内線３３７１
▶東京2020大会都市ボランティア募集事務局　
　☎０５７０（０５）２０２０

応募用紙の
配布場所

区役所３階スポーツ振興課、東京ボランティアナビ
（http://www.city-volunteer.metro.tokyo.jp/）等
（荒川区ホームページからもダウンロード可）

　　　　

　　　　　

▲新しい施設でサッカーを楽しむ子どもたち

問合せ スポーツ振興課スポーツ振興係　☎内線３３７１

　運 動 場

駐 車 場

東尾久運動場多目的広場が
リニューアルオープンしました
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