
　児童虐待は、地域の皆さんからの連絡が、早期発見・早期対応につながります。
虐待かどうか不明な場合でも、連絡してください。連絡した方の秘密は守られます。

すべての子どもの幸せのためにすべての子どもの幸せのために ～11月は児童虐待防止推進月間～11月は児童虐待防止推進月間
オレンジリボンには、子どもの虐待を防止するというオレンジリボンには、子どもの虐待を防止するという
メッセージが込められていますメッセージが込められています

子どもと家庭に関する相談
相談先 電話番号 曜日 時間

荒川区子どもの
悩み１１０番 ０１２０（１３６）１１０

㈪～㈮
※㈷等を除く

午前９時
～午後５時東京都北児童

相談所 （３９１３）５４２１

児童相談所全国
共通ダイヤル １８９（いち・はや・く） 年中無休、24時間

　子ども家庭支援センターでは、子育て
に関するさまざまな相談を行っていま
す。このほかの相談窓口は、右表のとお
りです。
　また、子ども家庭支援センターの子育
て交流サロンでは、保育士や保健師によ
る相談のほか、子育てに役立つ講座等も
実施しています。

　保護者の病気、出産、育児
疲れ等により、一時的に子ど
もの養育が困難となった場合
に、地域の一般の家庭で短期
間子どもを預かる「協力家
庭」でのショートステイを始
めます。詳細は、お問い合わ
せください。

平成32年度に
児童相談所を開設予定

　区では、妊娠期から子育て期までのあらゆる相談に対応し、子どもたちの健やかな成長を支援するため、児童相
談所（荒川１丁目50番３ほか）を設置します。 問合せ 子育て支援課児童相談所準備担当　☎内線３８４１

荒川総合スポーツセンターの教室

▶ 区内在住の方… 11月14日㈬午前９時から、費用
を持参し、１階総合受付で

▶ 区外の方……… 11月15日㈭午前９時から、費用
を持参し、１階総合受付で

申込方法

12月６日～平成31年３月７日の㈭　※全12回期　間

午前10時30分～正午時　間 18歳以上の女性対　象

36人（申込順）定　員 7800円費　用

ママさんバレー上達講座

子ども㈯・㈰水泳教室

▶ 区内在住・在学・在園の方…11月４日㈰午前10時～
10時30分に１階コミュニティホールで（抽選）

※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了
後、正午までに費用を納入してください
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月４日㈰午
後２時から、費用を持参し、１階コミュニティホー
ルで（申込順）

申込方法

12月１日～平成31年２月24日の㈯・㈰　
※各教室とも、全12回期　間

9000円（１教室）費　用

教　室 時　間 対　象 定　員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～９時40分

３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時

Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人

動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人16～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時 クロールとその他１種目、50ｍ以上
泳げる中学生以下のお子さん

※年齢は、平成31年２月28日時点

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員

幼児体操
月

午後３時～４時
４歳以上の未就学児

各60人
火

トランポリンA 水 午後２時45分～３時45分
各35人

トランポリンC
木

午後４時～５時
チャイルド

午後３時～４時
３歳以上の未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳以上の未就学児と保護者 20組

児童体操
月

午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人
火

トランポリンB 水 午後５時15分～６時15分
各35人

トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水

午後４時～５時
小学生 30人

ジュニア新体操①
木

小学１・２年生女子
各24人

ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク①

金
午後４時～５時 小学１～３年生

各35人
キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４年生～中学生
※年齢は、平成31年３月31日時点

▶ 区内在住・在学・在園の方…11月17日㈯午前10時
～10時30分に、１階コミュニティホールで（抽選）

※申し込みは、１人１教室
※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了
後、午前11時30分までに費用を納入してください
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月17日㈯午
後２時から、費用を持参し、１階コミュニティホー
ルで（申込順）

申込方法

12月３日㈪～平成31年３月11日㈪
※各教室とも、全11回
※開催人数に満たない教室は、合併・休講する場合があります

期　間

5940円
※２教室目の受講は、割り引きあり

費　用

３期制子どもスポーツ教室

東京　親と子の相談ほっとL
ラ イ ン

INE
　メッセージアプリ「LINE」で子どもや保護者からの相談を受
け付けます。

※ 右の２次元バーコードを読み込むと、アプリをインストー
ルできます。友だち登録をしてください

日　　時  11月１日㈭～14日㈬午前９時～午後
９時（㈯・㈰、㈷は午後５時まで）

日　　時 11月20日㈫午後２時～３時30分

会　　場 サンパール荒川５階第７集会室

定　　員 80人（申込順）※託児（１歳以上の未就学児）は要予約

講　　師 市ヶ谷心理相談室室長・井口由子氏

子育て講演会　  　　　　　　　　　　　　２歳と思春期
～二つの反抗期の子どもの理解とかかわり

協力家庭ショートステイ

子ども家庭支援センター
☎（３８０５）５５２３　ふ（３８０５）５７３３

申込み・問合せ

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ
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（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,007人

前
月
比

－28 
前
年
同
月
比 

197 
女 98,791人 －2 685 
計 196,798人 －30 882 

外国人
男 9,177人 －29 241 
女 9,661人 －21 274 
計 18,838人 －50 515 

総人口 215,636人 －80 1,397 

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,181世帯

前
月
比

－19 
前
年
同
月
比 

1,201 
外国人のみ
の世帯 11,090世帯 －52 430 
日本人と
外国人の
混合世帯

2,324世帯 －1 1 

総世帯 115,595世帯 －72 1,632 

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


