
お知らせ

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集
掲載予定号 12月～平成31年３月の
毎月21日号（各６万7000部発行予
定）　※抽選　配布方法新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください　締11
月８日㈭　※追加募集する場合は、
荒川区ホームページに掲載します
申広報課広報係（区役所４階）
☎内線２１３２

11月12日～25日は「女性
に対する暴力をなくす運動
週間」
　女性に対する暴力は、女性の人権
を著しく侵害する重大な問題です。
　区では、暴力が与える影響や実態
をわかりやすく記載した冊子「これ
ってＤＶ？」や「デートＤＶ防止ハ
ンドブック」を配布しています。
冊子の配布区役所２階子育て支援課、
アクト21等（荒川区ホームページ
からもダウンロード可）
◆ こころと生き方・DVなんでも相談
日・時▶第１㈬…午後５時～８時
▶第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮…午
前10時～午後４時　▶第２㈯…午
前10時～午後３時　▶第２㈮、第
３㈬・㈮…午後２時30分～８時
※㈷等を除く
所・申アクト21
☎（３８０９）２８９０

ディスカバーあらかわ「区内
の風景・風物展」作品募集
テーマ荒川区の風景・風物等
大きさ等30号までの絵画・版画・彫
刻・染織等（立体作品も同程度）１
人１点まで（未発表の作品に限る）
申込書の配布各区民事務所・図書館等
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）　締平成31年１月25日
㈮必着
申持参・郵送・ファクスで、申込書
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所３階文化交流推進課文化振興
係へ☎内線２５２３
ふ（３８０２）４７６９

暮らし

空き家相談会
日11月13日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎101会議室　対区
内に空き家を所有しているまたは
区内の空き家でお困りの方　人12
人（申込順）　内空き家の相続や登
記・解体等に関する相談（１回30
分程度）　申11月２日㈮～９日㈮に
来所・電話・ファクスで、区役所北

庁舎２階防災街づくり推進課防災街
づくり係へ☎内線２８２６
ふ（３８０２）４１０４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日11月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
日11月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日11月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

不動産街頭無料相談会
日11月25日㈰（荒天中止）　時午
前10時～午後５時　※直接会場へ
所日暮里駅前イベント広場　内弁護
士・税理士等による相続・不動産等
に関する相談　
問公益社団法人全日本不動産協会東
京都本部城北支部事務所
☎（５９４４）３８２０
※㈬・㈯・㈰・㈷を除く、午後１時
～５時

子育て・教育

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日11月17日㈯　所区内の銭湯のう
ち21浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

レッツトライ射撃競技
ボーイズ＆

アンド

ガールズ
日11月18日㈰　時午前10時～午後
１時　※直接会場へ　所荒川総合ス
ポーツセンターエアライフル場
対中学生～18歳　内ビームライフ
ル・エアソフトガンを使った射撃体
験
問荒川区ライフル射撃協会・徳山
☎０９０（２９１２）６７１２

障がいのある方

障がい者グループホーム・
スクラムあらかわ入居者募集
利用期間平成31年１月中旬以降で３
年間　対次のすべてを満たす方
▶18歳以上　▶愛の手帳の所持者
（重複障がいのある方を含む）

▶区内に居住しているまたは区外の
施設を利用中で入所時の居住地が荒
川区にある　▶障害支援区分２以上
で通所事業を利用しているまたは予
定している　人女性１人（選考）
申11月２日㈮～16日㈮に来所・電
話・ファクスで、区役所１階障害者
福祉課相談支援係へ☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

障がいのある当事者による
相談
日11月10日㈯　時午前10時～午後
３時　※要予約　所荒川たんぽぽセ
ンター　内視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
申11月１日㈭から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者向け料理教室
◆ 調理グッズを使って時短で美味し
い料理

日11月24日㈯　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、視覚に障がい
のある方　人４人　￥500円
◆季節の食材を使った料理
日11月25日㈰　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、障がい者手帳
をお持ちの方（視覚・知的障がいの
ある方を除く）　人９人　￥700円
※手話通訳あり
　……………………………………
※抽選
時午前10時～午後１時　所アクロ
スあらかわ　締11月14日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの程度（等
級）を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

高齢者

荒川老人福祉センターの
講座・催し
◆スマートフォン講座
日12月４日・11日の㈫（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス25人（抽
選）　内基本操作・機能紹介・アプ
リ取得等　※スマートフォンは用意
します　締11月７日㈬必着
◆ スマートフォン・タブレット相談室
日12月13日㈭　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
人20人（当日の先着順）　内基本操
作に関する質問・相談　持インター
ネット接続が可能な状態の端末機
器、筆記用具
　……………………………………
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希

望のクラスを、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センタ
ーへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日11月16日㈮　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で65歳以上の方　人30人（申込
順）　締11月15日㈭　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３２

お口と食事の元気塾
日11月22日・29日の㈭（全２回）
時午後２時～４時　所日暮里ひろば
館２階201洋室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人30
人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺炎の予防
等　申11月１日㈭から来所・電話
で、区役所２階高齢者福祉課介護予
防事業係へ☎内線２６６６

楽
らく

噛
か

み料理講座
日12月６日㈭・７日㈮　時午後１
時～３時　所峡田ふれあい館２階洋
室３　対区内在住・在勤で、おおむ
ね65歳以上の方　人各20人（申込
順）　内実演・試食　※調理実習は
ありません　申11月１日㈭から来
所・電話で、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係へ☎内線２６６６

介護

認知症介護教室
日12月６日㈭　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階レク
ホール１・２　人40人（申込順）
講NPO法人その人を中心とした認
知症ケアを考える会代表理事・村田
康子氏ほか　申11月１日㈭から東
日暮里地域包括支援センターへ
☎（５６１５）３１７１

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCフォーラム
「シニア世代の活躍で売上
U
アップ

Pと生き甲
が い

斐を」
日12月５日㈬　時午後２時～５時
所ホテルラングウッド５階光の間
（東日暮里５-50-５）　対中小企業
経営者・従業員等　人50人（申込
順）　内講演、パネルディスカッシ
ョン、名刺交換会　締12月４日㈫
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３
めmacc@city.arakawa.tokyo.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


