
２面でも秋のイベントを紹介します

にっぽり秋まつり
荒川区交流都市フェア荒川区交流都市フェア

文化交流推進課都市交流係　☎内線２５２４問合せ

　交流都市と区の団体によるステージや、交流都市の特産品
を楽しめるイベントを開催します。各都市のマスコットキャ
ラクターや、あら坊も出演します。

コットキトキトキトキトキキキキャャャャャャ

日暮里駅前イベント広場会　場
北海道広尾町、岩手県釜石市、
山形県真室川町、福島県福島
市、茨城県つくば市、埼玉
県秩父市・吉川市、千葉
県鴨川市・佐倉市、新潟
県佐渡市、富山県射水
市、日暮里まちづくり
実行委員会

協　力

11月11日㈰
午前10時～午後３時　※荒天中止日　時

観光振興課観光振興係　☎内線４６１問合せ

　都立農産高校（葛飾区）の生徒たちが栽培した三河島菜を
販売し、これまでの取り組みや研究成果等を展示します。

　三河島菜を使用した定食を日替わりで提供します。

※販売・提供は売り切れしだい終了

※メニューは変更になる場合があります

▲ 三河島菜イメー
ジキャラクター・
みかわしまーな

菜を使用した定食を日替わりでりでりでりででりでりででりでりでりりででりでりでりでで提供します。
▶11月19日㈪…三河島菜巣

す ご

籠もり玉子カレー
▶11月20日㈫…三河島菜グリルハンバーグ（右写真）
▶11月21日㈬…三河島菜たっぷりコロッケ
▶11月22日㈭…三河島菜ビビンバ丼

期　日
メニュー

11月17日㈯午前10時～午後４時　※荒天中止日　時

午前11時～午後２時時　間

日暮里駅前イベント広場会　場 200円（一束・約300ｇ）（予定）価　格

区役所地下１階レストランさくら会　場 500円価　格

◆にっぽりマルシェで三河島菜の販売・展示

◆三河島菜フェア

三河島菜の季節ですの季節ですあらかわの
伝統野菜

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成30年
11月1日
No.1636

主 な 内 容

３面◆11月11日～17日は
　　　「税を考える週間」

８面◆すべての子どもの幸せのために
　　　～11月は児童虐待防止推進月間
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「ロールパンナとななつばのクローバー」
期　日 11月24日㈯

時　間 午前11時30分、
午後２時30分

場　所
アリスの広場
※ 雨天時は握手
会を行います

費　用 無料
© やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

© 2017テレビ朝日・東映AG・東映
※キャラクターショーではありません

11月23日㈷期　日
午後４時・６時時　間
のりもの広場場　所

シシレッドがやってくる！シシシシシシシシシシシシシシシシレレレレレレレッッッッッッッドドドドドドドドががががががががややややややややっっっっっっててててててててくくくくくくくくるるるるるるるる！！！！！！
【クイズ大会・握手会】

11月24日㈯・25日㈰期　日
午前11時、午後１時・２時30分
（24日は午後１時・２時30分）

時　間

11月11日㈰から電話で申込方法

◆   こども工作教室「クリスマスツリー」

ふれあいハウス２階場　所 ４歳～小学生対　象
各20人（申込順）定　員 無料費　用

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
※入園料は別途かかります申込み・問合せ

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し
11月17日㈯午前９時～午後４時
※ 小学生以下のお子さんに消しゴムを差し上げます

日　時
◆   あらかわ遊園にまつわるクイズラリー

◆   夜のあらかわ遊園へようこそ
　あらかわ遊園クロージングイベントとして、11月23日㈷は午後８
時まで開園時間を延長します。ライトアップした観覧車等、大型遊戯
施設（豆汽車を除く）の運行時間を延長するほか、こども縁日等を開
催します。　※雨天中止

北海道くしろの魅力北海道くしろの魅力ををあらかわで満喫あらかわで満喫
　にっぽりマルシェに北海道くしろ地域から８市町村と専門店が出店
します。特産品のギフト発送もできます。

　くしろ産の食材を使用した定食を提供します。

◆ 北海道くしろ！旬！秋の味覚市i
イン

nにっぽりマルシェ

◆ くしろフェア

11月17日㈯・18日㈰　※荒天中止期　日

11月９日㈮まで　※㈯・㈰を除く期　間

▶特産品販売・ステージショー
▶あら坊・あらみぃオリジナルグッズプレゼント
　 定員  各200人（当日の先着順）
▶じゃがいも詰め放題
　 時間  午前11時、午後３時
　 定員  各30人（当日の先着順）　 費用  100円
▶特産品が当たるクイズ大会
　 日時  11月18日㈰午後１時から

内　容

午前10時～午後５時時　間 日暮里駅前イベント広場会　場

午前11時～午後２時　※売り切れしだい終了時　間
区役所地下１階レストランさくら会　場
580円（一日限定30食）価　格
北
ほくせん

釧まいわしのフライとキタアカリのいももち（上写真）メニュー
総務企画課総務係　☎内線２２１２ 問合せ

見頃 11月中旬まで

　区内の都電沿線約
4.1km（両側にすると
約6.7km）に植えられ
ているバラが、見頃を
迎えています。
　秋のバラは、日中と
朝夕の気温差により、
春よりも深みのある色
となり、香りが強いの
が特徴です。ぜひ、お
楽しみください。

　都電沿線にある区内５か所のバラ花壇は、ボラン
ティアグループ「荒川バラの会」がお世話をしてい
ます。会では、一緒に活動するメンバーを募集して
います（参加費無料）。詳細は、お問い合わせくだ
さい。

区内の秋バラが見頃です

道路公園課緑化推進係　☎内線２７５２問合せ

バラの手入れをしてみませんか

観光振興課観光振興係　☎内線４６１観光振興課観光振興係　☎内線４６１問合せ

あらかわモノスポあらかわモノスポ20182018 ＠＠アットアット

ゆいの森あらかわゆいの森あらかわ

11月19日㈪～12月２日㈰期　間

ゆいの森あらかわ１階ロビー場　所

ジュエリー・花籠・バイオリン等内　容

展示

12月１日㈯・２日㈰期　日
午前10時～午後４時時　間
ゆいの森あらかわ２階ワークショップルーム場　所
▶七宝（畠山七宝製作所）
▶皮革小物製造（有限会社クボタ）
▶洋服・雑貨（アトリエ・コッポラ）
▶衣裳着人形（有限会社竹中雛人形製作所）
▶鞄修理等（バッグ工房ヴィドゥルス）
▶自転車用ベル製造（株式会社東京ベル製作所）
▶紙雑貨等（p

プ ラ ス

lus O
オ レ ン ジ

range）
▶鞄・袋物製造（株式会社ドニード）

内　容
※出展者
は各日異
なります

製作
実演
販売

　区内のモノづくり見学・体験スポットの作品
等の展示・製作・実演・販売を行います。
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「税を考える週間」11月11日～17日は

　給与や賃金を支払っている事業所等を対象に、平成30年分
の年末調整・法定調書・給与支払報告書に関する説明会、消
費税の軽減税率制度説明会を開催します。

サンパール荒川小ホール会 場
税務署から郵送された「年末調整のしかた」等
の関係書類、筆記用具持 ち 物

▶税務課課税係　☎内線２３２４
▶荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問 合 せ

日 時
対象地域

11月７日㈬
　▶午前10時～午後０時20分…西日暮里
　▶午後２時～４時20分 ………東尾久・西尾久
11月８日㈭
　▶午前10時～午後０時20分…東日暮里・町屋
　▶午後２時～４時20分 ………荒川・南千住
※対象地域以外の日時でも参加できます
※直接会場へ。受け付けは、各開始時間の30分前から

年末調整等説明会および消費税の軽減税率制度説明会

平成31年度から適用される主な改正

▶配偶者控除の見直し
　納税義務者の所得金額が900万円を超えると、配偶者控
除が段階的に減額となり、1000万円を超えると配偶者控
除が適用されません（配偶者の所得の上限は38万円で変
わりません）。
▶配偶者特別控除の見直し
　配偶者の所得が、38万円超76万円未満から38万円超
123万円以下に変更になります。なお、納税義務者の所得
金額が900万円を超えると、配偶者特別控除が段階的に減
額となり、1000万円を超えると配偶者特別控除が適用さ
れません。

　税金は暮らしを支える大切なものです。この機会に税について理解を深めてみませんか。

ん。。
税務課課税係　☎内線２３１６問合せ

平成30年度荒川区議会定例会・９月会議が終わりました
問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４　条例の改正や平成29年度決算の認定等の議案21件が可決されました。可決した議案は

下記のとおりです。
条例の改正（３件）
▶ 荒川区議会議員及び荒川区長の
選挙における選挙運動の公費負
担に関する条例の一部を改正す
る条例
▶ 荒川区介護保険条例の一部を改
正する条例
▶ 荒川区手数料条例の一部を改正
する条例
予算（３件）
▶ 平成30年度荒川区一般会計補
正予算（第２回）

▶ 平成30年度荒川区国民健康保
険事業特別会計補正予算（第１
回）
▶ 平成30年度荒川区介護保険事
業特別会計補正予算（第１回）
決算の認定（４件）
▶ 平成29年度荒川区一般会計歳
入歳出決算
▶ 平成29年度荒川区国民健康保
険事業特別会計歳入歳出決算
▶ 平成29年度荒川区後期高齢者
医療特別会計歳入歳出決算

▶ 平成29年度荒川区介護保険事
業特別会計歳入歳出決算
その他（11件）
▶ 訴えの提起について
▶ 荒川区立上尾久保育園の指定管
理者の指定について
▶ 荒川区立南千住さくら保育園の
指定管理者の指定について
▶ 荒川区立汐入とちのき保育園の
指定管理者の指定について
▶ 荒川区立小台橋保育園の指定管
理者の指定について

▶ 石浜ふれあい館の指定管理者の
指定について
▶ 荒川区立荒川授産場の指定管理
者の指定について
▶ 荒川区立精神障害者地域生活支
援センターの指定管理者の指定
について
▶ 荒川区立障害者福祉会館の指定
管理者の指定について
▶ 児童相談所建築工事請負契約
▶ 児童相談所電気設備工事請負契
約

 税理士による税の無料相談

 税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示

荒川税務署　☎（３８９３）０１５１問合せ

 納期内納税の街頭ＰＲ
日　時 11月13日㈫午後３時～４時

会　場 東京メトロ町屋駅前 主　催 荒川納税貯蓄組合連合会

期　間 11月12日㈪～30日㈮

会　場
荒川税務署、荒川都税事務所、荒川法人会、区役所１階ロビー、
センターまちや
※ 区役所１階ロビーは、11月19日㈪～22日㈭、センターまちやは、
11月10日㈯～16日㈮に展示

「税を考える週間」主な行事「税を考える週間」主な行事

期　日 11月12日㈪・13日㈫ 時　間 午前10時30分～午後３時

主　催 東京税理士会荒川支部会　場 区役所２階税務課前

所得税の確定申告用のＩＤ・パスワード発行所得税の確定申告用のＩＤ・パスワード発行
　平成31年１月から、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）
の「確定申告書等作成コーナー」では、パソコンのほかスマートフォンでも
e
イー

-T
タ ッ ク ス

ax（電子申告・納税システム）で送信できます。ＩＤとパスワードは、
お近くの税務署で職員との対面による本人確認後、即日発行します。下記の
日程で、ＩＤとパスワード発行のための特設会場を設置します。

荒川税務署 　☎（３８９３）０１５１問合せ

特　設
会　場

持ち物
運転免許証等の本人確認書類
※ 利用者識別番号（e-Taxを使用するために必要な番号）をお持ちの方は、
利用者識別番号と暗証番号のわかる書類も持参

▶区役所２階税務課前
11月12日㈪・13日㈫期　日 午前10時30分～午後３時時　間

▶荒川都税事務所
12月12日㈬期　日 午前10時30分～午後３時時　間

施設名 指定管理者 指定期間 問合せ

石浜ふれあい館 株式会社日本デイケアセンター

平成31年４月１日～
平成36年３月31日（５年間）

区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

荒川授産場 公益社団法人荒川区シルバー人材センター 高齢者福祉課高齢者福祉係
☎内線２６６１

障害者福祉会館 社会福祉法人荒川区社会福祉協議会
障害者福祉課庶務係
☎内線２６８１精神障害者地域生活

支援センター 社会福祉法人トラムあらかわ

小台橋保育園 社会福祉法人教信精舎 平成31年４月１日～
平成32年３月31日（１年間）

保育課保育管理係
☎内線３８２１

上尾久保育園
社会福祉法人上智社会事業団 平成31年４月１日～

平成36年３月31日（５年間）南千住さくら保育園
汐入とちのき保育園 社会福祉法人東京都福祉事業協会

指定管理者指定管理者を
決定しました
　施設の管理・運営を行う指定管理者の
うち、指定期間が平成31年３月31日で
終了する８施設について、平成30年度
荒川区議会定例会・９月会議の議決を経
て、平成31年４月１日からの指定管理
者を決定しました。詳細は、お問い合わ
せください（右表参照）。



お知らせ

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集
掲載予定号 12月～平成31年３月の
毎月21日号（各６万7000部発行予
定）　※抽選　配布方法新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください　締11
月８日㈭　※追加募集する場合は、
荒川区ホームページに掲載します
申広報課広報係（区役所４階）
☎内線２１３２

11月12日～25日は「女性
に対する暴力をなくす運動
週間」
　女性に対する暴力は、女性の人権
を著しく侵害する重大な問題です。
　区では、暴力が与える影響や実態
をわかりやすく記載した冊子「これ
ってＤＶ？」や「デートＤＶ防止ハ
ンドブック」を配布しています。
冊子の配布区役所２階子育て支援課、
アクト21等（荒川区ホームページ
からもダウンロード可）
◆ こころと生き方・DVなんでも相談
日・時▶第１㈬…午後５時～８時
▶第１㈮、第２㈬、第４㈬・㈮…午
前10時～午後４時　▶第２㈯…午
前10時～午後３時　▶第２㈮、第
３㈬・㈮…午後２時30分～８時
※㈷等を除く
所・申アクト21
☎（３８０９）２８９０

ディスカバーあらかわ「区内
の風景・風物展」作品募集
テーマ荒川区の風景・風物等
大きさ等30号までの絵画・版画・彫
刻・染織等（立体作品も同程度）１
人１点まで（未発表の作品に限る）
申込書の配布各区民事務所・図書館等
（荒川区ホームページからもダウン
ロード可）　締平成31年１月25日
㈮必着
申持参・郵送・ファクスで、申込書
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所３階文化交流推進課文化振興
係へ☎内線２５２３
ふ（３８０２）４７６９

暮らし

空き家相談会
日11月13日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎101会議室　対区
内に空き家を所有しているまたは
区内の空き家でお困りの方　人12
人（申込順）　内空き家の相続や登
記・解体等に関する相談（１回30
分程度）　申11月２日㈮～９日㈮に
来所・電話・ファクスで、区役所北

庁舎２階防災街づくり推進課防災街
づくり係へ☎内線２８２６
ふ（３８０２）４１０４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日11月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
日11月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日11月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

不動産街頭無料相談会
日11月25日㈰（荒天中止）　時午
前10時～午後５時　※直接会場へ
所日暮里駅前イベント広場　内弁護
士・税理士等による相続・不動産等
に関する相談　
問公益社団法人全日本不動産協会東
京都本部城北支部事務所
☎（５９４４）３８２０
※㈬・㈯・㈰・㈷を除く、午後１時
～５時

子育て・教育

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
日11月17日㈯　所区内の銭湯のう
ち21浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

レッツトライ射撃競技
ボーイズ＆

アンド

ガールズ
日11月18日㈰　時午前10時～午後
１時　※直接会場へ　所荒川総合ス
ポーツセンターエアライフル場
対中学生～18歳　内ビームライフ
ル・エアソフトガンを使った射撃体
験
問荒川区ライフル射撃協会・徳山
☎０９０（２９１２）６７１２

障がいのある方

障がい者グループホーム・
スクラムあらかわ入居者募集
利用期間平成31年１月中旬以降で３
年間　対次のすべてを満たす方
▶18歳以上　▶愛の手帳の所持者
（重複障がいのある方を含む）

▶区内に居住しているまたは区外の
施設を利用中で入所時の居住地が荒
川区にある　▶障害支援区分２以上
で通所事業を利用しているまたは予
定している　人女性１人（選考）
申11月２日㈮～16日㈮に来所・電
話・ファクスで、区役所１階障害者
福祉課相談支援係へ☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

障がいのある当事者による
相談
日11月10日㈯　時午前10時～午後
３時　※要予約　所荒川たんぽぽセ
ンター　内視覚障がい者、聴覚障が
い者、肢体不自由者による相談
申11月１日㈭から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者向け料理教室
◆ 調理グッズを使って時短で美味し
い料理

日11月24日㈯　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、視覚に障がい
のある方　人４人　￥500円
◆季節の食材を使った料理
日11月25日㈰　対区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、障がい者手帳
をお持ちの方（視覚・知的障がいの
ある方を除く）　人９人　￥700円
※手話通訳あり
　……………………………………
※抽選
時午前10時～午後１時　所アクロ
スあらかわ　締11月14日㈬
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの程度（等
級）を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

高齢者

荒川老人福祉センターの
講座・催し
◆スマートフォン講座
日12月４日・11日の㈫（全２回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人各クラス25人（抽
選）　内基本操作・機能紹介・アプ
リ取得等　※スマートフォンは用意
します　締11月７日㈬必着
◆ スマートフォン・タブレット相談室
日12月13日㈭　時午後１時～２時
30分（受け付けは午後１時まで）
人20人（当日の先着順）　内基本操
作に関する質問・相談　持インター
ネット接続が可能な状態の端末機
器、筆記用具
　……………………………………
所荒川老人福祉センター　対区内在
住で60歳以上の方
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希

望のクラスを、〒116-0002荒川区
荒川１-34-６荒川老人福祉センタ
ーへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
日11月16日㈮　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で65歳以上の方　人30人（申込
順）　締11月15日㈭　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３２

お口と食事の元気塾
日11月22日・29日の㈭（全２回）
時午後２時～４時　所日暮里ひろば
館２階201洋室　対区内在住・在勤
で、おおむね65歳以上の方　人30
人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺炎の予防
等　申11月１日㈭から来所・電話
で、区役所２階高齢者福祉課介護予
防事業係へ☎内線２６６６

楽
らく

噛
か

み料理講座
日12月６日㈭・７日㈮　時午後１
時～３時　所峡田ふれあい館２階洋
室３　対区内在住・在勤で、おおむ
ね65歳以上の方　人各20人（申込
順）　内実演・試食　※調理実習は
ありません　申11月１日㈭から来
所・電話で、区役所２階高齢者福祉
課介護予防事業係へ☎内線２６６６

介護

認知症介護教室
日12月６日㈭　時午後２時～４時
所夕やけこやけふれあい館４階レク
ホール１・２　人40人（申込順）
講NPO法人その人を中心とした認
知症ケアを考える会代表理事・村田
康子氏ほか　申11月１日㈭から東
日暮里地域包括支援センターへ
☎（５６１５）３１７１

産業・経営支援

M
マ ッ ク

ACCフォーラム
「シニア世代の活躍で売上
U
アップ

Pと生き甲
が い

斐を」
日12月５日㈬　時午後２時～５時
所ホテルラングウッド５階光の間
（東日暮里５-50-５）　対中小企業
経営者・従業員等　人50人（申込
順）　内講演、パネルディスカッシ
ョン、名刺交換会　締12月４日㈫
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３
めmacc@city.arakawa.tokyo.jp
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



販路開拓セミナー
日11月26日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階光の間（東日暮里５-50-５）
対経営者等　人50人（申込順）
内展示会の活用方法　講株式会社ボ
ランチ代表取締役・細見貴氏
申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

税務事務アルバイトを募集
勤務期間平成31年１月15日㈫～３
月29日㈮　※㈯・㈰、㈷等を除く
勤務日数月20日以内　 勤務時間午前
８時30分～午後５時15分　人12人
程度（選考）　内事務補助
報酬 7750円（日額）　※交通費の
支給はありません。雇用期間中は原
則社会保険に加入　申事前連絡のう
え、11月12日㈪～22日㈭午前９時
～午後４時に履歴書を持参（提出の
際に面接あり）で、区役所２階税務
課課税係へ☎内線２３２４

特別区立幼稚園妊娠出産休
暇・育児休業補助教員採用
候補者を募集
職種臨時的任用教員（幼稚園）
勤務場所区立幼稚園（大田区・足立
区を除く）
対次のすべてを満たす方
▶幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る　▶国公私立幼稚園の正規任用教
員として１年以上、国公私立幼保連
携型認定こども園の満３歳以上を担
当する正規任用保育教諭として１年
以上、または区立幼稚園の臨時的任
用教員もしくは学級を専任する非常
勤講師として通算12か月以上の経
験がある　▶昭和33年４月２日以
降に出生　 募集案内の配布 区役所３
階教育委員会事務局指導室、特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事務
局人事企画課（千代田区飯田橋３-
５-１東京区政会館17階）　申12月
３日㈪・４日㈫に持参で、必要書類
を、特別区人事・厚生事務組合教育
委員会事務局人事企画課採用選考担
当へ☎（５２１０）９８５７

若者向け就労支援セミナー
日11月13日㈫・14日㈬（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４

階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人10人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申11月１日㈭～12日㈪にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

マイタウン就職面接会
日11月14日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、１週間程度前に下記ホームペ
ージに掲載　所東京芸術センター
21階天空劇場（足立区千住１-４-
１）　持履歴書・職務経歴書
託児６か月以上の未就学児（定員あ
り・申込順）。申し込みは、11月１
日㈭～９日㈮に足立区企業経営支援
課就労・雇用支援係へ
☎（３８８０）５４６９
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

シニア生涯ワーキング
セミナー
日11月20日㈫　時午後１時～３
時45分　所ムーブ町屋３階ムーブ
ホール　対55歳以上の就職活動中
（予定）の方　人50人（申込順）
内ライフプランニング、再就職の働
き方
申11月１日㈭～19日㈪に予約専用
電話へ☎（５８４３）７６６５
問東京しごとセンター・シニアコー
ナー☎（５２１１）２３３５

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日11月27日㈫～30日㈮（３泊４
日）　所ＮＰＯ法人青少年自立援助
センター（福生市福生2351-１）
対区内在住で、現在仕事に就いてい
ないおおむね40歳以下の方　人４
人（申込順）　内調理技術の取得
申11月１日㈭～21日㈬にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

講座

自転車安全利用講習会
日11月17日㈯（雨天中止）　時午

前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　所荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

版画賀状講習会
日11月23日㈷　時午前10時～午後
４時　対区内在住・在勤・在学で、
小学５年生以上の方　人木版画・銅
版画、各10人（申込順）　持作品の
下絵、エプロン、昼食　￥2000円
締11月10日㈯　所・申一般社団
法人太平洋美術会（西日暮里３-７
-29）☎（３８２１）４１００

消費者講座「聞いてトクす
る広告の見分け方」
日11月29日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわ２
階会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）　講公益社
団法人日本広告審査機構審査部・倉
本仁美氏　申11月１日㈭から消費
生活センターへ☎内線４７７

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆クリスマスリース
日12月１日・15日の㈯　時午前10
時～11時30分　人各20人
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ
玉

日12月５日・19日・26日の㈬
時午後２時～３時30分　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 着物のリサイクル～帯で作るトー
トバッグ・その他

日12月６日・13日の㈭（全２回）
時午後２時～３時30分　人12人
持帯（半幅も可）、裁縫用具
◆アロマキャンドル
日12月８日㈯　時午前10時～11時
30分　人10人
◆アルミ缶折鶴
日12月11日㈫　時午後２時～３
時30分　人８人　持空のアルミ缶
（350ml）１本
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日12月12日㈬　時午後２時～３時
30分　人８人
◆空き瓶で作るスノードーム
日12月22日㈯　時午前10時～11

時30分　人20人
　……………………………………
※申込順
所あらかわリサイクルセンター
託児満１歳以上の未就学児、各３
人（申込順）　※託児は、12月８日
㈯・19日㈬のみで、各開催日の10
日前までに要予約　
申11月１日㈭からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

12月ＩＴ講習会
Ｈ１仕事に役立つエクセル１
日12月３日㈪～７日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｈ２ワード・エクセルで年賀状作成
日12月９日㈰　時午前10時～午後
５時　内エクセルで名簿を作成し、
ワードで宛名の作成や、写真・イラ
ストの挿入　￥1800円
※ワードの基本操作ができる方
Ｈ３ワード2016基礎
日12月10日㈪～14日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内文章作成、図
表・写真挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｈ４パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日12月15日㈯・16日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内マウス・キー
ボード操作、文字入力　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｈ５仕事に役立つエクセル２
日12月17日㈪～21日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｈ６ワードで自分史作成
日12月24日㉁　時午前10時～午後
５時　内自分史・原稿作成
￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
※テキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締11月15日㈭
必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

ホテルグリーンパール那須に泊まる

あしかがフラワーパーク・
湯西川温泉かまくら祭ツアー
期 日 平成31年１月30日㈬～２月１日㈮　※２泊３日（朝食２回、昼食１回、夕食１回、軽食１回付）

内 容 ▶１日目： 区役所（午後２時30分出発）～あしかが
フラワーパーク（見学）～ホテルグリーン
パール那須（午後８時45分到着予定）

▶２日目：  ■道の駅湯の香しおばら（休憩）
 ■ 平家の里（施設見学）
 ■ 湯西川温泉かまくら祭（昼食）
 ■道の駅湯西川（休憩）
▶３日目： 区役所（午後２時到着予定）

区民保養所の予約受付開始日
のお知らせ
◆ホテルグリーンパール那須
［利用期間］
　平成31年５月１日㈬～31日㈮
［申込方法］
　▶ 電話…11月10日㈯午前10時からホ
テルグリーンパール那須へ

　　☎０２８７（７６）２８８３
　▶ 施設予約システム…11月11日㈰午
前０時から荒川区ホームページで

◆ホテルニューアカオ（静岡県熱海市）
［利用期間］
　平成31年２月１日㈮～28日㈭
［申込方法］
　▶ 電話…11月12日㈪午前９時からホ
テルニューアカオ東京予約センター
へ☎（３２７３）５１５１

▶

▶

６面へ続く

費 用 ２人以上で利用したときの１人分の料金
▶Ａ室…３万4420円　▶Ｂ室…３万2160円　▶Ｃ室…２万9900円
※宿泊代・往復バス代・ツアー代・保険代・入湯税を含む　※最少催行人数20人

回

円

申込み・問合せ ホテルグリーンパール那須　☎０２８７（７６）２８８３
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５面「講座」の続き

産業技術高専オープン
カレッジ
◆ 高齢者・障がい者の生活を支える
新しい技術

日12月１日㈯　時午後５時～７時
所首都大学東京秋葉原サテライトキ
ャンパス（千代田区外神田１-18-
13秋葉原ダイビル12階）　対18歳
以上の方　人10人　￥2400円
締11月15日㈭必着
◆ 電池の要らない不思議なラジオを
作ろう

日12月15日㈯　時午後１時～５時
所都立産業技術高等専門学校荒川キ
ャンパス　対中学生　人15人
￥1800円　締11月29日㈭必着
　……………………………………
※抽選
申はがき・ファクス・下記ホームペ
ージで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（学年）⑥性
別を、〒116-8523荒川区南千住８
-17-１都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパスオープンカレッジ担
当へ☎（３８０１）０１４５
ふ（３８０１）９８９８
ほhttp://www.metro-cit.ac.jp

催し

すがもビジネスフェア
「四の市」
日11月14日㈬　時午前10時～午後
３時　所巣鴨信用金庫本店３階ホー
ル（豊島区巣鴨２-10-２）　内地域
事業者による高齢者向けグッズ等の
商品・サービスの紹介　
問巣鴨信用金庫すがもビジネスフェ

ア「四の市」事務局
☎（３９１８）０１９６

施設公開「やかまし祭」
日11月18日㈰　時午前11時～午
後２時30分　内作品展示、活動体
験、模擬店等　所・問▶あらかわ希
望の家☎（３８９４）２２６３
▶あらかわ希望の家分場
☎（５９０１）３２０７

不燃化セミナー
日11月18日㈰
◆ 基調講演「みんなで取り組む防災
もまちづくり」
時午後１時30分～２時30分
人100人（当日の先着順）　講東京
大学生産技術研究所准教授・加藤孝
明氏
◆不燃化特区住まいの相談会
時▶午後０時30分～１時15分
▶午後３時～５時15分　人12組
（申込順）　内建て替え等の住まいに
関する相談会　締11月16日㈮
　……………………………………
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
申防災街づくり推進課防災街づくり
係☎内線２８２９

荒川ばん座位体操フェスタ
日11月23日㈷　時午前10時～午後
３時　所アクロスあらかわ　対区
内在住の方　人100人（当日の先着
順）　内体操やレクリエーション等
を通した障がいのある方との交流
講首都大学東京教授・山田拓実氏、
特任助教・神保秀久氏ほか　問障害
者福祉課相談支援係☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

ひと・もの・くらし
あらかわ再発見
日11月24日㈯（雨天中止）　時午
前10時～午後３時　所東日暮里一
丁目公園　内模擬店、参加型ゲーム
ブース、エイサー等のステージ等

問ひと・もの・くらし　あらかわ再
発見2018実行委員会・山口
☎（５６０４）０８７３

国際理容美容専門学校
2018美翔祭
日11月25日㈰・26日㈪
◆学園祭
時午前10時～午後４時（26日は午
後３時まで）　所国際理容美容専門
学校（東日暮里５-17-12）
◆トータルヘアショー
時▶11月25日㈰…午前11時～正
午、午後１時～２時・３時～４時　
▶11月26日㈪…午前11時～正午、
午後２時～３時　※要予約　所日暮
里サニーホール
　……………………………………
申国際理容美容専門学校美翔祭実行
委員会☎（３８０３）６６９６

荒川ふれあい寄席
日11月27日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問南千住駅前ふれあ
い館☎（３８０３）０５７１

人権週間事業講演会
日12月８日㈯　時午後２時～４時
（開場は午後１時30分）　所ムーブ
町屋３階ムーブホール　人250人
（申込順）　託児２歳以上の未就学
児（申込順）　講児童虐待防止機構
オレンジＣ

カ

ＡＰ
ポ

Ｏ理事長・島田妙子
氏　※手話通訳あり
申11月１日㈭から電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項と⑤参加人
数⑥車いす席希望の有無を、荒川さ
つき会館へ☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８
めsatsuki-kaikan@city.arakawa.
tokyo.jp
問総務企画課人権推進係
☎内線２２７１

官公署

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集
対中学卒業（見込みを含む）以上
17歳未満の男性
一次試験日・締▶推薦…平成31年１
月５日㈯～７日㈪のうち指定する１
日（11月30日㈮必着）　▶一般…
平成31年１月19日㈯（１月７日㈪
必着）　
問自衛隊東京地方協力本部台東出張
所☎（３８３１）３５５５

東京都子育て支援員研修
（第３期）
　子育て支援分野事業の従事に必要
な技能等を有する「子育て支援員」
を養成する研修です。申込方法等詳
細は、募集要項または下記ホームペ
ージをご覧ください。
募集要項の配布 区役所２階子育て支
援課（下記ホームページからもダウ
ンロード可）
問株式会社東京リーガルマインド
☎（５９１３）６２２５
ほhttp://partner.lec-jp.com/ti/
tokyo-kosodate/

犯罪被害者出張相談所
日11月16日㈮　時午前10時～午後
３時　所区役所３階議員待遇者控室
◆犯罪被害者相談専用電話
☎（３５９７）７８３０
※㈪～㈮午前８時30分～午後５時
15分（㈷等を除く）
　……………………………………
問▶荒川警察署
☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署
☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署
☎（３８１０）０１１０

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方（希望する方は送迎します）
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

 ８日㈭ 午後２時～３時30分 南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

15日㈭ 午後１時30分～３時 尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

22日㈭ 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

11月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
 ５日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

14日㈬ 午後１時30分～３時
13日㈫・26日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） ２日・９日・16日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談  １日㈭ 午後１時15分～２時45分
15日㈭ 午前９時～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）２日・16日・30日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談 ６日・27日の㈫

栄養相談 １日・８日・15日・22日・
29日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 14日㈬（予約制） 午前10時～11時

日12月３日㈪・４日㈫　※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成30年７月生まれ）

日11月20日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申11月１日㈭から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成30年２月～４月生まれ）

日12月11日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申11月12日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成29年11月～平成30年１月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

都営住宅都営住宅のの入居者入居者をを募集募集
▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）   2250戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）   750戸
▶居室内で病死等があった住宅   360戸

募集戸数

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０
※11月13日㈫までの午前９時～午後６時　※㈯・㈰・㈷等を除く

応 募
問 合 せ

11月13日㈫必着締 切 り

入居資格等

▶ 都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは、60歳以上の方、障がい者の方等の入居資格
に該当する　等

申込書・
募集案内
の配布 区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民事

務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール場所

11月９日㈮まで
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期間

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
11月４日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月３日㈷ 島田歯科医院 東尾久２－４９－３ （３８９５）３６６１
11月４日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－２５－１ （３８９１）１３８２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

11月３日㈷

○ ○ 内・小 吉野内科小児科医院 南千住５－７－１ （３８０７）０６０５
○ 内 堀メディカルクリニック 町屋１－１－９ （３８９５）５４００
○ ○ 内 ういずクリニック西尾久 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

11月４日㈰

○ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

11月10日㈯ ○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ 内 ことり訪問診療所 東日暮里５－５２－６ （５６０４）９５４５

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ばん座位体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 モノづくり見学・体験スポッ
ト紹介～新製品・新技術編

行 民生委員・児童委員の取
り組み

特 ・手都電でまち歩き～熊
野前・宮ノ前篇

行 ・手今しておきたい地震
への備え

特 南千住ぶらり下町音楽祭
行 安心・安全なまちを目指して

特 東京荒川少年少女合唱隊
～復興する 石・荒川か
ら贈る歌声

行 世界人権宣言70周年

特 中学校紹介～尾久八幡中
学校・第三中学校

行 冬も油断禁物～食中毒の
予防ポイント

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ あらかわ「社明」コンサー
ト（後編）

A
ア ラ カ ワ

RAKAWA クラシック
B
ボックス

OX Ⅱ「ギターとチェロに
よるデュオの夕べ」（前編）

ARAKAWA クラシック
BOX Ⅱ「ギターとチェロに
よるデュオの夕べ」（後編）

認知症予防講演会「今日から
始める認知症予防」（前編）

認知症予防講演会「今日から
始める認知症予防」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月１日㈭午前９時
から、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

田中久雄氏が内閣府
エイジレス章を受章
　99歳の現在も、現役で荒川ころばん
体操のリーダーを務めている田中久雄
氏が、年齢にとらわれず生き生きとし
た生活（エイジレス・ライフ）を実践
している方に内閣府が贈る、平成30年
度エイジレス章を受章しました。10月
18日、西川区長から書状と記念の盾が
手渡されました。

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆浜工房「おりがみじゃないも
ので折るおりがみサンタ」
日11月23日㈷　時午後１時
30分～３時　対20歳以上の
方　人10人（申込順）
￥500円
◆創作折り紙講座「干

え と

支　亥
いのしし

」
日11月25日㈰　時午後１時
30分～３時　対10歳以上の
方　人10人（申込順）　
￥200円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月11日㈰　時午後１時
～３時　人30人（当日の先
着順）　内フリーダンス

持ヒールカバー
◆家族介護者教室
日11月24日㈯　時午後１時
30分～３時　対15歳以上の
方　人30人（申込順）　内体
位交換、足浴
◆荒木田ふれあいコンサート
日11月25日㈰　時午後１時
～２時　内クラシック、ポピ
ュラー音楽等
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日11月21日㈬　時午前10時
～午後３時30分　対20歳以
上の方　人10人（申込順）
内布で作るいのししの飾り物
￥700円

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

サークル会員募集
◆荒川宙

そら

の会（健康太極拳）
日㈮　※月４回　時午後７時～８時
30分　所南千住駅前ふれあい館ほ
か　￥1000円（年会費）、2000円
（月額）申大福
☎（３８９１）７７２１
◆楽しい韓国語
日㈪　※月４回　時午前10時～午
後５時　所日暮里ひろば館　対20
歳以上の方　人20人　￥1000円
（１回）

申髙☎０７０（３９６２）３３８５
※午後２時以降

◆タヒチアンダンス「H
ホ ア

oa h
ヘ レ

ere i
イティ

ti」
日㈬・㈭　※月３回　時午後７時
～９時30分　所ファーストプレイ
ス東京（東日暮里５-50-５ラング
ウッドビル地下２階）　￥2000円
（入会金）、3500円（月額）
申岡﨑
☎０９０（４００５）７６１５

▲ 左から田中久雄氏、
西川区長
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　児童虐待は、地域の皆さんからの連絡が、早期発見・早期対応につながります。
虐待かどうか不明な場合でも、連絡してください。連絡した方の秘密は守られます。

すべての子どもの幸せのためにすべての子どもの幸せのために ～11月は児童虐待防止推進月間～11月は児童虐待防止推進月間
オレンジリボンには、子どもの虐待を防止するというオレンジリボンには、子どもの虐待を防止するという
メッセージが込められていますメッセージが込められています

子どもと家庭に関する相談
相談先 電話番号 曜日 時間

荒川区子どもの
悩み１１０番 ０１２０（１３６）１１０

㈪～㈮
※㈷等を除く

午前９時
～午後５時東京都北児童

相談所 （３９１３）５４２１

児童相談所全国
共通ダイヤル １８９（いち・はや・く） 年中無休、24時間

　子ども家庭支援センターでは、子育て
に関するさまざまな相談を行っていま
す。このほかの相談窓口は、右表のとお
りです。
　また、子ども家庭支援センターの子育
て交流サロンでは、保育士や保健師によ
る相談のほか、子育てに役立つ講座等も
実施しています。

　保護者の病気、出産、育児
疲れ等により、一時的に子ど
もの養育が困難となった場合
に、地域の一般の家庭で短期
間子どもを預かる「協力家
庭」でのショートステイを始
めます。詳細は、お問い合わ
せください。

平成32年度に
児童相談所を開設予定

　区では、妊娠期から子育て期までのあらゆる相談に対応し、子どもたちの健やかな成長を支援するため、児童相
談所（荒川１丁目50番３ほか）を設置します。 問合せ 子育て支援課児童相談所準備担当　☎内線３８４１

荒川総合スポーツセンターの教室

▶ 区内在住の方… 11月14日㈬午前９時から、費用
を持参し、１階総合受付で

▶ 区外の方……… 11月15日㈭午前９時から、費用
を持参し、１階総合受付で

申込方法

12月６日～平成31年３月７日の㈭　※全12回期　間

午前10時30分～正午時　間 18歳以上の女性対　象

36人（申込順）定　員 7800円費　用

ママさんバレー上達講座

子ども㈯・㈰水泳教室

▶ 区内在住・在学・在園の方…11月４日㈰午前10時～
10時30分に１階コミュニティホールで（抽選）

※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了
後、正午までに費用を納入してください
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月４日㈰午
後２時から、費用を持参し、１階コミュニティホー
ルで（申込順）

申込方法

12月１日～平成31年２月24日の㈯・㈰　
※各教室とも、全12回期　間

9000円（１教室）費　用

教　室 時　間 対　象 定　員

土
曜
日

キッズスイミング① 午前８時40分～９時40分

３歳以上の未就学児 各20人キッズスイミング② 午前９時50分～10時50分

キッズスイミング③ 午後１時～２時

Ｊ
ジュニア

ｒ．スイミング 午後２時30分～３時30分 小・中学生 25人

日
曜
日

乳児・乳幼児クラス 午前８時30分～９時30分 ２歳６か月～４歳 ７人

動物級～16級 午前９時40分～10時40分 ３歳以上の未就学児

各20人16～７級 午前11時～正午 ４歳～中学生

育成希望クラス 午後１時～２時 クロールとその他１種目、50ｍ以上
泳げる中学生以下のお子さん

※年齢は、平成31年２月28日時点

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員

幼児体操
月

午後３時～４時
４歳以上の未就学児

各60人
火

トランポリンA 水 午後２時45分～３時45分
各35人

トランポリンC
木

午後４時～５時
チャイルド

午後３時～４時
３歳以上の未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳以上の未就学児と保護者 20組

児童体操
月

午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人
火

トランポリンB 水 午後５時15分～６時15分
各35人

トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水

午後４時～５時
小学生 30人

ジュニア新体操①
木

小学１・２年生女子
各24人

ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク①

金
午後４時～５時 小学１～３年生

各35人
キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４年生～中学生
※年齢は、平成31年３月31日時点

▶ 区内在住・在学・在園の方…11月17日㈯午前10時
～10時30分に、１階コミュニティホールで（抽選）

※申し込みは、１人１教室
※ 健康保険証・入学（入園）証明書等を提示のうえ、抽選終了
後、午前11時30分までに費用を納入してください
▶ 区外の方・定員に空きがある教室…11月17日㈯午
後２時から、費用を持参し、１階コミュニティホー
ルで（申込順）

申込方法

12月３日㈪～平成31年３月11日㈪
※各教室とも、全11回
※開催人数に満たない教室は、合併・休講する場合があります

期　間

5940円
※２教室目の受講は、割り引きあり

費　用

３期制子どもスポーツ教室

東京　親と子の相談ほっとL
ラ イ ン

INE
　メッセージアプリ「LINE」で子どもや保護者からの相談を受
け付けます。

※ 右の２次元バーコードを読み込むと、アプリをインストー
ルできます。友だち登録をしてください

日　　時  11月１日㈭～14日㈬午前９時～午後
９時（㈯・㈰、㈷は午後５時まで）

日　　時 11月20日㈫午後２時～３時30分

会　　場 サンパール荒川５階第７集会室

定　　員 80人（申込順）※託児（１歳以上の未就学児）は要予約

講　　師 市ヶ谷心理相談室室長・井口由子氏

子育て講演会　  　　　　　　　　　　　　２歳と思春期
～二つの反抗期の子どもの理解とかかわり

協力家庭ショートステイ

子ども家庭支援センター
☎（３８０５）５５２３　ふ（３８０５）５７３３

申込み・問合せ

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ
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http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万7000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,007人

前
月
比

－28 
前
年
同
月
比 

197 
女 98,791人 －2 685 
計 196,798人 －30 882 

外国人
男 9,177人 －29 241 
女 9,661人 －21 274 
計 18,838人 －50 515 

総人口 215,636人 －80 1,397 

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,181世帯

前
月
比

－19 
前
年
同
月
比 

1,201 
外国人のみ
の世帯 11,090世帯 －52 430 
日本人と
外国人の
混合世帯

2,324世帯 －1 1 

総世帯 115,595世帯 －72 1,632 

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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