
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動を掲載す
るコーナーです。お問い合
わせのうえ、ご自身の判断
で参加してください。

イベント情報
◆社交ダンス講習会
日平成31年１月15日～29日の㈫
時午後３時30分～５時　所尾久
ふれあい館４階レクホール　対ス
テップが踏める中級以上の方
申サークルＭ

ミ

ＩＮ
ナ

Ａ・横村
☎０８０（５０６２）５６０５

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月16日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月16日㈰ 蜂須賀歯科医院 西尾久５－７－２５ （３８００）７２５９

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月15日㈯ ○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

12月16日㈰

○ ○ 内・小 磯病院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１ （３８０５）４１５１

茨城県潮来市と「災害時における相互
応援に関する協定書」を締結しました
　11月19日、荒川区と茨城
県潮来市との間で「災害時に
おける相互応援に関する協定
書」の調印が行われました。
　今後はこの協定に基づき、
荒川区と潮来市のいずれかで
大規模災害が発生した際に
は、支援物資の提供・職員の
派遣・被災者の一時受け入れ
等、相互に協力して対応して
いきます。 ▲左から、原潮来市長、西川区長

　この賞は、地域での活動を通
して青少年の健全育成に貢献
し、その行為が他の模範となる
個人・団体をたたえるものです。
　今年度の少年の部は次の方
（敬称略）に決まり、11月25
日の「2018あらかわ子ども会
大会」で表彰されました。
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「荒川区優良青少年表彰」受賞者「荒川区優良青少年表彰」受賞者
平成30年度

尾久消防少年団
代表者　西川千恵子

少年団体の部
五十嵐　理恵（尾久交通少年団）
　多年にわたり地域の子どもたち
の健全育成と青少年の余暇活動充
実に尽力し、他の育成者の模範に
なっている方です。

少年個人の部

生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

〔問合せ〕

　カビは、建材や壁紙を傷めるだけでなく、アレルギーの原因にもな
ります。カビは湿度が60％以上になると発生するため、湿度の管理
が重要です。また、カビが多いとダニ等が繁殖しやすくなります。

▶定期的に換気を行い、結露した水はこまめに拭き取りましょう
▶ 温湿度計を活用し、室内の温度は17～22℃、湿度は40～60％
を目安に保ちましょう

結露は、屋内で発生した水蒸気が、ガラス窓や壁に触れて温度が下
がり、水滴になるために発生するものです。炊事や浴室からの湯気の
ほか、衣類乾燥機、ファンヒーターからも多量の水蒸気が発生します。

が ガ が

▶ 炊事等で発生した水蒸気は、早めに換気をして、外に出しましょう
▶就寝前に、５分程度窓を開けましょう
▶ 家具は壁から離し、押し入れの中は奥を空け、荷物の下にすのこ
等を敷きましょう

生活衛生課環境衛生係 ☎内線４２６問合せ

第39回

　この賞は、日ごろの行動や活動が
他の模範となる青少年や青少年団体
をたたえるものです。平成30年度
は次の方（敬称略）に決まり、12
月１日、荒川区青少年育成地区委員
会連絡協議会と区の主催による「第
39回荒川区青少年表彰式」で表彰
されました。

児童青少年課青少年育成係 ☎内線３８３３問合せ

青少年団体（５団体）

荒川区青少年表彰式

天王太鼓つくも会、南千住交通少年団、仲道盆踊り太鼓の会、日
本ボーイスカウト東京連盟荒川第２団、第二日暮里小学校マーチ
ングバンド

青少年個人（９人）

結結 カカ露露 ビビとと のののののののののののおはなしおはなし
　結露はカビの原因となり、健康にも影響することがあります。　結露はカビの原因となり、健康にも影響することがあります。
こまめな換気を心がけ、快適な冬を過ごしましょう。こまめな換気を心がけ、快適な冬を過ごしましょう。

　ボーイスカウトの活動を通して、地域の奉仕活動
に積極的に取り組み、地域社会に貢献しています。関口　渓樹

田中　香恋
　荒川区少年団体指導者連絡会の活動を通して、
地域活動に積極的に取り組み、地域社会に貢献し
ています。

田村　鯨斗
　尾久交通少年団の活動を通して、交通安全活動
や地域活動に積極的に取り組み、地域社会に貢献
しています。

和田　空我
　尾久消防少年団の活動を通して、防火防災活動
や社会福祉活動に積極的に取り組み、地域社会に
貢献しています。

本橋　功基 　少年野球チームの活動を通して、地域活動に積
極的に取り組み、地域社会に貢献しています。

德田季美佳
新村　光咲
野口万里奈
宮坂　羽衣

　交差点で倒れていた高齢者に対し、友人と協力
して周囲の安全を確保しながら助けを求める等、
救護に尽力しました。

▲ 左から、西川区長、南千住交通少年団・髙
橋団員・大窪団員・藤野団長、荒川区青少
年育成地区委員会連絡協議会・関井会長
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