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▶１日目… 荒川区役所（午前10時出発）→埼玉県川越市内（散策・自由昼食）→
ホテルグリーンパール那須（午後３時30分到着予定）

▶２日目　 ●上杉神社（参拝）　●よねおりかんこうセンター（昼食・買い物）
　　　　　●山形県南陽市内（さくらんぼ狩り）

▶３日目… ホテルグリーンパール那須（午前10時出発）→道の駅うつのみやろま
んちっく村（休憩・自由昼食）→荒川区役所（午後３時到着予定）

内　容

１人分（１室を２～６人で利用した場合）
▶Ａ室…３万5920円
▶Ｂ室…３万3660円
▶Ｃ室…３万1400円
※ 宿泊・往復バス・ツアー代、保険料、入湯
税を含む
※１人で参加する場合は割増料金となります

費　用

ホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３

 申込み
問合せ

６月24日㈪～26日㈬　※２泊３日（朝食２回、昼食１回、夕食２回付）期　間 20人最少催行人数

申込方法

利用期間 11月１日㈮～30日㈯

▶電話…５月10日㈮午前10時からホテル
グリーンパール那須へ
　☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…５月11日㈯午前０
時から荒川区ホームページで

ホテルグリーンパール那須

申込方法

利用期間 ８月１日㈭～31日㈯

▶電話…５月10日㈮午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
　☎（５８４６）９１３３

ホテルニューアカオ

区民保養所予約受付開始日

ホテルグリーンパール那須 川越散策川越散策とと山形さくらんぼ狩り観光ツアー山形さくらんぼ狩り観光ツアー

会　場
申込み
問合せ

あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００)７３３３

体
力
測
定
＆ア

ン
ド

カ
ウ
ン
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ン
グ

　平衡性や敏捷
しょう

性、筋持久力等の測定結果から、体
力年齢がわかります。測定後は結果を見ながら、カウ
ンセリングを行います。

５月19日㈰期 日

１階会議室場 所
①65歳以上の方
②15歳以上の方（中学生は不可）対 象

時 間

①▶午前10時～ ▶10時20分～
▶10時40分～▶11時～ ▶11時20分～
▶11時40分～

② ▶午後２時～  ▶２時20分～  ▶２時40分～ 
▶３時～ ▶３時20分～  ▶３時40分～

※20分程度

※動きやすい服装で
①各２人②各４人 ※申込順定 員 無料費 用

水
中
ゲ
ー
ム

大
会

６月16日㈰期 日 午前11時～午後０時30分時 間
２階温水プール場 所 小学生対 象 50人（申込順）定 員

520円費 用水着・水泳帽・タオル持ち物

あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園 の教室

泳
法
ク
リ
ニ
ッ
ク

　希望の種目を撮影し、指導員がフォームチェック
とカウンセリングを行います。

５月26日㈰期 日

２階温水プール場 所 15歳以上の方（中学生は不可）対 象

520円費 用水着・水泳帽・タオル持ち物
各２人（申込順）定 員 ※１人１種目

時 間
▶午前11時～ ▶11時20分～ ▶11時40分～▶午後１時～ 
▶１時20分～ ▶１時40分～ ▶２時～ ▶２時20分～
▶２時40分～
※20分程度

問合せ ▶生活安全課交通安全係  ☎内線４８９
▶荒川警察署  ☎（３８０１）０１１０

▶南千住警察署  ☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署  ☎（３８１０）０１１０

全国交通安全運動の

区 内 の 運 動 の 重 点
５月11日土～20日月

▶子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
▶荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた自転車の安全利用の推進
▶全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▶飲酒運転の根絶　▶二輪車の交通事故防止

自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で、車道寄り
を徐行
④安全ルールを守る
▶ 飲酒運転・二人乗り・並進
の禁止
▶夜間はライトを点灯
　▶交差点での信号遵

じゅん

守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

交 通
安 全

□ 交通安全フェスティバル
 日時 　５月10日㈮午後２時～３時
 会場 　サンパール荒川小ホール
 内容 　交通安全トークショー等

□ 自転車実技教室
 日時 　 ５月18日㈯午前９時～正午（雨天中止）
 会場 　荒川自然公園内交通園
 対象 　 区内在住・在勤・在学で、小学４年生

以上の方
 定員 　40人（当日の先着順）
 内容 　 自転車安全講習、輪投げ大会等

荒川警察署 南千住警察署
□ 交通安全フェア
 日時 　５月13日㈪午後１時30分～３時30分
 会場 　 イトーヨーカドー食品館三ノ輪店（南

千住１-９-１）
 内容 　 自転車シミュレータを使用した交通安

全教育
□ 交通事故死ゼロを目指す日キャンペーン
 日時 　５月20日㈪午前10時～正午
 会場 L

ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-７-２）
 内容 　 自転車シミュレータを使用した交通安

全教育

尾久警察署
□ 交通安全キャンペーン
 日時 　 ５月12日㈰午前10時～正午
 会場 　 都電おもいで広場（西尾久８-

33-７）
 内容 　 都電ピーポくん号出発式、体

験型交通安全教育等
□ 親子で体験おぐくるまフェア
 日時 　 ５月18日㈯午前10時～正午
 会場 　 都立尾久の原公園
 内容 　 模擬衝突体験機の展示等

主
な
催
し

申込方法 ▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学の証明書類を持参し、５月２日㉁から１階受付で
▶区外の方………………………５月３日㈷から１階受付で


