
問合せ 道路公園課緑化推進係　☎内線２７５２

５月18日土期　日 ※荒天時は、５月19日㈰に延期

時　間 午前９時30分～午後３時
式典終了後、販売開始 ※バラの販売のみ、なくなりしだい終了

内　容

　都電荒川線沿線のバラの見ごろに合わせ、今年も「あらかわバラの市」を開催します。
美しく咲くバラに囲まれながら、お気に入りのバラを見つけて育ててみませんか。

会　場 ※車での来場はできません

問合せ ７５７公園課緑化推進係　☎内線２７５道路公園課緑化推進係　☎内線２７５２
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内　容
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費　用 無料

　専門家がわかりやすく丁寧に教えます。 　都電車内をバラのイメージに装飾した特別電車を運行します。

※ 運行情報は、東京都交
通局ホームページの都
電運行情報サービス
（https://tobus.jp/
tlsys/navi）で閲覧で
きます

都電レトロ車両9001号車都電レトロ車両9001号車
（赤いレトロ車両）（赤いレトロ車両）

運行車両

運行期間 ５月７日㈫～31日㈮

　街なかの公共の場所に設置する花壇で、
花の植え付けと手入れを楽しむことができ
ます。花苗や道具等は用意されているの
で、すぐに活動ができます。

　都電荒川線沿線にある花壇でバラを育て
ています。バラの育て方を学べる講習会や
バラ園の見学会等のイベントがあり、初心
者も安心して活動できます。 ▲公園内の清掃活動

　区立公園・児童遊園、グリーンスポット
の清掃や雑草取り等を行うボランティア制
度です。普段利用している公園等を、皆さ
んの手で、より美しくしていきませんか。

街なか花壇づくり 荒川バラの会 グリーンサポーター

道路公園課緑化推進係　☎内線２７５２申込み・問合せ

定　員 30人（申込順）

◀
講
習
会
の
様
子

▲街なか花壇の植え付け

▲バラの植え付け

期　日 ５月25日㈯ 時　間 午前10時～正午

申込み 電話で道路公園課電話で道路公園課
緑化推進係へ緑化推進係へ

会　場 区役所北庁舎
１階101会議室

講習会 を運行しますを

に参加しませんか

　美しいガーデニングや緑のカーテン等　美しいガーデニングや緑のカーテン等
の花と緑を表彰します。の花と緑を表彰します。

区内の住宅（戸建・共同住宅）や事業所、学校、幼稚園等で作り
育てられている花や緑
（例）庭、花壇、ハンギングバスケット、プランター、緑のカーテン等

対　　象

▶ 自分の敷地または管理者の許可を受けている
▶ 過去３年以内にあらかわ「緑・花」大賞を受賞していない
※ 自薦・他薦は問いません。詳細は、応募用紙・荒川区ホームページをご覧
ください

条　　件

審査方法 選考審査委員会が美しさやデザイン性等（緑のカー
テンは完成度、効果）を審査
９月20日㈮消印有効締 切 り

表　　彰 賞状と記念品の贈呈

応募方法

※応募用紙は、荒川区ホームページからもダウンロード可

区役所１階総合案内・北庁舎２階道路公園課、各区民事務
所・図書館等で配布する応募用紙に必要事項を記入し、持
参・郵送・電子メールで、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所北庁舎２階道路公園課緑化推進係へ　
めdouro-kouen@city.arakawa.lg.jp

◀
過
去
に
受
賞
し
た
「
緑
・
花
」

環境課環境保全係　☎内線４８３問合せ

わがまちはわが手で美しく

　区は、荒川区まちの環境美化条例で、５月30日を
「荒川区環境美化の日」と定めています。環境美化の日
を中心とした５月15日～６月14日を環境美化推進期間
として、さまざまな活動を行います。

荒川区環境美化の日の活動
　5月30日㈭に、区役所・区の施
設・学校等の周辺で美化活動を実
施します。

町会等の美化活動
　町会等の地域の団体で環境美化
活動を行う場合に、清掃用具を貸
し出します。希望する団体は、お
問い合わせください。

環境美化推進ポスターの掲示
　都電荒川線・区内を走る都営バ
ス・コミュニティバスさくらに環
境美化推進ポスターを掲示して、
協力を呼びかけます。

　区内７か所の駅前で、たばこのポイ捨て
や歩きたばこの防止を呼びかけ、街の環境
美化を啓発する活動を行います。午前８時
までに活動場所へお越しください。

活動場所 期　日
JR日暮里駅前（東口） ５月15日㈬
東京メトロ・京成町屋駅前 ５月17日㈮
京成新三河島駅前 ５月21日㈫
日暮里・舎人ライナー熊野前駅前 ５月23日㈭
JR・東京メトロ西日暮里駅前 ６月 ４日㈫
JR三河島駅前 ６月 ６日㈭
JR南千住駅前（西口） ６月14日㈮

午前８時～８時30分（雨天中止）時　間

環境美化活動へご参加を

を募集しますあらかわ「緑・花」大賞の候補
りょく　　    か

「あらかわたばこマナー」
周知キャンペーン
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▶１日目… 荒川区役所（午前10時出発）→埼玉県川越市内（散策・自由昼食）→
ホテルグリーンパール那須（午後３時30分到着予定）

▶２日目　 ●上杉神社（参拝）　●よねおりかんこうセンター（昼食・買い物）
　　　　　●山形県南陽市内（さくらんぼ狩り）

▶３日目… ホテルグリーンパール那須（午前10時出発）→道の駅うつのみやろま
んちっく村（休憩・自由昼食）→荒川区役所（午後３時到着予定）

内　容

１人分（１室を２～６人で利用した場合）
▶Ａ室…３万5920円
▶Ｂ室…３万3660円
▶Ｃ室…３万1400円
※ 宿泊・往復バス・ツアー代、保険料、入湯
税を含む
※１人で参加する場合は割増料金となります

費　用

ホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３

 申込み
問合せ

６月24日㈪～26日㈬　※２泊３日（朝食２回、昼食１回、夕食２回付）期　間 20人最少催行人数

申込方法

利用期間 11月１日㈮～30日㈯

▶電話…５月10日㈮午前10時からホテル
グリーンパール那須へ
　☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…５月11日㈯午前０
時から荒川区ホームページで

ホテルグリーンパール那須

申込方法

利用期間 ８月１日㈭～31日㈯

▶電話…５月10日㈮午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
　☎（５８４６）９１３３

ホテルニューアカオ

区民保養所予約受付開始日

ホテルグリーンパール那須 川越散策川越散策とと山形さくらんぼ狩り観光ツアー山形さくらんぼ狩り観光ツアー

会　場
申込み
問合せ

あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００)７３３３

体
力
測
定
＆ア

ン
ド

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　平衡性や敏捷
しょう

性、筋持久力等の測定結果から、体
力年齢がわかります。測定後は結果を見ながら、カウ
ンセリングを行います。

５月19日㈰期 日

１階会議室場 所
①65歳以上の方
②15歳以上の方（中学生は不可）対 象

時 間

①▶午前10時～ ▶10時20分～
▶10時40分～▶11時～ ▶11時20分～
▶11時40分～

② ▶午後２時～  ▶２時20分～  ▶２時40分～ 
▶３時～ ▶３時20分～  ▶３時40分～

※20分程度

※動きやすい服装で
①各２人②各４人 ※申込順定 員 無料費 用

水
中
ゲ
ー
ム

大
会

６月16日㈰期 日 午前11時～午後０時30分時 間
２階温水プール場 所 小学生対 象 50人（申込順）定 員

520円費 用水着・水泳帽・タオル持ち物

あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園 の教室

泳
法
ク
リ
ニ
ッ
ク

　希望の種目を撮影し、指導員がフォームチェック
とカウンセリングを行います。

５月26日㈰期 日

２階温水プール場 所 15歳以上の方（中学生は不可）対 象

520円費 用水着・水泳帽・タオル持ち物
各２人（申込順）定 員 ※１人１種目

時 間
▶午前11時～ ▶11時20分～ ▶11時40分～▶午後１時～ 
▶１時20分～ ▶１時40分～ ▶２時～ ▶２時20分～
▶２時40分～
※20分程度

問合せ ▶生活安全課交通安全係  ☎内線４８９
▶荒川警察署  ☎（３８０１）０１１０

▶南千住警察署  ☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署  ☎（３８１０）０１１０

全国交通安全運動の

区 内 の 運 動 の 重 点
５月11日土～20日月

▶子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
▶荒川区の道路事情や交通事情を踏まえた自転車の安全利用の推進
▶全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
▶飲酒運転の根絶　▶二輪車の交通事故防止

自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外　②車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で、車道寄り
を徐行
④安全ルールを守る
▶ 飲酒運転・二人乗り・並進
の禁止
▶夜間はライトを点灯
　▶交差点での信号遵

じゅん

守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

交 通
安 全

□ 交通安全フェスティバル
 日時 　５月10日㈮午後２時～３時
 会場 　サンパール荒川小ホール
 内容 　交通安全トークショー等

□ 自転車実技教室
 日時 　 ５月18日㈯午前９時～正午（雨天中止）
 会場 　荒川自然公園内交通園
 対象 　 区内在住・在勤・在学で、小学４年生

以上の方
 定員 　40人（当日の先着順）
 内容 　 自転車安全講習、輪投げ大会等

荒川警察署 南千住警察署
□ 交通安全フェア
 日時 　５月13日㈪午後１時30分～３時30分
 会場 　 イトーヨーカドー食品館三ノ輪店（南

千住１-９-１）
 内容 　 自転車シミュレータを使用した交通安

全教育
□ 交通事故死ゼロを目指す日キャンペーン
 日時 　５月20日㈪午前10時～正午
 会場 L

ラ ラ

aLaテラス南千住（南千住４-７-２）
 内容 　 自転車シミュレータを使用した交通安

全教育

尾久警察署
□ 交通安全キャンペーン
 日時 　 ５月12日㈰午前10時～正午
 会場 　 都電おもいで広場（西尾久８-

33-７）
 内容 　 都電ピーポくん号出発式、体

験型交通安全教育等
□ 親子で体験おぐくるまフェア
 日時 　 ５月18日㈯午前10時～正午
 会場 　 都立尾久の原公園
 内容 　 模擬衝突体験機の展示等

主
な
催
し

申込方法 ▶区内在住・在勤・在学の方…区内在住・在勤・在学の証明書類を持参し、５月２日㉁から１階受付で
▶区外の方………………………５月３日㈷から１階受付で



お知らせ

尾久・峡田・石浜ふれあい
館が休館
日・所▶７月14日㈰…尾久ふれあ
い館　▶７月15日㈷…峡田・石浜ふ
れあい館　内全館清掃等　問▶尾久
ふれあい館☎（３８０９）２５１１
▶峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
▶石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

荒川区都市計画審議会
日５月23日㈭　時午後４時～５時
所防災センター４階防災研修室
人10人（抽選）　内会議の傍聴
申午後３時30分～３時50分に、直
接会場へ　問都市計画課都市計画担
当☎内線２８１６

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
出演者を募集
◆練習
日６月30日、７月７日・14日、８
月11日・18日、９月１日・15日・
22日・29日、10月６日の㈰（全
10回）　時午後１時30分～５時30
分　所町屋文化センター
◆公演
日10月19日㈯　所日暮里サニーホ
ール
　……………………………………
対▶トランペット・トロンボーン・
サックス・ベース・ギター…５年以
上の経験があり、楽器を持参できる
方　▶ピアノ・ドラム…５年以上の
経験があり、ジャズバンドの演奏経
験がある方　￥9000円（区外の方
は１万1000円）　※学生は半額
応募用紙の配布 町屋文化センター、
各図書館等（下記ホームページから
もダウンロード可）　締５月31日㈮
必着　申持参・郵送で、応募用紙
を、〒116-0002荒川７-20-１町
屋文化センター内ACCへ
☎（３８０２）７１１１
ほhttp://www.acc-arakawa.jp/

荒川第九を歌う会団員募集
◆練習
日５月25日～12月７日の㈯・㈰・
㈷（全23回）　所町屋文化センタ
ー、サンパール荒川
◆公演
日12月８日㈰　所サンパール荒川
大ホール
　……………………………………
対小学５年生以上の方（合唱経験
者は小学３年生から可）　内荒川第
九演奏会で合唱を披露　￥6000円
（区外の方は7500円）
申ACC☎（３８０２）７１１１

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全

国一斉に試験放送（情報伝達訓練）
を実施します。
日５月15日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

暮らし

軽自動車税の納税はお早めに
　「平成31年度軽自動車税納税通
知書」を、５月10日㈮に発送しま
す。期限までに納めてください。詳
細は、同封の案内・荒川区ホームペ
ージをご覧ください。
納付期限５月31日㈮　 納付方法金融
機関、区役所２階税務課、各区民事
務所、指定のコンビニエンスストア
等　※パソコン・携帯電話からも納
付できます
◆車検には納税証明書が必要です
　納税通知書の右端が納税証明書で
す。取扱日付印（領収印）のないも
のや滞納状況欄に「＊」印があるも
のは、証明書として使用できませ
ん。新たに納税証明書を発行する場
合は、区役所２階税務課または各区
民事務所で申請してください。
◆減免制度
　障がい者手帳等をお持ちの方、障
がい者の方のために運転する同一生
計の家族の方、生活保護受給者、災
害等で生活が困難となった方等は、
軽自動車税の減免制度があります。
　……………………………………
問税務課税務係☎内線２３１２

日本赤十字社活動資金募集
にご協力を
　９月30日㈪までの「赤十字会員
募集運動」期間に、町会・自治会の
赤十字協賛委員・奉仕団員が訪問し
ます。ご協力をお願いします。
問荒川区赤十字奉仕団事務局（区役
所３階区民課内）☎内線２５１１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日５月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
日５月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日５月16日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

不燃化特区住まいの相談会
日５月26日㈰　時▶午前９時30分
～正午　▶午後２時15分～５時15
分　所尾久ふれあい館４階レクホー
ル　人各12組（申込順）　内老朽木
造建築物の建て替え・取り壊し等に

関する計画・権利・税務等の個別相
談　申５月７日㈫～24日㈮に防災
街づくり推進課防災街づくり係へ
☎内線２８２９

荒川区総合水防訓練
日５月25日㈯（荒天中止）　時午前
９時30分～11時30分　所都立汐入
公園多目的広場　※車での来場はで
きません　内各種水防工法や救助救
出活動等の訓練の実施
問道路公園課工務係☎内線２７３１

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
日５月11日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談　申５月７日
㈫から来所・電話・ファクスで、荒
川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

子育て・教育

子育てセミナー「親が変わ
れば子が変わる」
日５月14日㈫　時午前10時30分～
正午　所ムーブ町屋４階ハイビジョ
ンルーム　対子育て中の方　人10
人（申込順）　 託児１歳以上の未就
学児、３人（申込順）　講一般社団法
人倫理研究所・金子英子氏　￥200
円　申５月１日㉁から一般社団法人
倫理研究所家庭倫理の会荒川区・清
水へ☎０９０（３８０１）００２６

養育家庭（里親）個別相談会
日・所▶５月22日、７月24日の㈬
…区役所３階特別会議室　▶６月
26日㈬…あらかわエコセンター２
階環境研修室１　時午前９時30分
～11時30分　対区内在住の方
人各２組（申込順）　内養育家庭制
度の概要や登録方法等　申５月７日
㈫～各相談日の２日前に来所・電話
で、区役所２階子育て支援課児童相
談所準備担当へ☎内線３８４２

子どもパラスポーツ体験教室
日５月25日、６月29日、７月27日
の㈯　時午前10時～正午　所首都
大学東京荒川キャンパス体育館（東
尾久７-２-10）　対小・中学生
人24人（申込順）　内パラバドミン
トン　締５月12日㈰　申ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤学校名⑥学年
（②～⑥は参加者全員分）を、首都大
学東京荒川キャンパス管理部管理課
企画担当へ☎（３８１９）１２１１
ふ（３８１９）１４０６
めadm_jig@tmu.ac.jp

子ども囲碁大会
日６月９日㈰　時午前９時30分～

正午　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　対区内在住・在学の小・中
学生で９路盤以上打てる方　人50
人（抽選）　※参加者には認定証、参
加賞を差し上げます　締５月30日
㈭必着　申往復はがきで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤学
校名⑥学年⑦現在の級位を、〒116-
0002荒川７-20-１町屋文化センタ
ー内ACCへ☎（３８０２）７１１１

鉄人レース・イン・汐入
日７月７日㈰（雨天決行）　時午前
７時30分～午後１時　所汐入東小
学校・都立汐入公園　対区内在住・
在学の小学生　人250人（申込順）
内水泳・ランニング　￥1600円
申５月７日㈫～24日㈮に下記ホー
ムページを参照し費用を入金
問鉄人レース実行委員会事務局
☎０８０（３３１７）１８０２
ほhttp://minasentfc.cocolog-
nifty.com/minasensc/

高齢者

都市型軽費老人ホーム「ケ
アハウス東日暮里」が開設
日７月１日㈪　対区内に１年以上居
住している60歳以上で、日常生活
の自立に不安がある方　※身元保証
人が必要です　人20人（選考）
内日常生活の見守り、食事の提供等
￥12万円程度（月額）　※所得に応
じて決定　申ケアハウス東日暮里開
設準備室☎（６４４７）５６０５

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日５月27日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人30人（申
込順）　締５月24日㈮　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３２

産業・経営支援

特別徴収税額の決定通知書
を発送
　５月中旬に「平成31年度給与所
得等に係る特別区民税・都民税特別
徴収税額の決定通知書」を特別徴収
義務者宛てに発送します。
　特別徴収とは、事業主が従業員に
代わり、毎月給与から住民税を差し
引いて納入する制度で、所得税の源
泉徴収義務がある事業主は、特別徴
収義務者となることが法律で義務付
けられています。
　都内全区市町村は、原則としてす
べての事業主を特別徴収義務者に指
定しています。ご理解・ご協力をお
願いします。
問税務課課税係☎内線２３２４
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）  2350戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）  750戸
▶居室内で病死等があった住宅  353戸

募集戸数

入居資格等

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている　▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは60歳以上の方、障がい者の方等の入居資格
に該当する　等

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０　※５月７日㈫～20日㈪午前９時～午後６時　※㈯・㈰・㈷等を除く応募・問合せ

５月20日㈪必着締 切 り

申込書・
募集案内
の 配 布 区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区

民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サニー
ホール

場所

５月７日㈫～15日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期間

都営住宅の入居者を募集

ものづくり商談会
日９月３日㈫　時午後１時～５時
所品川産業支援交流施設S

シ ッ プ

HIP３階
大崎ブライトコアホール（品川区北
品川５-５-15）　対中小製造業・情
報通信業の事業者　内品川区・目黒
区・板橋区・江戸川区・荒川区・足
立区・さいたま市の事業者による企
業間マッチング　締▶発注企業…５
月10日㈮　▶受注企業…５月27日
㈪　申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

仕事・人材募集

パート就職応援面接会
日５月22日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは午
後１時～３時30分）　※参加企業は
２週間程度前に下記ホームページに
掲載　所ムーブ町屋３階ムーブホー
ル　持履歴書・職務経歴書
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

スポーツ

汐入硬式テニス教室
日５月18日㈯（雨天中止）
◆ジュニア（初心・初級）クラス
時午後３時～４時　対都内在住の小
学生　人15人
◆成人クラス
時▶初心・初級…午後１時～２時
50分　▶初中級・中級…午後４時
30分～６時　対都内在住で中学生
以上の方　人各40人　￥1000円
……………………………………

※抽選
所都立汐入公園テニスコート　締５
月11日㈯必着　申往復はがき・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤希望クラス⑥年齢
⑦無料レンタルラケット希望の有無
⑧学年・保護者連絡先（ジュニアク
ラスのみ）を、〒116-0001荒川区
町屋３-２-１-225荒川区テニス連
盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１
めtennisfukyu@au.com

講座

ボランティア入門講座
日５月20日㈪　時午後２時～３時

所荒川ボランティアセンター３階活
動サロン　人10人（申込順）
申５月７日㈫～20日㈪に電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢を、荒川区社
会福祉協議会内荒川ボランティアセ
ンターへ
☎（３８０２）３３３８
め vorasen@arakawa-shakyo.
or.jp

あらわ座～ワークショップ・
実演「木版画彫の技を体験し
よう」
日５月19日㈰　時▶午前11時～正
午　▶午後２時～３時　所荒川ふる
さと文化館１階あらかわ伝統工芸ギ
ャラリー　人各４人（申込順）
講荒川区登録無形文化財保持者・関
岡裕介氏　申５月１日㉁から荒川ふ
るさと文化館へ
☎（３８０７）９２３４

古文書に親しむ（初級編）
日５月21日・28日、６月４日・11
日の㈫（全４回）　時午後１時30分
～３時　所荒川ふるさと文化館
対区内在住・在勤・在学で、18歳
以上の方　人30人（申込順）　内江
戸時代の「あらかわ」に関する地誌
を読む　申５月１日㉁～17日㈮に
荒川ふるさと文化館へ
☎（３８０７）９２３４

銀の 公開講座～音楽療法
日５月25日㈯　時午後２時～４時
所アクト21地下ホール　人100人
（申込順）　内皆で歌って心の健康
づくり　講音楽療法講師・山崎浩氏
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６

荒川ばん座位体操
リーダー育成研修
日５月27日㈪、６月10日㈪～12日
㈬・17日㈪・19日㈬・24日㈪（全
７回）　時午後３時～５時　所アク
ロスあらかわ　対区内在住・在勤の
方　人20人（申込順）
申障害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５
ふ（３８０２）０８１９

６月ＩＴ講習会
B１エクセル活用
日６月２日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
B２仕事に役立つエクセル１
日６月３日㈪～７日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本関数とグ

ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
B３エクセル2016基礎
日６月10日㈪～14日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内数式と関数で
表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
B４仕事に役立つエクセル２
日６月17日㈪～21日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
B５パワーポイント2016基礎
日６月22日㈯・23日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締５月15日㈬
必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望する講習
会番号を、〒116-0002荒川区荒川
３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日６月５日㈬　人８人
◆ 着物・古布のリサイクル～ワイド
パンツ

日６月６日・13日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚、裁縫用具
◆ ガラスの棒を加熱して作るとんぼ
玉

日６月12日・26日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日６月19日㈬　人８人
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各講座２人（申込
順）　※託児は、12日㈬・19日㈬
のみで、各開催日の10日前までに
要予約
申５月７日㈫からあらかわリサイク
ルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座
日６月５日～７月３日の㈬（全５
回）　時午前10時～正午（６月５日
は午後１時30分～５時）　所生涯学
習センター　対区内在住・在勤・在
学で、15歳以上の方（中学生は不

可）　人36人（抽選）　 託児６か月
以上の未就学児、５人（抽選）
締５月22日㈬必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥託児の
有無を、〒116-8501（住所不要）
荒川区国際交流協会事務局（荒川区
文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８

日本語教室ボランティア
養成講座
日７月２日～30日、８月20日～29
日、11月21日～12月５日の㈫・㈭
（全18回）　時・所▶昼コース…午
後２時～４時（生涯学習センター）
▶夜コース…午後７時～９時（日
暮里ひろば館）　対区内在住・在勤
で、講座修了後、ボランティアとし
て活動できる方　人各25人（申込
順）　￥4300円
申５月７日㈫からはがき・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥性別⑦希望するコ
ースを、〒116-8501（住所不要）
荒川区国際交流協会事務局（荒川区
文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.
jp

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
日５月11日㈯・12日㈰　時午前10
時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

小泉定弘写真展「平平凡凡」
日５月11日㈯～19日㈰　時午前10
時～午後６時（19日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問ACC☎（３８０２）７１１１

C
シ ン コ

inco d
デ

e M
マ ヨ

ayo 西尾久
日５月11日㈯・12日㈰（雨天決
行）　時午前10時～午後６時　所あ
らかわ遊園運動場・遊歩道周辺
内ラテン系音楽やダンスのステージ
披露、会場周辺商店街の練り歩き、
ラテン系フード・ドリンクの販売等
※詳細は、下記ホームページをご覧
ください
問シンコ・デ・マヨ実行委員会
☎（５８４８）４０３２
ほhttp://www.cincodemayo.jp/

６面へ続く
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５面「催し」の続き

荒川ふれあい寄席
日５月14日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問夕やけこやけふれ
あい館☎（３８０１）０７１５

熊の前ヨガフェス
日５月18日㈯（雨天時は19日㈰に
延期）　時午前10時～午後５時
所熊野前商店街　内ストリートヨ
ガ、フリーマーケット、キッズダン
スパフォーマンス等　問熊野前商店
街振興組合☎（３８９３）０７２９

にっぽりマルシェ
日５月18日㈯・19日㈰（荒天中止）
時午前10時～午後５時　所日暮里
駅前イベント広場　内特産物販売、
ステージショー
問サンマークシティ日暮里商店会・
慶野☎０９０（３１０９）０７５６

スポG
ご

OM
み

I i
イン

n ジョイフル
三の輪商店街
日５月26日㈰（小雨決行）　時午前
10時～正午　 集合瑞光公園　人15
チーム（１チーム５人以内、うち１
人以上は中学生以上を含む）　※申
込順　内チームで拾ったごみの種類
や量を競う　締５月20日㈪
申来所・はがき・ファクス・荒川区
ホームページの電子申請で、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢⑥チーム名（③・⑤は参加者全員
分〈５人まで〉）を、〒116-0002
荒川区荒川１-53-20あらかわエコ
センター２階環境課環境推進係へ
☎内線４８２
ふ（５８１１）６４６２

まちの駅七福人めぐり
ウオークラリー
日５月18日㈯～８月17日㈯　内区
内のまちの駅を巡り、シールを集め
る（シールを７枚集めた毎月先着
60人にプレゼントを差し上げます）
台紙の配布区内各まちの駅（36か所）、
各区民事務所・図書館・ふれあい
館、ゆいの森あらかわ等
問あらかわ区まちの駅ネットワー
ク・小林☎（３８０６）６０４０
ほhttp://arakawa-machinoeki.
com

あらかわ都電バル
日５月25日㈯・26日㈰　時▶昼の
部…午後２時～６時　▶夜の部…午
後６時～店舗閉店時間　所都電荒川
線三ノ輪橋停留場・町屋駅前停留場
周辺の参加店舗　内参加店舗の特別
メニューが700円（1000円相当）
になるバッジの販売　※バッジは
２日間有効　￥500円（当日は700
円）　※参加店舗等詳細は、下記ホ
ームページをご覧ください
問荒川102・中里
☎０５０（３５８０）２７５３
※㈪～㈮は午後７時～９時、㈯・㈰
は午前11時～午後９時
ほ http://arakawa102.com/
toden-bar

さつきの花と盆栽展・
文化教室
◆展示会
日５月20日㈪～23日㈭　時午前10
時～午後４時（23日は午後２時ま
で）
◆文化教室
日５月21日㈫　時午後１時～２時
人30人（当日の先着順）　※参加者
に肥料と盆栽の苗木を差し上げます
……………………………………

所荒川公園展示場（区役所前）
問荒川区盆栽会・石井
☎（３８９２）６１７８

青桐吹奏楽団定期演奏会
日５月26日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川大ホ
ール　人900人（当日の先着順）　
内ボレロ、ヤングマンほか
問青桐吹奏楽団・串田
☎０８０（５４１１）９３９４

外国人のための浴衣着付け
体験、日暮里・谷中散策
日６月１日㈯（雨天時は浴衣の着付
け体験のみ）　時午後２時～５時
集合諏訪台ひろば館２階いこい室
対区内在住・在勤・在学で、16歳
以上の外国籍の方　人20人（申込
順）　持タオル２枚、サンダル
￥500円
申５月７日㈫から電話・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤出身国⑥性別・身長を、荒
川区国際交流協会事務局（文化交流
推進内）へ☎（３８０２）４８０５
めkokusai@city.arakawa.tokyo.jp

バイオリンで出会う
クラシック音楽の魅力
日６月23日､ ７月21日、９月22
日、10月20日、12月８日、令和２
年１月５日の㈰（全６回）　時午後
１時～２時30分　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方　人70人（抽選）
講元読売交響楽団バイオリン奏者・
立林勉氏　締６月10日㈪必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

住宅デー
日６月２日㈰　時午前10時～午後
３時　所城北信用金庫日暮里中央支
店（東日暮里６-６-４）　内住宅相
談、包丁研ぎ、まな板削り等
問日暮里建設業組合
☎（３８０７）２９４４

大人のためのおはなし会
日６月１日㈯　時午後２時～３時
30分　所ゆいの森あらかわ２階会
議室　対15歳以上の方（中学生は
不可）　人30人（申込順）　内「ラ
プンツェル」「スーホの白い馬」ほ
か　申５月１日㉁からゆいの森あら
かわ１階総合カウンター・下記ホー
ムページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp

社会を明るくする運動
あらかわ社明コンサート
日７月６日㈯　時午後２時30分開
演　所サンパール荒川大ホール
人850人（抽選）　 出演東京消防庁
音楽隊・カラーガーズ隊ほか
専用往復はがきの配布 区役所１階総合
案内、各区民事務所・図書館、ゆい
の森あらかわ、町屋文化センター、
日暮里サニーホール、サンパール荒
川、ムーブ町屋、あらかわ遊園スポ
ーツハウス、生涯学習センター
申専用往復はがきで（はがき１枚に
つき２人まで）　締６月５日㈬必着
問総務企画課総務係☎内線２２１２

官公署

自動車税の納期限は
５月31日㈮
　「平成31年度自動車税納税通知
書」は、５月７日㈫に発送します。
納付方法金融機関、コンビニエンス
ストア等で
問東京都自動車税コールセンター
☎（３５２５）４０６６

尾久消防団消防操法審査会
日５月19日㈰（雨天決行）　時午後
１時～３時30分　所東尾久運動場
内可搬消防ポンプの消防操法の披露
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

日６月３日㈪ 時午前10時～11時 人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申５月13日㈪から、健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３４

イヤイヤ期（平成29年３月～11月生まれのお子さんの母親）

日６月18日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申５月20日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成30年５月～７月生まれ）

日５月28日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申５月７日㈫から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成30年８月～10月生まれ）

日６月３日㈪・４日㈫ ※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成31年１月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ５月18日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

５月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談 27日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

13日㈪・16日㈭・20日㈪ 午後２時～３時30分
アルコール・薬物依存
症相談 15日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） 10日・17日・24日の㈮ 午後１時から

ママの心の相談  ９日㈭ 午後１時15分～２時45分
23日㈭ 午前９時30分～11時

歯科衛生相談（３歳未満児）10日・24日・31日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談 14日㈫

栄養相談 ９日・16日・23日・30日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 15日㈬（予約制） 午前10時～11時

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

20日㈪
午後１時30分～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

24日㈮ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの
自主的な活動を掲
載するコーナーで
す。お問い合わせ
のうえ、ご自身の判断で参加してく
ださい。

イベント情報
◆あらかわ文化村「花季展」
日５月18日㈯・19日㈰
時午前10時～午後６時（19
日は午後４時まで）　所あら
かわ文化村事務所（西日暮里
６-12-11）
問文化村さつき教室・小松崎
☎０９０（５７６６）０１４０

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月12日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h５月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㉁～５日㈷ ６日㉁～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操、東京五輪音頭
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 尾久の原公園シダレザク
ラ祭り

行あらかわの花と緑

特 ・手中学校紹介～第七中
学校・諏訪台中学校

行 ・手第43回荒川区政世論
調査

特  地域密着～あらかわ満点
メニュー

行 「得意」を生かしてもう
一度働く～シルバー人材
センター

特 観光ボランティアガイドと
行く～あらかわＨ

ハ

ＡＩ
イ

Ｋ
ク

Ｕ
行 ６月は環境月間

特 川の手荒川まつり

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㉁～５日㈷ ６日㉁～12日㈰ 13日㈪～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
荒川さくらＳ

ス ウ ィ ン グ

ｗｉｎｇ
Ｌ
ラ イ ヴ

ＩＶＥ５（前編）
荒川さくらＳｗｉｎｇ
ＬＩＶＥ５（後編）

荒川区景観まちづくりシン
ポジウム2019「荒川区の
景観計画について知る」

有馬朗人氏講演会「読書で学
ぶ～人生を変える本との出
会い」（前編）

有馬朗人氏講演会「読書で学
ぶ～人生を変える本との出
会い」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
５月５日㈷ 尾久いこい堂整骨院 東尾久１－３１－９ （３８９２）３２３２
５月12日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３
５月19日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－１４－４ （３８０５）２５８０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
５月１日㉁ カネシマ歯科 荒川３－６１－４ （３８０３）０７００
５月２日㉁ 吉田歯科医院 荒川２－９－１１ （３８０３）１９２４
５月３日㈷ 山岸歯科医院 町屋１－４－２ （３８９２）６３６２
５月４日㈷ ホウキ歯科医院 荒川３－３５－４ （３８０２）７７３７
５月５日㈷ 西原歯科クリニック 西日暮里６－３４－５ （３８９４）３７５０
５月６日㉁ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１
５月12日㈰ 森本歯科医院 町屋３－２－１ （３８１９）６８９９
５月19日㈰ 白石歯科医院 東尾久１－３１－７ （３８１９）５４０２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時　▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月１日㉁

○ ○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５
○ 内 関川病院 西日暮里１－４－１ （３８０３）５１５１

５月２日㉁

○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ ○ 整 堀整形外科医院 町屋１－１－９ （３８９５）１２３５
○ ○ 内 山本医院 町屋４－８－４ （３８９５）５３６５
○ 内・小 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

５月３日㈷

○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ ○ 婦 加藤産婦人科医院 町屋２－９－２１ （３８９５）３５２１
○ ○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ 内 はせがわ病院 東日暮里５－４５－７ （３８０７）８８６６

５月４日㈷

○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ ○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４
○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

５月５日㈷

○ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

５月６日㉁

○ 整 荒川整形外科リハビリテー
ションクリニック 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００

○ ○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ ○ 内 尾久橋医院 東尾久８－１９－２ （３８００）３０２０
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

５月11日㈯
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１

○ 内 東京ネクスト内科・透析
クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

５月12日㈰

○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ ○ 内・小 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ ○ 内 佐藤病院 西尾久５－７－１ （３８９３）６５２５
○ 内・小 春田内科医院 東日暮里６－５０－１４（３８９１）１０６２

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

５月18日㈯ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

５月19日㈰

○ ○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・小 蓮沼医院 東日暮里６－５１－８ （３８９１）１１７０

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、５月１日㉁午前９時から、
来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆お花の壁飾りを作りましょう
日５月31日㈮　時午後１時30
分～３時30分　人10人（申込
順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ベビーマッサージ
日５月17日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人10組（申込順）　申５月７日
㈫午前９時から来館・電話で

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆大人のアトリエ「水彩色鉛筆画」
日６月２日㈰　時午後１時～３
時　対20歳以上の方　人20人
（申込順）　内果物・野菜の静
物画　￥500円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆介護者教室
日５月25日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内衣類の着
脱・更衣介助

◆ソシアルダンス
日５月12日㈰　時午後１時～
３時　対60歳以上の方　人50
人（当日の先着順）　内フリー
ダンス　持ヒールカバー
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に
日５月11日㈯　時午前10時45
分～11時45分　対未就学児と
保護者　内体操、親子遊び等
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日５月15日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）　内布で
作るパンダ　￥1000円
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あらかわリサイクルセンター　☎（３８０５）９１７２問合せ

▶使用済み小型家電…携帯電話、携帯音楽プレーヤー、携
帯ゲーム機器、電子辞書、デジタルカメラ、ポータブル
ビデオカメラ、電卓、ACアダプタ、ポータブルカーナビ
（１辺の大きさが30cm角以上の家電製品は回収不可）
▶ 蛍光管・水銀体温計・水銀血圧計…ケース等に入れ、
割れないようにして持参
▶ 廃食油…ペットボトル等に入れて密封し、漏れないよ
うにして持参

対　象

問合せ 環境課環境推進係　☎内線４８２環境課環境推進係　☎内線４８２

※雨天の場合はあらかわエコセンターに変更※雨天の場合はあらかわエコセンターに変更
（花ちゃんネットワークは、会場変更なし）（花ちゃんネットワークは、会場変更なし）

会場
荒川公園（区役所前）荒川公園（区役所前）

日時 ５月月19日㈰午前10時～午後３時日㈰午前10時～午後３時

　自宅等にある身近な素材をリサイクル
して、楽しいおもちゃを作ります。

※未就学児は保護者同伴で
※公演中の写真撮影は不可

▶午前11時～11時40分
▶午後１時35分～２時15分時間

各30人定員
各開始時間の30分前か
ら本部で配布整理券の配布

自宅等にある身近な素材をリサイクル

くぼたまさとの工作ショーくぼたまさとの工作ショー

　会場内の対象ブースで環境に関するク
イズに全問答えた方に、クリアファイル
（写真左）を差し上げます。

午前10時のオープニングセレモニー終
了後、本部で配布

参加用紙の配布

会場内の対象ブ スで環境に関するク

クイズウオークラリークイズウオークラリー

　交流都市や区内団体等によ
るお菓子・野菜・物産等の販
売を行います。

埼玉県秩父市、茨城県つくば
市、NPO法人かがやき小台橋
あさがお（パン工房）、社会福
祉法人トラムあらかわ荒川ひ
まわり　ほか

参加団体

物販コーナー物販コーナー

▶午前10時10分から　▶正午から時間

　街を汚す「もくもく団」が隠した「聖なる
宝」を取り戻そう。謎を解いた方にエコバッ
グ（写真左）を差し上げます。

各250人定員
各開始時間にメインステー
ジで配布参加用紙の配布

街を汚す「もくもく団」が隠した「聖なる

あら坊のトレジャーミッションあら坊のトレジャーミッション

▶午後０時30分～１時
▶午後２時30分～３時時間

各開始時間までにメイ
ンステージへ参加方法

　参加者全員で○×クイズを行い、最
後まで勝ち残った方に、エコグッズセ
ット（写真右）を差し上げます。

参加者全員で○×クイズを行い 最

〇×エコ王者決定戦〇×エコ王者決定戦

　清掃体験車「みえるん」
で、ごみの積み込みを体験
します。

わり　ほか

ごみの積み込み体験ごみの積み込み体験

資源の回収資源の回収（業者の方は出せません）（業者の方は出せません） フードドライブフードドライブ

▲タレント・
　くぼたまさと氏

　家庭に眠っている食品を回収し、社会福祉関係団体等へ寄
付する活動です。対象の食品をお持ちください。

清掃リサイクル推進課啓発指導係　☎内線４４９問合せ

未開封で賞味期限が２か月以上残っ
ている食品（レトルト食品、缶詰、
調味料、乾麺、ペットボトル飲料、
非常用食品等）、米（平成29年度以
降に国内で収穫したもの）
※生鮮、冷蔵、冷凍食品を除く

対　象

さい。

☎内線４４９

同時開催

午前10時30分から ※なくなりしだい終了時間
荒川公園内展示場場所
あらかわエコフレンド・荒川区主催

花ちゃんネットワーク（花苗交換会）
草花の種や苗等を交換・譲渡します。

日時 ５５ 1919５ 1919
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毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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１
日
現
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人
口

日本人
男 98,078人 

前
月
比

56
前
年
同
月
比

289
女 99,027人 177 622
計 197,105人 233 911

外国人
男 9,160人 －72 196
女 9,798人 －51 353
計 18,958人 －123 549

総人口 216,063人 110 1,460

世
帯

日本人のみ
の世帯 102,817世帯 

前
月
比

484
前
年
同
月
比

1,262
外国人のみ
の世帯 11,104世帯 －146 425
日本人と
外国人の
混合世帯

2,340世帯 －2 19

総世帯 116,261世帯 336 1,706

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

環境関連団体・福祉作業所・官公署、計27団体のブースが出展
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