
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰
▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶東京五輪音頭、あらみん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 川の手荒川まつり

特 ・手にっぽり春まつり～
荒川区交流都市フェア

行 ・手読書を愛するまち・
あらかわ～荒川区の図書
館

特 あらかわバラの市
行 熱中症の怖さを知ろう
～予防と対策のポイント

特 潮来市田植え・いも苗植
え体験・交流バスツアー

行 荒川区議会からのお知ら
せ

特 環境・清掃フェアあらか
わ

行 夏の食中毒にご用心
～身を守るためのお役立
ち情報

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
有馬朗人氏講演会
「読書で学ぶ～人生を変え
る本との出会い」（後編）

知って安心
～こどものアレルギー予防

なないろひろば
～初夏の落語（前編）

なないろひろば
～初夏の落語（後編） バラの育て方講習会（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、６月１日㈯午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆ママとベビーのイングリッシュ
タイム
日▶６月27日㈭　▶７月18日
㈭ 時午前10時30分～11時
30分 対０～３歳児と母親
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆オトナの遠足～鎌倉へ
日６月24日㈪　時午前９時～
午後５時　対18歳以上の方
人10人（申込順）　※電話申込
不可　￥3000円程度　
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森発表会
日６月15日㈯　時午前10時～
午後１時30分（予定）　内サー
クル活動の発表、飲食物販売
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆プロ棋士による初心者囲碁講座
日７月７日㈰　時▶午前10時
～午後２時…講座　▶午後１
時～５時30分…大会　対小学
生以上の方　人90人 内初心

者向けの囲碁講座、大盤での対
局・次の一手解説等 ￥1000
円（大会参加者のみ）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日６月９日㈰　時午後１時～３
時　対60歳以上の方　人50人
（当日の先着順）　内フリーダ
ンス　持ヒールカバー
◆介護者教室
日６月22日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方
人30人（申込順）　内摂食・口
腔ケア
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆東日ミステリー「はらぺこあお
むし」の世界へようこそ
日６月15日㈯　時午後２時～
４時　内子どもたちが作った不
思議な世界

◆成人向け手芸教室「くつ下人形」
日６月19日㈬　時午前10時～
午後２時　人10人（申込順）
￥600円

　暑い季節になると、細菌による食中毒に注意が必要です。
　食中毒は、生ものが原因食品となるイメージがあると思いま
すが、加熱した食品でも食中毒の原因となる可能性があります。

食中毒ににご注意ご注意
加 熱 し た 食 品でもでも

　ウエルシュ菌等一部の細菌は、加熱しても食品中で生き残る
ことがあります。

加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ

　カレー・シチュー・煮物等、とろみがあ
る食品を大量に調理する際は、注意が必要
です。

注意が必要な食品

▶前日調理は避ける
▶ 加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに冷却す
る

▶ 再加熱をする際は、よくかき混ぜて、沸騰するくらいまで加
熱する

予防方法

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
６月２日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ (５６９２)０６０５
６月９日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ (３８０５)０３２３

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月２日㈰ 大木歯科医院 町屋７－１１－１７ (３８１９)６３３１
６月９日㈰ 井上歯科医院 荒川６－６－２ (３８１９)２３１１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月１日㈯
○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ (３８０６)９０２９
○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ (３８０９)０５６７

６月２日㈰

○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ (５６１５)２５２５
○ 整 ふかい整形外科医院 荒川７－４６－１ (５９０１)３５９０
○ ○ 内 寺田クリニック 町屋３－２３－１４ (３８９２)５７２５
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ (３８０７)０３２８

６月８日㈯ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ (５６０４)０８１０
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ (５８５５)３０３０

６月９日㈰

○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ (６８０６)８５５５
○ 内・小 赤池医院 荒川２－６－１ (３８０３)４１６１
○ ○ 内 木田医院 町屋３－２７－９ (３８１９)３１２３
○ ○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１ (３８０５)４１５１

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月２日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

問合せ 生活衛生課食品衛生係　☎内線４２８
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