
　区の未来を担う子どもたちが明るく元気に楽しく過ごすた
め、また、夢や希望を抱いて健やかに成長していくために
は、社会全体で支えていくことが重要です。
　区では、子育てを応援するさまざまな取り組みを行ってい
ます。今号では、新たな支援策を中心に紹介します。

問合せ 子育て支援課管理調整係　☎内線３８１１

４・５面で、子育てを支援する取り組みを紹介します
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▶切れ目のない子育て支援体制の構築を目指して

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容

４・５面◆ 元気いっぱい　あらかわの
子どもたち

８面◆シェアサイクル実証実験を実施
　　　します
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お知らせ

アクト21が休館
日９月８日㈰　内全館清掃　問アク
ト21☎（３８０９）２８９０

南千住ふれあい館が休館
日10月14日㈷　内消防点検・全館
清掃等　問南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

大規模商業施設の出店計画
変更に伴う協議結果を公開
日８月13日㈫～26日㈪
内F

フ レ ス ポ

respo東日暮里（東日暮里６-
２-14）の出店計画変更に伴う周辺
環境への影響
結果の閲覧区役所６階産業振興課、
荒川区ホームページ
問産業振興課管理係☎内線４４６

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和２年２月１日㈯～29日
㈯　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…８月10日㈯午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…８月11日㈷
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間11月１日㈮～30日㈯
所静岡県熱海市熱海1993-250
申８月13日㈫午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

都電荒川線写真コンテスト
の作品を募集
募集作品都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物、人々の生活等をテーマ
に撮影した写真　内・大きさ▶一般
部門Ａ、都電とバラ部門…Ａ４、四
つ切（ワイド可）　▶一般部門Ｂ、
小・中学生部門…Ｌサイズ
募集要項の配布 町屋文化センター、
各区民事務所・図書館等

締９月30日㈪
問ACC☎（３８０２）７１１１

a 暮らし

特別区民税・都民税第２期
分の納期限は９月２日㈪
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３２６

不燃化特区地域の
各戸訪問を実施
日８月中旬から　対荒川５・６丁
目、町屋２～４丁目、東尾久１～６
丁目、西尾久１～６丁目（３丁目は
21～26番、４丁目は１～６番・９
～24番・27～32番）の昭和56年
以前に建てられた建築物の居住者等
※訪問員は、受託事業者証を携帯し
ています
内助成制度の説明、建て替え意向の
把握　問防災街づくり推進課防災街
づくり係☎（３８０２）４３１９

傾聴・交流サロン
◆サロン三ノ輪橋
日８月13日㈫　時午後１時30分～
２時30分　所荒川区社会福祉協議
会３階活動サロン
◆カフェ・結
日８月20日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所日暮里市民サロン・
結（東日暮里６-40-22）　￥200円
　……………………………………
※直接会場へ
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日８月13日・27日の㈫　時午後２
時～４時

◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）

日８月21日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日８月22日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

児童扶養手当・特別児童扶
養手当・ひとり親家庭等医
療費助成の現況届の提出を
対児童扶養手当・特別児童扶養手
当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを送付します
締８月30日㈮　申８月上旬に送付
する「現況届のお知らせ」を参照
し、必要書類を、区役所２階子育て
支援課子育て給付係へ
※提出がない場合は、８月分からの
手当等を継続して受給できません。
書類が届いていない方は、至急お問
い合わせください
※ひとり親家庭向けに、就労や資格
取得についての相談や生活相談、進
学資金等の貸付相談を行っていま
す。現況届を提出の際に、お問い合
わせください
問▶現況届の提出について…子育て
支援課子育て給付係☎内線３８１６
▶ひとり親家庭の相談等について…
子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

未婚の児童扶養手当受給者
に臨時・特別給付金を支給
対次のすべてを満たす方
▶11月分の児童扶養手当の支給を
受ける未婚の父または母　▶これま
で婚姻（法律婚）をしたことがない
方　申８月上旬に送付する申請書
を、区役所２階子育て支援課子育て
給付係へ☎内線３８１６

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴することができます。
日８月17日㈯　所区内の銭湯のう
ち21浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み・大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）
問子育て支援課管理調整係
☎内線３８１１

養育家庭（里親）個別相談会
日・所▶８月28日㈬…あらかわエ
コセンター２階　▶９月25日㈬、
10月23日㈬…区役所４階　時午前
９時30分～11時30分　対区内在住
の方　人各２組（申込順）　内養育
家庭制度の概要、登録方法等
申８月１日㈭～各相談日の２日前に
来所・電話で、区役所２階子育て支
援課児童相談所準備担当へ
☎内線３８４２

産業・経営支援

事業所功労者表彰の推薦を
受け付け
　区内の中小企業や商工団体に永年
にわたり勤務し、企業等の発展に貢
献した方の表彰を行います。
対同一事業所に10・20・30・40・
50年以上勤務し、現在勤務してい
る方　※役員・１週間の勤務時間が
おおむね30時間未満のパートタイ
マー・嘱託員の方は除く
推薦書等の配布就労支援課（荒川区ホ
ームページからもダウンロード可）
申８月１日㈭～21日㈬（必着）
に持参・郵送で、推薦書・推薦名
簿を、〒116-0002荒川区荒川７
-50-９センターまちや３階就労支
援課就労支援係へ
◆表彰式
日10月29日㈫　時午前11時～正午
所ムーブ町屋３階ムーブホール
　……………………………………
問就労支援課就労支援係
☎内線４６６

高 齢 者 福 祉 週 間高 齢 者 福 祉 週 間 のの 催 し催 し

荒川老人福祉センター
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
めstarts-from60@arakawa-shakyo.or.jp

会場・申込み
問 合 せ

次のいずれかに該当する方
▶区内在住で60歳以上の方
▶ 荒川老人福祉センター利用証をお持ちの方

対 象

荒川老人福祉センター、各ひろば館・ふれあい館等申込用紙の配布

申 込 方 法

８月１日㈭～７日㈬午前
10時～午後４時に持参
で、申込用紙を、荒川老
人福祉センターへ

内　容 期　日 時　間 定　員
将棋大会 ９月９日㈪ 午後１時～４時 各30人

（申込順）郷愁を誘う昔の遊び
９月10日㈫

午前10時～11時30分

歌声喫茶 午後１時～３時 100人
（申込順）

囲碁大会 ９月11日㈬ 午後１時～４時 各30人
（申込順）オセロ大会 ９月12日㈭ 午後１時～３時

お楽しみ
大マージャン会 ９月13日㈮

▶午前９時30分～
　　　11時30分
▶午後１時～３時

各40人
（申込順）

演遊会の観覧 ９月14日㈯ 午前10時～午後４時 100人
（当日の先着順）

認知症の予防（講演と
体操） ９月16日㈷ 午後１時～２時30分 40人

（申込順）
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日８月20日㈫～22日㈭（全３回）
時午前９時～午後４時　所峡田ふれ
あい館ほか　￥1400円　締８月16
日㈮　申荒川区ファミリー・サポー
ト・センター事務局（荒川区社会福
祉協議会内）
☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
日８月19日㈪・21日㈬（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人10人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申８月１日㈭～16日㈮にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

軽作業・警備・建設等
就職応援面接会
日８月20日㈫　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは午
後１時～３時30分）　※参加企業は
２週間程度前に下記ホームページに
掲載　所ムーブ町屋３階ムーブホー
ル　持履歴書・職務経歴書
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

高齢者

音楽体操講習会
日９月18日㈬　時午後１時～２時
30分　所荒川老人福祉センター
対区内在住で60歳以上の方　人30
人（抽選）　内筋力アップ体操等

持タオル、飲み物　※動きやすい服
装で　締８月７日㈬必着
申往復はがき・ファクス・電子メー
ルで、２面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥ファクス番号を、
〒116-0002荒川区荒川１-34-６
荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

介護

男性介護者の会
日８月17日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円（懇親会参加者のみ）
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日８月10日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申８月１日㈭から来所・電話・ファ
クスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

障がい者就労支援
清掃業務研修
日８月13日㈫・14日㈬・16日㈮
（全３回）　時午後１時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　対区内在住で、障がいのある方
人25人（申込順）　講都立城南職業
能力開発センター講師・茂呂広子氏
※動きやすい服装で　申８月１日㈭
～９日㈮に荒川区心身障害者事業団
へ☎（６３２０）７０５３

リハビリ講習会「絵手紙と
石アートを楽しもう」
日９月６日～11月８日の㈮（全10
回）　時午前10時～正午　所荒川た
んぽぽセンター　対区内在住で、身
体に障がいのある方　人20人（申
込順）　講環境美画会長・多田浩二

氏　申８月１日㈭から電話・ファク
スで、荒川たんぽぽセンターへ
☎（３８９１）６８２４
ふ（３８０７）８４８３

講座

９月ＩＴ講習会
◆ 特別講座
Ｓ１ママのためのパソコンミニ講座
日９月６日㈮　時午前９時～正午
託児満１歳以上の未就学児、８人
（申込順）　内カードやアルバム作
り　￥540円
※パソコンで文字入力ができる方
◆通常講座
Ｅ１パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日９月２日㈪～６日㈮（全５回）
時午後７時～９時　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｅ２仕事に役立つエクセル１
日９月７日㈯・８日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ３ワード2016基礎
日９月９日㈪～13日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内文書作成、図
表・写真の挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｅ４エクセル活用
日９月16日㈷　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｅ５仕事に役立つエクセル２
日９月21日㈯・22日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締８月15日㈭
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日９月４日㈬　人８人

◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日９月11日・25日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
日９月18日㈬　人８人
◆ 着物のリサイクル～ジャンパース
カート
日９月19日・26日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚（背縫い以外
すべてほどく）、裁縫用具
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各講座２人（申込
順）　※託児は、９月11日・18日
の㈬のみで、各開催日の10日前ま
でに要予約
申８月１日㈭からあらかわリサイク
ルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

▲電気炉を使ったガラスの置き物

区立図書館音訳者養成講座
日９月25日～令和２年１月29日の
㈬（10月９日、12月25日、１月１
日・８日は除く）　※全15回
時午前10時～正午　※９月５日㈭
午前10時～正午に説明会、11日㈬
に選考会を実施　所ゆいの森あらか
わ２階会議室　対パソコンの基本操
作ができ、令和２年度実施予定の中
級講座修了後、音訳奉仕者として活
動できる方　人15人程度（選考）　
講音訳指導者・高橋久美子氏
申８月１日㈭～９月４日㈬にゆいの
森あらかわ１階総合カウンター・電
話・ファクス・下記ホームページ
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、ゆいの森あらかわへ
☎（３８９１）４３４９
ふ（３８９１）４３５０
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

６面へ続く

彫
ちょう

金
き ん

・三味線

日時 ９月３日㈫午後１時30分～３時
集合ＪＲ西日暮里駅

費用 2500円

対象 18歳以上の方

内容
▶錫

すず

で作る迷子札（尚呼）
▶ 三味線演奏体験（有限
会社三味線かとう）

申込方法
問 合 せ

来所・ファクス・荒川区ホームページで、
希望するコース・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を、区役所６階観光振興課
観光振興係へ
☎内線４６１　ふ（３８０３）２３３３

定 員 ※ 最少催行人数３人。小学生以下のお子さんは
保護者同伴で

各５人（申込順）

彫金・エボナイト

日時 10月17日㈭午後１時30分～３時
集合ＪＲ西日暮里駅

内容 ▶錫で作る迷子札（尚呼）
▶ エボナイト製品製作現場見学（株式会社日興エボナイト製造所）

費用 1000円

対象 小学３年生以上の方

竹工芸・エボナイト・提灯文字

内容
▶竹工芸製作工程現場見学（竹工芸翠屋）
▶ エボナイト製品製作現場見学（株式会社日興エ
ボナイト製造所）
▶ ミニ提灯に文字の描き入れ体験（泪橋大嶋屋）

費用 2400円

対象 小学３年生以上の方
日時 11月７日㈭正午～午後３時　集合ＪＲ日暮里駅

　モノづくりの現場を車で回り、見学・
体験します。モノづくり見学モノづくり見学・・体験スポットツアー体験スポットツアー
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●保育園・認定こども園（保育部分）・汐入こども園（長時間）・認証保育所・家庭福祉員・認可外保育施設について…保育課保育管理係　☎内線３８２８
●区立幼稚園・汐入こども園（短中時間）について…学務課学事第一係　☎内線３３３２
●私立幼稚園について…子育て支援課管理調整係　☎内線３８１２
●児童発達支援等（入所施設を除く）について…障害者福祉課支援調整係　☎内線２６８４
●障害児入所施設について…東京都福祉保健局障害者施策推進部施設サービス支援課児童福祉施設担当　☎（５３２０）４３７４

問
合
せ

※１　 認可保育園の延長保育料は無償化の対象外
※２　 認可保育園・認定こども園の保育部分・汐入こども園（長時間）への入所には保育の必要性の認定が必要
※３　 認可外保育施設、一時保育、病児・病後児保育、ファミリー・サポート・センター事業
※４　 利用者負担以外の費用（医療費や食費等の現在実費で負担しているもの）は、無償化の対象外。
　　　お持ちの受給者証は、そのまま利用できます。無償化にあたり、新たな手続きは必要ありません

　10月から、保育所・幼稚園・認定こども園等を利用する子どもたち
の保育料・利用料、障がいのある子どものための児童発達支援等の利用
者負担が無償化されます。手続きや詳細については、利用施設を通じて

通知します。児童発達支援等（入所施設を除く）を利用の方には、無償
化についてのお知らせを送付し、入所施設を利用の方には、都から個別に
連絡します（各施設・事業における無償化の主な内容は、下表のとおり）。

10月から幼児教育・保育・児童発達支援等の無償化を開始します

年　齢 施　設　名 内　容

３～５歳児

認可保育園※１、私立幼稚園（新制度）、区立幼稚園、汐入こども園、認定こども園

私立幼稚園（新制度未移行）、特別支援学校幼稚部

幼稚園・認定こども園の預かり保育

認証保育所

認可外保育施設等※３

児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅訪問型児童発達支援、
保育所等訪問支援、福祉型障害児入所施設、医療型障害児入所施設

０～２歳児

対象の子ども・期間等

すべての子ども※２

（私立幼稚園は満３歳から）

保育の必要性の認定を
受けた子ども

満３歳になって初めての
４月１日から３年間

住民税非課税世帯および第３子以降の子ども

保育の必要性の認定を受けた住民税非課税世帯
の子ども
※認証保育所、家庭福祉員の課税世帯は別途条件あり

認可保育園（地域型保育事業を含む）、汐入こども園、認定こども園

認証保育所、家庭福祉員

認可外保育施設等※３

保育料は無料

保育料は月額２万7500円を上限に給付

預かり保育料は月額１万1300円を上限に給付

保育料・利用料は月額６万円を上限に給付

保育料・利用料は月額３万7000円を上限に給付

対象者の利用者負担は無料※４

保育料は無料

保育料・利用料は月額４万2000円を上限に給付

保育料・利用料は月額６万7000円を上限に給付

元 のあらかわ

親子ふれあいひろば
　お子さんと保護者が自由に遊べるスペースです。子育て交流サロンと同様、お
子さんの様子を見ながら保護者同士で交流できるほか、身長・体重測定や育児に
関する講座・子育て支援カウンセラーの巡回相談等を実施しています。
問合せ　花の木・熊野前・西日暮里二丁目ひろば館、各ふれあい館

令和２年４月に
（仮称）子ども家庭総合センターを開設
　区では、子どもに関するあらゆる相談に対応
し、すべての子どもと家庭への一貫した支援を
行うため、令和２年４月に（仮称）子ども家庭
総合センター（荒川１-50）を開設します。
　子ども家庭支援センター機能と児童相談所機
能を、一体的に運営していきます。
※ 児童相談所機能は、令和２年７月から運営します

子育て支援課児童相談所準備担当
☎内線３８４１問合せ

　出産した母親が、医療機関等で体力を回復させながら、
育児方法を勉強したり、アドバイスを受けたりすることが
できます。　※出産前から申し込み可。生後４か月未満が対象

宿泊・日帰り・訪問 ●たんぽぽ助産院（荒川１-31-８）　☎（６８０６）５３９６

宿泊・日帰り ●東京リバーサイド病院（南千住８-４-４）　☎（５８５０）０３０８●綾瀬産婦人科・綾瀬産後ケア（葛飾区小菅４-８-10）　☎（３８３８）６５８８

宿 泊 ●あらかわレディースクリニック（町屋１-８-８）　☎（６８０７）８８６７●永寿総合病院（台東区東上野２-23-16）　☎（３８３３）８３８１

訪 問 ●Y
ユ ー

ou a
ア ン ド

nd m
ミ ー

e助産院　☎０８０（１７１７）１６３１

申込み・問合せ　来所で、区役所２階子育て支援課管理調整係へ　☎内線３８６１

産後ケア事業

　各ひろば館・ふれあい館・図書館・保育園・幼稚
園等の行事や遊び場をお知らせする冊子を、２か月
に一度発行しています。あらかわ子育て応援サイ
ト・「母子モ」からも閲覧できます。
配　布　 区役所２階子育て支援課、各図書館・区民

事務所
問合せ　子育て支援課管理調整係　☎内線３８６１

あらかわきっずニュース
　家庭で養育をしている０～３歳のお子さんと保護者等が、
自由に時間を過ごせる場所です（区内19か所）。子育てに関
するさまざまな相談に応じています。
問合せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

子育て交流サロン

あらかわすくすく子育てアプリ「母子モ」
　妊産婦とお子さんの健康データの記録、胎児やお子さんの成
長記録、予防接種のスケジュール管理、子ども向けイベントや
子育て支援施設の紹介等、子育てを応援する便利な情報が充実
しています（右の二次元バーコードを読み込んでください）。 ▲iOS版 ▲A

アンドロイド

ndroid版

あらかわ子育て応援サイト
　区内の子育てに関する情報を閲覧できます（右の二次元バーコードを読
み込んでください）。

　家庭でお子さんを養育すること
が一時的に困難となった場合等
に、お子さんを預かります。

対　　象　 生後６か月（保育園によっ
ては８か月または１歳）～
未就学児

費　　用 ●４時間以内…2000円
　　　　　●４～６時間…3000円
　　　　　●６ 時 間 超…4000円
場所・問合せ　各保育園

一時保育

実施機関

　助産師・保健師が一人ずつ支援プラン（ゆりかごプラン）を作成します。面接
後にカタログギフトを差し上げます。
対　象　 妊娠届を提出するすべての妊婦
受　付　㈪～㈮の午前８時30分～午後４時30分に直接窓口へ　※㈯・㈰等は要予約
場　所　がん予防・健康づくりセンター２階健康推進課
内　容　 妊娠期・出産・産後の相談、利用可能なサービス紹介、地域情報の提供
持ち物 ●個人番号（マイナンバー）を確認できる書類
　　　　● 本人確認書類（本人の顔写真、氏名、生年月日掲載の官公庁発行の証

明書）　※妊娠届を提出した方は、母子健康手帳
問合せ　健康推進課保健相談ゆりかご担当　☎内線４４７

ゆりかご面接（妊婦と家族の相談）

　東京都では、児童虐待を防止するためのメッセージアプリ
「ＬＩＮＥ」を利用したお子さんや保護者からの相談を受け
付けます。子育ての悩みや困っていること等、ひとりで抱え
込まず、気軽に相談してください（右の二次元
バーコードを読み込んでください）。
問合せ　 東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
　　　　☎（５３２０）４１３７

問合せ　健康推進課保健相談担当　☎内線４３２
※６面に「子育てハッピー講座」・「健康相談」を掲載しています

　すべての妊産婦には、かかりつけの保健師が付いていま
す。かかりつけ保健師は、妊娠届提出時から子育て期まで寄
り添って支援していきます。どこに相談していいかわからな
い時は、ご相談ください。必要に応じて訪問も行います。

かかりつけ保健師による切れ目のない支援（相談・訪問）

　妊娠中からの相談を受け付けています。また、お子さんが
生まれた全家庭を、助産師・保健師が訪問します。

妊産婦・新生児訪問

　精神科医が、相談を予約制で受け付けています。
ママのこころの相談

　妊産婦の食事やお子さんの離乳食・幼児食の相談、口や歯の相談を受け付けて
います。
問合せ　健康推進課栄養担当・歯科担当　☎内線４２３

栄養相談・歯科相談

　18歳未満のお子さんの相談を受け付けています。
問合せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

お子さんや家庭生活の悩みの相談

　臨床心理士の資格を持った子育て支援カウンセラーが、相談を受け付けていま
す。
問合せ　児童青少年課児童事業係　☎内線３８３６

子育ての悩みや不安の相談

相談したいときは

対　　象　 ０～２歳児
※ ゆいの森あらかわは生後６か
月～未就学児

費　　用　500円（１回２時間）
※ ゆいの森あらかわは1000円
（２時間）

場所・問合せ　 子育て交流サロン６か所、
ゆいの森あらかわ

一時預かり

サポートを受けたいときはサポートを受けたいときは

親子で楽しみたいときは親子で楽しみたいときは
情報を入手したいときは情報を入手したいときは

ら）

●宿 泊 型…１泊２日～３泊４日
●日帰り型…４日まで
●訪 問 型…３回まで（１回１時間）
※宿泊型・日帰り型・訪問型は重複して利用できます

利用日数

東京都Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ相談（子ゴコロ・親ゴコロ相談＠
アットマーク

東京）
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自転車安全利用講習会
日８月17日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

区民カレッジ
◆太宰治の世界
日９月14日・28日、10月12日・26
日、11月16日・23日の㈯（全６
回）　時午後１時～３時　講元昭和
女子大学教授・槍田良枝氏
￥600円　締８月31日㈯必着
◆日本画観覧
日９月26日、10月17日・31日、11
月７日の㈭（全４回）　時午後７時
30分～９時30分　講元多摩美術大
学日本画研究室助手・花牟禮有基氏
￥400円　締９月12日㈭必着
……………………………………

所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各70人（抽選）
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

農作業で体験する
自然循環講座
日・内▶９月７日㈯…水の汚染の
話、冬野菜の苗の定植・種まき
▶10月12日㈯…太陽・水・土の循
環の話、冬野菜の間引き、土寄せ等
▶11月16日㈯…太陽の恵みの話、
冬野菜の収穫　▶12月14日㈯…自

然の活用法、冬野菜の収穫　時午前
10時～正午　所あらかわエコセン
ター　対区内在住・在勤・在学の方
人各30人（申込順）　持軍手　※汚
れてもよい服装で　￥500円
申８月１日㈭～各開催日の前日にあ
らかわ楽農塾・井上へ
☎０９０（８５９２）７９３９

催し

絵本作家さんがやってくる
日８月17日㈯　時午前11時～正午
人30人（当日の先着順）　内楽器を
使った読み聞かせ、ミニワークショ
ップ「“星の万華鏡”をつくろう」
講絵本作家・きたじまごうき氏
所・問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

荒川区美術連盟尾久支部展
日８月23日㈮～27日㈫　時午前10
時～午後６時（27日㈫は午後５時
まで）　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場
問荒川区美術連盟尾久支部・新井
☎（３８９４）５０１９

荒川ふれあい寄席
日８月20日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか
所・問峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

講演会「軽度認知障害と認
知症の違い～認知症予防の
ためにできること」
日９月10日㈫　時午後２時30分～
４時30分（開場は午後２時）　所サ
ンパール荒川小ホール　対区内在
住・在勤・在学の方　人150人（申
込順）　講メモリークリニックお茶
の水理事長・朝田隆氏　※手話通訳
あり　申８月１日㈭から電話・ファ
クスで、２面上段を参照し①～④の

記入事項を、高齢者福祉課介護予防
事業係へ☎内線２６６９
ふ（３８０２）３１２３

平成の歌声喫茶
日９月６日㈮　時午後６時開演
所サンパール荒川小ホール
￥1500円（全席自由）　※ワンド
リンク付き　 チケット販売所町屋文化
センター、サンパール荒川ほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

荒川区・北区合同まちある
きツアー「日暮里から田端
を歩く～文士芸術家の足跡
をたどって」
日９月20日㈮（小雨決行）　時午前
９時30分～午後０時30分　集合 JR
日暮里駅北改札口　 解散 JR田端駅
北口　人20人（抽選）　締８月20
日㈫必着　申はがき・ファクス・電
子メールで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥代表者の氏
名・携帯電話番号（②～⑤は参加
者全員分〈４人まで〉）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイドの会事務局（観光振
興課内）へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.jp

▲本行寺

都電荒川線スタンプラリー
　都電沿線４区（荒川区・北区・豊
島区・新宿区）を巡るスタンプラリ
ーで、押印したスタンプ数に応じ
て、沿線４区や交通局のオリジナル
グッズを抽選で差し上げます。
日９月23日㈷まで　所荒川ふるさ

と文化館、ゆいの森あらかわ、荒川
電車営業所ほか（全10か所）
スタンプ帳の配布各スタンプ設置場
所、都営地下鉄各駅（一部の駅を除
く）　問東京さくらトラム（都電荒
川線）スタンプラリー事務局
☎（６９１０）２２０６
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

篠崎史紀ヴァイオリンリサ
イタル～ M

マ ロ

AROのウィー
ン音楽紀行
日11月２日㈯　時午後１時30分開
演　所日暮里サニーホール
出演 NHK交響楽団第１コンサート
マスター・篠崎史紀氏、ピアノ奏
者・入江一雄氏　内「ウィーン我が
夢のまち」ほか　￥3500円（全席
指定）　 チケット販売所町屋文化セン
ター、日暮里サニーホールほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

官公署

消費税軽減税率説明会
日８月23日㈮　時▶午前10時～11
時　▶午後１時～２時　▶午後３時
～４時　所荒川税務署３階会議室
対区内事業者　人各30人（当日の
先着順）
問荒川税務署法人課税第１部門
☎（３８９３）０１５１

令和元年度就学義務猶予免
除者等の中学校卒業程度認
定試験
日10月24日㈭　 受験案内等の配布 東
京都庁第一本庁舎40階北側義務教
育課（新宿区西新宿２-８-１）
申８月19日㈪～９月６日㈮（消印
有効）に書留で、〒100-8959千代
田区霞が関３-２-２文部科学省総
合教育政策局生涯学習推進課認定試
験第二係へ
☎（５２５３）４１１１

３面「講座」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

 ８日㈭ 午後２時～３時30分 南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

23日㈮ 午後１時30分～３時 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

８月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

日９月２日㈪ 時午前10時～11時 人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申８月５日㈪から、健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３４

イヤイヤ期
（平成29年６月～平成30年２月のお子さんの母親）

日９月10日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申８月19日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成30年８月～10月生まれ）

日８月27日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申８月１日㈭から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成30年11月～平成31年１月生まれ）

日９月２日㈪・３日㈫　※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（平成31年４月生まれ）
がん予防・健康づくりセンター地下１階会場種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
５日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

16日㈮・19日㈪・
23日㈮・26日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 １日㈭・21日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時

母親学級（妊婦） ２日・９日・23日の㈮ 午後１時から

ママのこころの相談
 １日㈭ 午後１時15分～２時45分

22日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児） ２日・16日・23日・30日
の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３

栄養相談 １日・８日・15日・22日・
29日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査
相談 随時 午前８時30分～

午後５時15分
保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 14日㈬（予約制） 午前10時～11時
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆ＩＴグループ・あいぼら「ワード
などの基本操作講座」
日９月７日・14日・21日・28日
の㈯（全４回）　時午前９時30分
～正午　所生涯学習センター４
階コンピュータ室　人15人（抽

選）　￥1000円（月額）
締８月15日㈭（必着）
申往復はがきで、住所・氏名・電
話番号（返信面に住所・氏名も）
を記入し、〒116-0012荒川区東
尾久６-16-８清見へ
☎（３８９２）６０２６

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月 ４日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
８月11日㈷ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
８月18日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月 ４日㈰ 小台駅前歯科クリニック 西尾久２－３７－７ （６８０７）８２４１
８月11日㈷ 益戸歯科医院 南千住７－１2－１2 （３８０６）３５５２
８月12日㉁ ならしま歯科クリニック 荒川５－４０－３ （３８０９）５６８９
８月18日㈰ 河野歯科医院 東尾久４－４９－１２ （５９０１）５２５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月11日㈷ 野中クリニック 東日暮里６－７－９ （３８０３）６８０５

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

８月 ３日㈯ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 整 古賀整形外科 東尾久３－３０－４ （３８９２）８８１４

８月 ４日㈰

○ 内 久木留医院 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

８月10日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６

８月11日㈷

○ 内・小 金子医院 南千住６－４７－１１ （３８９１）２９４５
○ ○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

８月12日㉁

○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ ○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 宮の前診療所 西尾久２－３－２ （３８００）７１１１
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

８月17日㈯ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

８月18日㈰

○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ ○ 内 町屋マークスタワークリニック 荒川７－４６－１ （６８０７）７４１５
○ 内・小 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ ○ 内 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h８月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ 東京五輪音頭2020、しあわせ通り、荒川
ころばん体操 ▶休日診療当番医

特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 観光ボランティアガイド
と行く「あらかわH

は

AI
い

K
く

U
～日暮里編」

行水害対策の知識を身に付け
よう

特 ・手環境・清掃フェアあ
らかわ

行 ・手荒川区議会からのお
知らせ

特 地域密着～あらかわ満点
メニュー

行東京2020大会まであと１
年～スポーツ振興への取
り組み

特 パラスポここが魅力～車
いすバスケットボール

行 紀行330周年～奥の細道
矢立初めの地あらかわ

特伝統に生きる～木版画
摺
すり

・川嶋秀勝
行 こころといのちの相談窓
口～荒川区の自殺対策へ
の取り組み

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈷ 12日㉁～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～31日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
お口の歯つらつ元気塾「人は
口から老いていく～認知症
や肺炎も口腔から」（後編）

人生100年～シニア世代を
自分らしく暮らす住まいの
選び方（前編）

人生100年～シニア世代を
自分らしく暮らす住まいの
選び方（後編）

働き方・休み方を見直して
あなたも会社もイキイキと
（前編）

働き方・休み方を見直して
あなたも会社もイキイキと
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月１日㈭午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ママと赤ちゃんのヨガ
日８月９日㈮　時午前10時15
分～11時15分　対歩き始める
前のお子さんと保護者　人15組
（申込順）
◆キッズランド
日８月16日・30日の㈮　時午
前10時～11時30分　※直接会
場へ　対未就学児と保護者
内ボールプール等で遊ぶ
◆はじめてのヨガ
日８月16日㈮　時午後７時～
８時　対18歳以上の方　人30
人（申込順）
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日８月11日㈷　時午後１時～
３時　対60歳以上の方　人50
人（当日の先着順）内フリーダ
ンス　持ヒールカバー

◆介護者教室
日８月24日㈯　時午後１時30
分～３時　対中学生以上の方

人30人（申込順）　内移乗、移
動介助
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆大人のアトリエ
日９月８日㈰　時午後１時～３
時　対20歳以上の方　人20人
（申込順）　内水彩色鉛筆で風
景画を描く　￥500円
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

◆理科実験教室「イオンの力で電
池を作ってみよう」
日８月24日㈯　時午前10時～
11時30分　対小学生　人25人
（申込順）　内金属とスポーツ
ドリンクを使い、化学電池を作
る　持タオル ￥200円（材料
費）　申８月１日㈭午後４時から
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

◆成人手芸講習会
日８月21日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対18歳以上の
方　人10人（申込順）　内布で
作るサブバッグ　￥800円

募集戸数

▶家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者
世帯向け）…1290戸（ポイント方式）
▶ 単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア
…349戸（抽選。居室内で病死等があった住宅を含む）

締 切 り ８月15日㈭必着申込用紙の
配布期間 ８月１日㈭～９日㈮

▶都内に居住していること　▶住宅に困っていること
▶所得が定められた基準に該当すること　等入居資格

※ 申し込み区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は、募集案内をご覧ください

申込用紙の
配布場所

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各区民事務
所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サニーホール

都営住宅の を募集

応 募
問 合 せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※８月１日㈭～15日㈭の午前９時～午後６時
※㈯・㈰・㈷等を除く
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一般の部

ジュニアの部

　写真コンクールの入選作品と、あらかわこども写真教室で撮影した
作品を展示します。

　入賞作品は、ラッピング都電の車内に掲示されます。

環境課環境推進係
☎内線４８２問合せ

題 材 自由

申込方法

はがきで、種目・題名・大きさ・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・職業（学校名）・年齢・（学年）・所属サ
ークル（加入者のみ）を、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所３階生涯学習課文化祭美術展担当へ
※１人１点、抽選

締 切 り ９月27日㈮消印有効 主 管 荒川区美術連盟主 管 全荒川写真連盟

対 象 区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生は不可）

募集点数 130点

大 き さ
50号以下のものは額装、30号以上のものは仮縁（彫刻
も同程度）
※ 額縁のガラスを抜き、額縁裏のヒートン（吊金具）は付けること

種 目 油彩画・水彩画・日本画・水墨画・版画・彫刻・工芸ほか
※ポスター・漫画を除く

対 象 区内在住・在学の５歳～中学生

種 目
募集点数
大 き さ

▶クレヨン（クレパス）画・水彩画…200点
　（四つ切画用紙）
▶油絵…20点（20号以下・仮縁）
※ポスター・漫画を除く

日 時 ９月８日㈰午後１時～５時
会 場 荒川山吹ふれあい館

会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場・プレイコーナー

申込方法
はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・
学年を、〒116-0002荒川区荒川３-21-２-1109全荒川
写真連盟事務局・橋本方ヘ

持 ち 物 デジタルカメラ、ＳＤカード定 員 20人（申込順）
対 象 区内在住・在学の小学校３～６年生

大きさ等 白黒・カラー・銀塩・デジタルともワイド六つ切またはＡ４で
対 象 区内在住・在勤・在学の方

公開審査会
日 時 ９月３日㈫午後４時から
会 場 町屋文化センター

締 切 り ８月30日㈮必着

授 賞 式 11月４日㉁午後５時から

応募方法
持参・郵送で、作品裏面に応募票を添付し、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所３階生涯学習課文化祭写真展担当へ
※１人７枚まで

写 真 展写 真 展

俳句展示会俳句展示会

美 術 展 美 術 展 

設置場所
●南千住駅東口自転車等駐車場 ●荒川自然公園
●南千住図書館 ●尾竹橋公園
●天王公園 ●西尾久四丁目北公園
●瑞光橋公園 ●あらかわ遊園スポーツハウス
●あらかわエコセンター ●日暮里公園
●荒川区役所 ●日暮里南公園
●ゆいの森あらかわ ●西日暮里一丁目広場
●生涯学習センター ●日暮里駅前自転車駐車場
●町屋駅前（荒川７-49）

を実施します

令和元年度
会 場 町屋文化センター
問 合 せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

費 用 無料

小学生・
中学生の部 題 材 「夏」か「秋」の季語が入った俳句

対 象 区内在住・在学の小・中学生

一般の部
題 材 当季雑詠
対 象 区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生は不可）

主 管 荒川区俳句連盟
締 切 り ９月５日㈭消印有効

応募方法

はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・学校名・学年（小・中学生のみ）、
句を記入し、〒116-8501（住所不要）荒
川区役所３階生涯学習課文
化祭俳句展示会担当へ　
※１人２句まで

シェアサイクル実証実験

荒川区文化祭
展示期間 11月２日㈯～４日㉁午前10時～

午後６時 ※４日は午後４時まで

展示期間 11月２日㈯～４日㉁

展示期間 10月14日㈷～20日㈰午前10時
～午後６時 ※20日は午後５時まで

応募票・募集
要項の配布

区役所３階生涯学習課、各区民事務所・図書館
※荒川区ホームページからもダウンロード可

写真コンクール写真コンクール

あらかわこども写真教室あらかわこども写真教室

作品募集

※順次増設する予定

　まちの低炭素化の促進や交通利便性の向上等の検証
を目的に、シェアサイクルを導入します。

期 間 ８月１日㈭～令和３年３月31日㈬

利用方法

右下の二次元バーコードを読み込み、
A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore・G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layから専用アプ
リ「H

ハ ロ ー

ELLO C
サ イ ク リ ン グ

YCLING」をダウンロード
して、利用者登録を行います。アプリ上
で自転車を選択すると、所定のサイクルポートから借りることができま
す。返却は、同じサービスによるサイクルポートであれ
ば、区内に限らずどこでも返却可能です。

利用料金 15分60円（１日上限1000円）
決済方法 クレジットカード、各種キャリア決済等

右表参照設置場所

▲  サイクルポート（イメージ）
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
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http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
７
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,353人 

前
月
比

25
前
年
同
月
比

383
女 99,273人 56 592
計 197,626人 81 975

外国人
男 9,265人 －83 96
女 9,936人 －57 270
計 19,201人 －140 366

総人口 216,827人 －59 1,341

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,279世帯 

前
月
比

52
前
年
同
月
比

1,263
外国人のみ
の世帯 11,363世帯 －112 275
日本人と
外国人の
混合世帯

2,349世帯 －5 32

総世帯 116,991世帯 －65 1,570

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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