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主 な 内 容

２・３面◆ 奥の細道の魅力に触れて
俳句を楽しもう

８面◆荒川リバーサイドマラソン
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8月21日
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（2019年）

▲松尾芭蕉像▲松尾芭蕉像

▲芭蕉の大橋渡り▲芭蕉の大橋渡り

▲夏休み子ども博物館　俳句をつくろう▲夏休み子ども博物館　俳句をつくろう

▲ 奥の細道矢立初めの地▲ 奥の細道矢立初めの地
子ども俳句相撲大会子ども俳句相撲大会

　俳人・松尾芭蕉はこの句（右）を詠み、
千住大橋を渡り「奥の細道」の旅へ出発しました。
　今年は、この旅立ちから330年の節目の年であり、

区や関連自治体等では、さまざまな取り組みを実施します。
　皆さんも芭蕉の思いや俳句の魅力に触れてみませんか。

問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２１
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学　級 学校名 期　日 時　間

知的障がい学級

尾久八幡中学校 ９月 ５日㈭ 午前９時45分～11時35分
汐 入 小 学 校 ９月11日㈬ 午前９時30分～11時25分
峡 田 小 学 校 ９月13日㈮ 午前９時35分～11時30分
大 門 小 学 校 ９月17日㈫ 午前９時30分～10時15分
尾 久 西 小 学 校 ９月18日㈬ 午前９時35分～11時35分
第六瑞光小学校 ９月19日㈭ 午前９時30分～11時20分
第 四 中 学 校 ９月26日㈭ 午前10時50分～午後０時40分
第 一 中 学 校 ９月27日㈮ 午前８時45分～11時30分

難聴・言語障がい学級 第三峡田小学校 ９月 ４日㈬ 午後２時～３時
情緒障がい等通級指導学級 第 九 中 学 校 ９月25日㈬ 午後３時～４時30分

特別支援教室 第二日暮里小学校 ９月19日㈭ 午後２時～３時
※知的障がい学級は見学もできます

教育センター２階特別支援教育係
☎内線３３３５

申込み
問合せ特別支援学級等の説明会

区内在住で、令和２年４
月に小・中学校に入学予
定の児童・生徒の保護者

対　象

　特別支援学級等（教育上特別な支
援を必要とする児童・生徒のための
学級）の教育内容の説明会を開催し
ます。

　元禄２年（1689年）、松尾芭蕉は千住大橋を渡り旅立ちました。南千住の素
す さ の お

盞雄神社（南
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」が刻まれた句碑が建立されており、南千住駅前には、句を詠む松尾芭蕉の銅像が建て
られています。
　今年は、奥の細道旅立ち330年の節目の年です。皆さんも奥の細道や俳句の魅力に触れてみ
ましょう。 文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２１問合せ

に加入の方へ国民健康保険・後期高齢者医療制度

　交通事故等でけがを負った場合の医療費は、基本的には加害者が過失割合に応じて負担しますが、要件
に該当した場合は被保険者証を使用して診療を受けることができます。その際は医療機関で、事故等によ
る受診であることを必ず申し出てください。国民健康保険等で負担した分は、後で加害者に請求します。
　交通事故等に遭った際に必要な書類（傷病届等）は、区の担当者が事故の状況等を伺ったうえで案内
します。
※ 示談を済ませた場合は、被保険者証は使えません
※ 医療機関を受診する前に必ず区へ連絡してください。連絡せずに受診された場合、被保険者証が使えない場合があり
ます

※ 交通事故の場合は事故証明書が必要ですので、必ず警察署に届け出てください

交通事故等に遭ったときは

▶国民健康保険に加入の方…………保険給付係　☎内線２３８２
▶後期高齢者医療制度に加入の方…後期高齢者医療係　☎内線２３９１

国保年金課（区役所１階）申　請
問合せ

　現在使用している被保険者証の有効期
限は、９月30日㈪です。国民健康保険を
継続している方に、新しい被保険者証を、
９月中旬に簡易書留郵便で世帯主あてに
送付します。
　不在の場合は、不在連絡票が投函され
ますので、再配達を依頼するか、預かり
期間内に郵便局で受け取ってください。

国民健康保険被保険者証の
一斉更新

国保年金課国保資格係
☎内線２３７４問合せ

俳句を楽しもう
　区では、松尾芭蕉のほかにも、正岡子規や小林一茶等の著名な俳人が多くの俳句を詠んだ、俳句
にゆかりが深い地として「荒川区俳句のまち宣言」を行い、区全体で俳句に取り組める環境を整え
ています。
　投句やさまざまなイベントを開催していますので、ぜひ、参加してください。

題 サングラス、流星、蓑
みの

虫
むし

、当季雑詠

賞・賞品 ▶特選（１句）…区内共通お買物券（3000円分）、俳句グッズ
▶入選（５句）…俳句グッズ

投句方法

文化交流推進課、サンパール荒川、あらかわエコセンター、ホテルラングウッド１
階（東日暮里５－50－５）、ゆいの森あらかわ、町屋文化センター、生涯学習センタ
ー、男女平等推進センター、各図書館・図書サービスステーションの投句箱または、
はがき・ファクス・荒川区ホームページで、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・俳号（ある方のみ）・作品（ふりがな）を、〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階文化交流推進課あらかわ俳壇事務局へ　
☎内線２５２１　ふ（３８０２）４７６９
※投句数の上限数はありません　※応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

選　 者 現代俳句協会副会長・対馬康子氏 締 切 り ９月30日㈪

あらかわ俳壇作品募集

あらかわ俳句吟行会
日　 時 ９月７日㈯

午前10時～午後２時30分

会　 場 ▶吟行…荒川公園（雨天決行）
▶句会…サンパール荒川

定　 員 26人（申込順）

講　 師 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

内 容 区内の風景等を詠み、句会を行う

持 ち 物 昼食、筆記用具

賞（賞品） 荒川区俳句連盟賞（区内共通お買物
券〈3000円分〉）ほか

申 込 み
８月21日㈬～９月３日㈫に来所・
電話で、区役所３階文化交流推進課
文化振興係へ　☎内線２５２１

問合せ 文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２１

荒川区は俳句のユネスコ無形文化遺産登録を目指しています
　区では、「俳句」のユネスコ無形文化遺産登録に向けて、俳句関連団体や関係自治体で組織される
「俳句ユネスコ無形文化遺産登録推進協議会」に加盟しています。今後も俳句にゆかりのある自治体
とともに、ユネスコ登録に向けて活動していきます。

「奥の細道矢立初めの地」を知ろう

　松尾芭蕉や当時の町人の服装で、奥の
細道ゆかりの地である素盞雄神社等を巡
り、松尾芭蕉の旅立ちのように千住大橋
を渡ります。
　橋を渡った後には、そこで見た景色や
感情を俳句にして詠みます。

観光振興課観光振興係　
☎内線４６１問合せ

芭蕉の大橋渡り

場　所
荒川ふるさと文化館・南千住図書館１階エントランスホール
※直接会場へ　
※ 終了後、荒川ふるさと文化館常設展示「奥の細道コーナー」の展示解説
を行います

内　容

▶荒川ふるさと文化館常設展示「奥の細道コーナー」の披露
▶「俳聖の火」分火セレモニー　▶奥の細道ペイント画の披露
▶南千住図書館「奥の細道コーナー」の披露
▶芭蕉の大橋渡りの見学
※詳細な内容は下記の各記事をご覧ください

　奥の細道矢立初めの地である南千住で、記念セレモニーを行います。

日　時 ８月24日土午後４時30分～５時
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ままま楽しもう楽しもう楽し う楽しもう奥の細道奥の細道奥の細道奥の細道の に触れて

　新たなパネルを設置するとともに、関連書籍を
充実させます。コーナーでは、奥の細道サミット
加盟自治体のリーフレットも配布しており、奥の
細道ゆかりのまちについて知ることもできます。

南千住図書館３階「奥の細道コーナー」場　所
南千住図書館　☎（３８０７）９２２１

隅
田
川

天
と
地
結
び
明
の
春

問合せ

南千住図書館「奥の細道コーナー」を充実
　松尾芭蕉が千住大橋から
旅立つ姿が浮かび出てくる
ように見えるペイント画
を、新たに設置します。
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荒川ふるさと文化館・南千住図書館正面広場場　所
文化交流推進課文化振興係　☎内線２５２２問合せ

奥の細道ペイント画を設置

▲ 鼇
ごうとう

頭奥之細道
（荒川ふるさと文化館蔵）

　「奥の細道サミット」が立ち上げた「奥の細道紀行330年記念事業実行委員
会」から、芭蕉生誕の地である三重県伊賀市の「俳聖の火」が分火されます。

観光振興課観光振興係　☎内線４６１問合せ

奥の細道サミットとは
　奥の細道ゆかりの自治体等が、歴史・文化の認識と活用を深め、地域
の活性化および相互の交流を図ることを目的に組織している団体です。
　令和元年度は奥の細道紀行330年を記念し、奥の細道ゆ
かりの地や各地の季語を紹介する「奥の細道アプリ」の配
信やスマートフォンスタンプラリー等、さまざまな取り組
みを行います。詳細は、「芭蕉.c

コ ム

om」（右の二次元バーコ
ード）からご確認ください。

「俳聖の火」分火セレモニー
　奥の細道矢立初めの地に位置
し、区の歴史や文化を紹介する荒
川ふるさと文化館に、奥の細道コ
ーナーを新設します。
　コーナーには、実物資料をはじ
め、奥の細道紀行の全旅程を記し
た大型展示物や解説パネル等を展
示しており、芭蕉の旅を地域の歴
史として知ることができます。

荒川ふるさと文化館常設展示
「奥の細道コーナー」を新設

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４問合せ

８月24日㈯記念セレモニーから期　日

場　所
 荒川ふるさと文化館１階常設展示室
※ 奥の細道コーナー新設を記念し、８月24日㈯記念セレモニ
ー後～31日㈯は、入館料が無料になります

※参加者募集は終了しました

ゆいの森あらかわ１階
エントランスホール場　所

ゆいの森あらかわ　
☎（３８９１）４３４９問合せ

　松尾芭蕉の弟子たちである蕉門
十哲の書籍等を集めた「芭蕉と蕉
門十哲コーナー」を、ゆいの森あ
らかわに設置します。
　３階には俳句関連資料を集めた
現代俳句センターも常設している
ので、俳句についても詳しく調べ
ることができます。

９月27日㈮～10月23
日㈬期　間

「芭蕉と蕉門十哲
コーナー」を設置

ををを俳句を

８月24日㈯から期　日 ８月24日㈯から期　日

俳句のまちあらかわフォト俳句コンテスト
　俳句と写真を組み合わせた「フォト俳句」のコンテストです。旅行先
の風景や家族と撮影した写真を使って、あなただけの魅力的な作品を作
ってみませんか。

問  合  せ 観光振興課観光振興係　☎内線４６１

募集期間 10月上旬～令和２年１月中旬
※ 詳細は10月ごろに区報等でお知らせします

▲ 昨年の受賞作品
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お知らせ

尾久図書館が休館
日９月10日㈫～13日㈮　内特別整
理　問尾久図書館
☎（３８００）５８２１

夕やけこやけふれあい館が
休館
日10月22日㉁　内特別清掃等
問夕やけこやけふれあい館
☎（３８０１）０７１５

包括外部監査報告書の公表
　区では、公認会計士等の資格を持
つ外部の専門家が、財務や会計面を
中心に監査を行う「包括外部監査」
を平成13年度から導入しています。
　平成30年度は「本庁舎等に関わる
委託契約の執行および維持管理の状
況について」の監査を実施しました。
報告書の閲覧 区役所地下１階情報提
供コーナー、各区民事務所・図書
館、荒川区ホームページ
問総務企画課総務係☎内線２２１１

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送（情報伝達訓練）
を実施します。
日８月28日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

区政世論調査にご協力を
対区内在住で18歳以上の方
人3000人（無作為抽出）
回答方法返信用封筒で郵送または荒
川区ホームページで　締９月30日
㈪
問秘書課総合相談係☎内線２１６２

荒川フリーマーケットの
出店者を募集
日９月29日㈰（雨天時は10月６日
㈰に延期）　時午前10時～午後３時
所あらかわ遊園スポーツハウス前
※車での来場はできません　対区
内在住の方　 募集店舗数 100店（抽
選）　店の広さ約２ｍ×２ｍ　￥500
円　 販売品家庭で不用になった物
※食料品、薬品、化粧品、動植物、
自転車、バイク等を除く。営利目的
での出店はできません　締８月28
日㈬消印有効　申往復はがきで、４
面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤主な販売品を、〒116-0001荒川
区町屋５-19-１清掃リサイクル事
務所２階清掃リサイクル推進課へ
◆ 実行委員を募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

荒川区介護保険運営協議会
日８月26日㈪　時午後２時～４時
所サンパール荒川４階第２・３集会
室　人５人（抽選）　内会議の傍聴
申午後１時55分までに、直接会場
へ　問介護保険課介護給付係
☎内線２４３１

消防団運営委員会
日８月26日㈪　時午後３時～５時
所区役所４階庁議室　人10人（申
込順）　内会議の傍聴
申防災課防災事業係☎内線４１８

子ども・子育て会議
日８月27日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川４階
第２・３集会室　人20人（当日の
先着順）　内会議の傍聴　問子育て
支援課管理調整係☎内線３８１２

都市計画道路補助線街路第
92号線・第178号線・第188
号線の変更素案説明会
日・時・所▶８月30日㈮午後７時
～８時30分…第一日暮里小学校体
育館　▶８月31日㈯午前10時30分
～正午…谷中小学校体育館（台東区
谷中２-９-16）　内都市計画道路補
助線街路第92号線・第178号線・
第188号線（西日暮里３丁目・谷中
地区）の廃止について　問都市計画
課都市計画担当☎内線２８１３

暮らし

住まいの税務無料相談会
日９月３日㈫　時午後１時～４時
所区役所北庁舎２階防災街づくり推
進課相談室　人３人（申込順）
内住まいの購入・売却・相続等の税
金の相談　申８月21日㈬～27日㈫
に防災街づくり推進課管理・建築相
談係へ☎内線２８２５

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日９月４日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ムーブ町屋４階ギャ
ラリー　締９月３日㈫　※当日も午
後８時まで会場で受け付け
申東京司法書士会北・荒川支部・本
間☎０９０（８１７５）１１７５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日９月４日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

行政書士による無料相談日
を変更
　９月から第１水曜日も実施しま
す。

日第１・４㈬　時午後１時～３時
30分　内相続・遺言手続等
所・問区民課区民相談所（区役所３
階）☎内線２１４５

不燃化特区住まいの相談会
日・時▶９月６日㈮…午後６時30
分～９時30分　▶９月７日㈯…午
前９時15分～正午　所ムーブ町屋
４階会議室Ｂ　人各12組（申込順）
内老朽木造建築物の建て替え・取り
壊し等に関する計画・権利・税務等
の個別相談　締９月６日㈮
申防災街づくり推進課防災街づくり
係☎（３８０２）４３２４

子育て・教育

x
エ ク ス チ ェ ン ジ

Change～キッズ・ベビー
のための子ども服交換会
日９月８日㈰　時午前10時～午後
１時　所あらかわエコセンター３階
持子ども服を３点（服の思い出等を
書いたメモを貼付）
問ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

家庭教育学級「H
ハ ッ ピ ー

appy学校
生活～親と子の入学準備」
日・所▶９月21日㈯…南千住駅前
ふれあい館　▶９月27日㈮…日暮
里ひろば館　時午前10時～11時45
分　対未就学児の保護者　人各30
人（申込順）　託児１歳以上の未就
学児、各20人（申込順）　内小学校
と保育園の違い、入学前の準備等
講白梅学園大学教授・師岡章氏
申８月21日㈬から来所・電話・電
子メールで、４面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤託児の有無（有の
場合はお子さんの氏名と年齢も）
を、区役所３階生涯学習課生涯学習
事業係へ☎内線３３５５

出産を迎える方のための
読み聞かせ講習会
日９月29日㈰　時午前10時～正午
所ゆいの森あらかわ２階会議室
対区内在住で、これから出産を迎え
る方と家族　人20人（申込順）
託児 ２歳以上の未就学児、４人
（申込順、９月17日㈫午後５時ま
で）　講児童図書館研究会員・植田
たい子氏　申８月21日㈬からゆい
の森あらかわ・各図書館・下記ホー
ムページで
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

障がいのある方

知的障がい者向け就労支援
講習（パソコン講習）
日９月20日～12月２日の㈪・㈮

（㈷等を除く）　※全19回　時午後
１時～３時　所スタートまちや
対区内在住で就労を希望する知的障
がいのある方　人５人（申込順）
申障害者福祉課障害サービス係
☎内線２６９１

高齢者

作業療法士が教える簡単タ
ブレット（パソコン）講座
日９月１日～10月27日の㈰（９月
８日は除く）　※全８回　時▶午前
10時～11時30分　▶午後１時～２
時30分　所首都大学東京荒川キャ
ンパス２階269号教室（東尾久７-
２-10）　対区内在住・在勤で、65
歳以上の方　人各14人（申込順）
申８月21日㈬から首都大学東京作
業療法学科・石橋へ
☎０７０（１７３１）１７５４

お口と食事の元気塾
日９月９日・30日の㈪（全２回）
時午後２時～４時　所南千住駅前ふ
れあい館３階洋室２・３　対区内在
住・在勤で、おおむね65歳以上の
方　人30人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺
炎とフレイル
申８月21日㈬から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

らくらくクッキング
日・所・人▶９月18日㈬…峡田ふ
れあい館２階洋室３、15人　▶10
月４日㈮…夕やけこやけふれあい館
３階洋室１、15人　▶11月14日㈭
…尾久ふれあい館５階調理実習室、
20人　※申込順。いずれか１回
時午前11時～午後１時30分　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方（10月４日㈮は男性のみ）
内筋肉や骨を強化する料理の調理実
習　持エプロン、手ふき、三角巾
（手拭い・バンダナ可）
申８月21日㈬から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

介護

介護保険の更新申請を
対介護保険被保険者証の認定の有効
期間が９月30日㈪で、サービスの
継続を希望する方　申７月末に送付
した申請書を持参し、できるだけ８
月中に区役所２階介護保険課または
区内の地域包括支援センターへ
問介護保険課介護認定係
☎内線２４３３

認知症介護者交流サロン
日９月７日㈯　時午後１時～３時
所荒川山吹ふれあい館２階会議室
申銀の （荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・江口
☎・ふ（３８００）３３４６
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



由专职讲师和荒川区国际交流协会
的志愿者以日常会话为中心进行亲
切地指导。

日语教室招生日语教室招生

在荒川区居住、工作或上学，母语不是日语的正在初学日语
的人士（日语学校的留学生不可、16岁以上）对 象对 象

白天: 6000日元　晚上: 4800日元　※包括教材费费 用费 用

日 程日 程 第２学期  2019年９月３日～11月19日（22次）

时 间时 间
每周二、四  
白天课程：14:00～16:00（生涯学习中心）
晚上课程：19:00～21:00（日暮里广场馆）

报名方法报名方法
请带上学费直接到荒川区国际交流协会事务局报名（区役所
３层１号窗口文化交流推进课）

报名处报名处 荒川区国际交流协会　电话：03-3802-4805

　専門の講師と荒川区国際交流協
会のボランティアが、日常会話を
中心に親切に指導します。

日本語教室受講生を募集

２学期　2019年９月３日～11月19日（全22回）期 間

日 時
毎週㈫・㈭　
昼コース：午後２時～４時（生涯学習センター）
夜コース：午後７時～９時（日暮里ひろば館）
区内在住・在勤・在学で、日本語が母語でない初級の方
（日本語学校の学生を除く、16歳以上）対 象

昼コース：6000円　夜コース：4800円　※教科書代含む費 用

申込方法 費用を持って、区役所３階１番窓口の荒川区国際交流協会
事務局（文化交流推進課内）へ

申込み・問合せ 荒川区国際交流協会事務局　☎（３８０２）４８０５

Japanese Language Classes forJapanese Language Classes for
Foreign ResidentsForeign Residents

認知症サポーター養成講座
日９月11日㈬　時午後２時～３時
30分　所尾久ふれあい館４階レク
ホール　対区内在住・在勤・在学の
方　人40人（申込順）
申８月21日㈬から西尾久地域包括
支援センターへ
☎（３８９３）３５５５

産業・経営支援

空き家活用事業者を募集
　空き家を活用して子育て・福祉施
設等の事業を行う方に、改修工事の
費用を助成します。
補助額対象経費の３分の２（上限
200万円）　※詳細は、荒川区ホー
ムページをご覧ください
締９月13日㈮午後５時まで
問防災街づくり推進課防災街づくり
係☎内線２８２７

日暮里経営セミナー
「中小企業が大手に勝つ～ど
こにも負けない経営戦略」
日９月18日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
対経営者等　人50人（申込順）
講株式会社ベルニクス取締役会長・
鈴木正太郎氏
申経営支援課経営支援係
☎内線４５９

事業者向けＩＣＴセミナー
日９月17日、10月１日・15日・
29日、11月12日・26日の㈫（全
６回）　時午後１時30分～４時
所産業経済部研修室（荒川消防署
隣セントラル荒川ビル４階）　対区
内企業の事業主・従業員　人20人
（申込順）　内W

ウ ェ ブ

ebマーケティン
グ最新動向、Webサイト改善方法

等（パソコンの実技はありません）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①・③・④の記入
事項と⑤会社名⑥業種⑦会社所在地
を、経営支援課産業活性化係へ
☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３
め sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

仕事・人材募集

若者向け就労支援セミナー
◆ 面接と電話問合せの苦手意識をな
くそう
日９月３日㈫　締９月２日㈪
◆ コミュニケーションのセルフチェ
ック
日９月26日㈭　締９月25日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋
対39歳以下の方　人各10人（申込
順）
申８月21日㈬からわかもの就労サ
ポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日９月17日㈫～20日㈮（３泊４
日）　所ＮＰＯ法人青少年自立援助
センター（福生市福生2351-１）
対区内在住で、現在仕事に就いてい
ない40歳以下の方　人４人（申込
順）　内ハウスクリーニング講座
申８月21日㈬～９月11日㈬にわか
もの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介助・見守りを行う協
力会員を募集します。

報酬750～950円（１時間）
※活動内容・時間帯により変動
◆説明会
日９月17日㈫　時午後１時30分～
３時　所荒川区社会福祉協議会３階
会議室　人15人（申込順）　締９月
14日㈯
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

女性のための就活力アップ
セミナー
日９月24日㈫　時午後１時～３時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住の求職活動中または再就
職を希望する女性　人50人（申込
順）　託児満１歳以上の未就学児、
６人（申込順）　内女性が働く時に
関わる年金・社会保険・税金の基礎
知識　講社会保険労務士・諸星裕美
氏　締▶託児…９月17日㈫　▶セ
ミナー…９月20日㈮
申８月21日㈬から電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、就労支援課就労支援係へ
☎内線４６６
ふ（３８１９）７７６６

スポーツ

泳法クリニック
日９月29日㈰　時午前11時・11時
20分・11時40分、午後１時・１
時20分・１時40分・２時・２時20
分・２時40分　所あらかわ遊園ス
ポーツハウス２階温水プール
対15歳以上の方（中学生は不可）
人各２人（申込順）　内指導員によ
るフォームチェック・カウンセリン
グ　持水着・スイムキャップ等
￥520円　申８月24日㈯（区外の
方は25日㈰）から来館で、あらか
わ遊園スポーツハウスへ
☎（３８００）７３３３

アクロスあらかわ
スポーツフェスタ
日・内▶９月14日㈯…ボッチャ
▶10月27日㈰…スラローム　時午
後２時～４時　所アクロスあらかわ
対区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方（小学３年生以下は保護者
同伴で）　人各20人（申込順）
※手話通訳あり　締９月10日㈫
申来館・電話・ファクス・電子メー
ルで、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢⑥障がいの有無・種
別⑦参加日を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

ウオーキング教室
日９月18日㈬　時午後１時～４時
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤の方　人25人（申込順）
申８月21日㈬～９月11日㈬にスポ
ーツ振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

立位テニス～進化する新し
いパラスポーツ
日９月21日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
人100人（申込順）　内講演、義足
体験　※手話通訳あり　講日本障が
い者立位テニス協会代表理事・柴谷
健氏ほか　締９月５日㈭
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③の記入事項と⑤参加人
数を、あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラットへ
☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

６面へ続く
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講座

月イチギャラリートーク
日８月31日㈯　時午後１時30分～
２時10分　※直接展示室入り口へ
内常設展示の解説　￥100円（区内
在住の中学生以下の方・65歳以上
の方・障がい者と介助者は無料）
所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

エコ生活実践講座
◆花合わせd

デ

eフラワーアレンジ
日９月２日㈪　時午前10時～11時
30分　人24人（申込順）　￥1500円
◆ 手作りボランティアde被災地支援
日９月３日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）
◆編みものde友だちサロン
日９月４日・11日・18日・25日の
㈬　時午後１時30分～３時30分
人各15人（当日の先着順）
◆こぎん刺しdeブローチ
日９月５日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥400円
◆和布de二つ折り財布
日９月13日㈮　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥700円
◆コンパニオンプランツde秋野菜
日９月17日㈫　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥400円
◆傘布deたためるエコリュック
日９月19日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人10人（申込順）
￥400円
◆ ハンガリーウォーター de若返り
化粧水

日９月24日㈫　時午前10時～正午
人18人（申込順）　￥1000円
◆幸運のお守りヒンメリdeモビール
日９月26日㈭　時午後１時30分～
３時30分　人15人（申込順）
￥700円
◆ベリーダンスdeエコボディ
日９月27日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
……………………………………

所あらかわエコセンター

申８月21日㈬からＮＰＯ法人エコ
生活ひろめ隊へ
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

古文書に親しむ（中級編）
日９月３日、10月１日、11月12
日、12月３日の㈫（全４回）　時午
後１時30分～３時　所荒川ふるさ
と文化館　対区内在住・在勤・在学
の18歳以上で、初級編に参加した
ことがあるまたは同等の知識がある
方　人30人（申込順）　内西日暮里
にある道灌山に関する古文書を読み
解く　申８月21日㈬～30日㈮に荒
川ふるさと文化館へ
☎（３８０７）９２３４

大人向けレザークラフト教室
日・内▶９月10日㈫…キーケース
作成　▶９月11日㈬…パスケース
付きコインケース作成　時午前10
時～午後３時　所荒川さつき会館２
階講習室　対区内在住・在勤・在学
の方　人各10人（抽選）　持エプロ
ン・昼食　￥500円　締９月２日㈪
必着　申来館・往復はがき・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤希望日を、
〒116-0002荒川区荒川８-16-13
荒川さつき会館へ
☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８
めsatsuki-kaikan@city.arakawa.
tokyo.jp

専修学校講座「かぎ針編みに
よる格子柄カーディガン」
日９月25日、10月２日・16日・30
日、11月６日の㈬（全５回）
時午後６時30分～８時30分　所東
京ニットファッションアカデミー分
室（西日暮里５-10-９）　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
人20人（抽選）　講東京ニットファ
ッションアカデミー学校長・師田範
子氏　￥7000円　締９月12日㈭必
着　申往復はがきで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センターへ☎（３８０２）２３３２

荒川区景観まちづくり塾
日10月５日㈯・12日㈯・19日㈯、
11月９日㈯・23日㈷、12月21日
㈯（全６回）　時午後１時30分～４

時　所サンパール荒川ほか　人30
人（申込順）　内ワークショップ等
申込書の配布区役所北庁舎３階都市計
画課（荒川区ホームページからもダ
ウンロード可）　締９月18日㈬
申持参・郵送・ファクス・電子メー
ルで、申込書を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所北庁舎３階都市
計画課都市計画担当へ
☎内線２８１６
ふ（３８０２）００４６
め toshikeikaku@city.arakawa.
tokyo.jp

催し

にっぽりフレンドリーマー
ケット
日８月31日㈯、９月１日㈰　時午
前10時～午後４時　所日暮里駅前
イベント広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

秋の文学・歴史スタンプラ
リー
日９月１日㈰～10月31日㈭（休館
日を除く）　※記念品がなくなりし
だい終了　所吉村昭記念文学館、荒
川ふるさと文化館、日暮里図書館
※荒川ふるさと文化館のみ入館料
100円がかかります　内３館すべて
のスタンプを集めた方に、記念品を
差し上げます（先着200人）
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

ふれあいコーラス交流会
日９月７日㈯　時午後１時30分～
４時　所サンパール荒川小ホール
内ふれあい館のサークル等によるコ
ーラス発表会　問南千住駅前ふれあ
い館☎（３８０３）０５７１

荒川ふれあい寄席
日９月10日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか　所・問西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

官公署

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈪のシルバ

ーパスをお持ちの方に、８月下旬に
東京バス協会から「シルバーパス更
新手続きのご案内」を送付します。
更新を希望する方は、９月中に手続
きをしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用
☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

個人事業税第１期分の納期限
は９月２日㈪
　金融機関、コンビニエンスストア
等で納めてください。
※省エネ促進税制に係る減免の申請
も受け付けています
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

防災・救急フェア
日８月30日㈮　時午前10時～午後
３時　内はたらく消防の写生会入賞
者表彰式、起震車・放水体験等
◆ はたらく消防の写生会入賞作品展
示
日８月24日㈯～９月１日㈰
……………………………………

所ゆいの森あらかわ
問荒川消防署予防課防火管理係
☎（３８０６）０１１９

東京都マンション
耐震セミナー
日９月21日㈯　時午後１時～５時
◆講演会
所東京都庁都議会議事堂１階都民ホ
ール（新宿区西新宿２-８-１）
人250人　内講演「大地震によるマ
ンション災害と備え」ほか
◆マンション耐震個別相談会
所東京都庁都議会議事堂１階都政ギ
ャラリー　人30組
……………………………………

※申込順
対マンション管理組合役員、区分所
有者等
申ファクス・下記ホームページで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、ＮＰＯ法人建築技術支援協会へ
ふ（５６８９）２９１２
ほhttp://www.psats.or.jp/
問東京都都市整備局住宅政策本部住
宅企画部マンション課
☎（５３２０）４９４４

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

また、不動産業の新規開業なら「ハトマーク」！！ 　　　
手厚い開業支援サポートで皆様の開業を強力にバックアップします。

支部長 ： 原田 仁教　　　   支部事務局 ： 荒川区町屋1－2－15
電話 ： 03-5855-0091   FAX ： 03-5855-0093

公益社団法人
東京都宅地建物取引業協会（宅建協会）荒川区支部

　

不動産のことなら「ハトマーク」のお店へ
こんにちは。宅建協会（荒川区支部）です。

　　　 「ハトマーク」は、全国不動産業者（約12万余）の約80％が加入する
国内最大の不動産業界団体です。

随時
「無料相談」

実施中！

随時
「無料相談」

実施中！

不動産のお困りごと
相続、底地、借地、共有持分
空家、有効活用、などなど（　　　　　 ）

6 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1662  令和元年（2019年）８月21日号
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
８月25日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月25日㈰ 松本歯科医院 東尾久４－３３－６ （３８９４）０２１２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

８月24日㈯
○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内 かわさき内科クリニック 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９

８月25日㈰

○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９
○ ○ 整 東日暮里整形外科 東日暮里３－４４－１２（３８０５）５５５８

８月31日㈯
○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 内・小 斉藤医院 東尾久２－９－１３ （３８９５）８４６２

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、８月21日㈬午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください
● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆浜工房「お花で飾る写真立て」
日９月19日㈭　時午後１時30
分～３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆大きくなったかな
日８月27日㈫　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　内身長・体重の計測
◆はじめてのヨガ
日・時▶９月６日㈮午前10時
15分～11時15分　▶20日㈮
午後７時～８時　対18歳以上
の方　人各30人（申込順）　
※両日の同時申込不可

◆お月見の会
日９月12日㈭　時午後７時～

８時　対未就学児と保護者、
15歳以上（中学生は不可）の
方　人15人（申込順）　※電話
申込不可　￥100円
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆初心者成人陶芸教室
日９月５日・12日・26日の㈭
（全３回）　時午前10時～正午
対20歳以上の方　人15人（抽
選）　￥2000円　締８月27日
㈫午後６時
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ教室
日９月３日～12月10日の㈫
（全14回）※10月22日を除く
時午後８時15分～９時15分　
対18歳以上の方　人20人（申込
順）　￥500円　※新規の方のみ

このような相談が増えています
平成30年度  消費生活センターの相談概要

　平成30年度、消費生活センターに寄せられた相談件数は1633件
でした。60歳以上の方の相談は54％増加し749件、うち70歳以上
の相談件数が146件増え、年代別で最多の452件でした。

増加傾向にある相談
▶架空請求はがき「総合消費料金未納分に関する訴訟最終告知」等
　法務省等の名称を不正に利用して、架空の訴訟案件を記載したはが
きで金銭を要求される被害が増加しています。
▶工事・建築、リフォーム工事等
　「自然災害が原因の修繕工事は、火災保険を利用すれば無料ででき
る」と説明して必要以上の金額で契約をさせられ、解約を申し出ると
高額な解約料を要求される被害が増加しています。

目立った相談
▶排水管やトイレ等衛生設備の清掃、修理サービス
　チラシや訪問等で排水管清掃契約を行ったあと、「下水管等が破損
しているから修理工事が必要」と高額な工事を勧誘されます。
▶健康食品や化粧品の購入
　「初回特別価格」等のインターネット広告を見て、一回限りと思い
申込みしたが、実際は継続的な購入であり、高額な支払いを求められ
ます。

30年度に相談が多かった内容
順位 相談内容 件数
１ 架空請求はがき等 330
２ 大手通販業者名を不正に使用した架空請求メール等 160
３ 賃貸アパート退去時のトラブル等 117
４ カードローン・消費者金融による多重債務等   89
５ 工事・建築、リフォーム工事等   71
６ 保険の代理申請や廃品回収サービス等の役務提供契約   58
７ インターネット通信サービス等   57
８ スマートフォン等の移動通信サービス等   51
９ 健康食品   40
10 化粧品等   29

消費生活センターをご利用ください
　消費生活センターでは、相談員が消費者
トラブルの相談を受け付けています。

㈪～㈮　※㈷等は除く受付日

▶午前８時30分～正午　▶午後１時～４時30分時　間
☎（５６０４）７０５５相談専用電話

●多重債務110番
　クレジットカード等の債務整理について、消費生活相談員が相
談に応じます。

９月２日㈪・３日㈫期　日

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店８月25日㈰期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

　７月25日、区の交流都市である福島県福島市・木幡浩市長とミス
ピーチキャンペーンクルーが荒川区を訪問しました。
　当日は、荒川西ライオンズ
クラブが主催する、福島の桃
等の即売会も開催されまし
た。
　木幡市長は、「今年は粒が
大きくおいしい桃ができたの
で、ぜひ、味わっていただき
たい」とPRしました。

福島市長とミスピーチキャンペーン
クルーが荒川区を訪問

左からミスピーチキャンペーンクルー・米山未羽
さん、木幡市長、西川区長、ミスピーチキャンペ
ーンクルー・渡辺奈央さん問合せ 消費生活センター（区役所６階）☎内線４７７
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９月２日㈪～30日㈪に持参・郵送で、申込用紙と費
用を、スポーツ振興課、南千住野球場スポーツ施設受
付棟、あらかわ遊園スポーツハウスへ（郵送は、スポ
ーツ振興課のみ可）
スポーツ振興課スポーツ事業係　☎内線３３７３

1000円
（小・中学生は500円）
※保険料等含む
区役所３階スポーツ振興
課、南千住野球場スポー
ツ施設受付棟、あらかわ
遊園スポーツハウス、各区民事務所・図書館、町屋
文化センター、生涯学習センター等
※荒川区ホームページからもダウンロード可

11月17日日午前９時50分スタート（雨天決行）

荒川河川敷右岸（江北橋～堀切橋）

区内在住・在勤・在学で小学生以上の方、2000人
区外の小学生以上の方、600人　 ※申込順

※５km・10kmは、15歳以上の方（中学生は不可）

種　

目

２km ３km
▶ふれあいマラソン
（小学生以上）
▶小学１～３年生男子
▶小学１～３年生女子

▶小学４～６年生男子
▶小学４～６年生女子
▶中学生男子
▶中学生女子

５km 10km

▶一般男子
●39歳以下　●40歳以上

▶一般女子
●39歳以下　●40歳以上

▶一般男子
　●39歳以下　●40歳以上
　●50歳以上　●60歳以上
▶一般女子
　●39歳以下　●40歳以上

費　用 無料

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係
☎内線３３５５

書道展作品募集書道展作品募集

申込方法

往復はがきで、種目・部門（未就学児は「幼年」、
小・中学生は学年）・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・所属団体または塾名(加入者のみ)・一般
の部は表装形体（表装済み・仮巻申し込み）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階生涯学習
課へ
※１枚に１人分のみ記入　
※ 申し込みが多数の団体は、点数を制限する場合があります

各200点（申込順、１人１点）募集点数

題 材 詩句（書体自由、未発表のもの）

種 目 漢字、かな、近代詩文　※ペン習字は半切台紙内

会 場 町屋文化センター

締 切 り ９月13日㈮消印有効

問 合 せ 荒川区書道連盟・清水　☎（３８９１）３６０６

展示期間 11月11日㈪～17日㈰午前９時～午後９時
※17日は午後４時まで

対 象 区内在住・在勤・在学の15歳以上の方（中学生は不可）

一般の部

大 き さ
用紙（35㎝×135㎝以内）に縦書き
※ 表装（軸・額・仮巻）をした上で出品
※ 希望者には、仮巻を1000円で用意します

対 象 区内在住・在学の未就学児～中学生
大 き さ 書き初め用紙（24㎝×100㎝）に縦書き（裏打ち不可）

学生の部

大太鼓盆踊り大会大太鼓盆踊り大会

荒 文川 化区 祭令和元年度

華道展作品募集華道展作品募集

会　　場 町屋文化センター

花　　席 横60cm×奥行45cm×高さ70cm　※必要な用具は出展者が用意

主　　管 荒川区華道茶道文化会

締 切 り ９月27日㈮必着

申込方法
往復はがきで、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・種目・流派
（ある方のみ）・学年（学生のみ）を、〒116-8501（住所不要）
荒川区役所３階生涯学習課へ

区内在住・在勤・在学の中学生以上で、生け込み（11月１日㈮午
後２時～６時）と揚げ花（11月４日㉁午後４時）ができる方対　　象

題　　材 自由自由 種　　目 生け花 募集人数 10人（抽選）

展示期間 11月２日㈯～４日㉁午前10時～午後６時　11月２日㈯～４日㉁午前10時～午後６時　※４日は午後４時まで※４日は午後４時まで ９月７日㈯午後６時～９時９月７日㈯午後６時～９時
※雨天時は９月８日㈰に延期※雨天時は９月８日㈰に延期日 時

内 容 組太鼓の演奏と盆踊り組太鼓の演奏と盆踊り

主 管 荒川区大太鼓連盟荒川区大太鼓連盟

会 場 あらかわ遊園運動場あらかわ遊園運動場
※車での来場はできません※車での来場はできません
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　〒116-8501　荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１

FAX（３８０２）６２６２
毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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