
　首都直下地震等の発生によりライフラインや物流が止まった場
合、食糧の確保が困難になります。
　在宅避難ができる場合、普段使用している食料・生活用品を少し
多めに備える「日常備蓄」が重要です。「普段使用していないもの
を用意する特別な準備」と比べて、管理・継続がより簡単です。
　災害がくるそのときのために、日ごろから備えましょう。

［問合せ］防災課防災事業係　☎内線４１８
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冷蔵庫冷蔵庫は食材の備蓄庫備蓄庫

４日目～７日目は
乾麺やレトルト食品を食べれば
いいんだね

まずは…

れいぞうこの

たべものー

けいたいトイレも
ひつようなんだね地震発生後１

日目～３日目は
地震発生後１

日目～３日目は

冷蔵庫の食材冷蔵庫の食材
をを

食べようね食べようね

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

　

令
和
元
年
６
月
、
山
形
県
沖

を
震
源
と
す
る
震
度
６
強
を
観

測
し
た
大
き
な
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。
こ
の
地
震
で
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
に
、
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

「
首
都
直
下
地
震
」
は
30
年

以
内
に
70
％
の
確
率
で
発
生
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

「
自
助
」
が
必
要
で
す
。

　

首
都
直
下
地
震
が
発
生
し
た

場
合
、
電
気
・
ガ
ス
等
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
や
物
資
の
供
給
が
止

ま
り
、
食
料
や
生
活
用
品
等
の

確
保
が
困
難
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の
震

災
等
の
避
難
所
で
は
「
支
援
物

資
が
行
き
渡
ら
な
い
」、「
ト
イ

レ
が
使
え
な
い
」
等
の
問
題
も

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
か
ら
、
家
が

無
事
で
、
地
域
に
危
険
が
な
い

場
合
は
、
自
宅
に
と
ど
ま
る

「
在
宅
避
難
」
を
行
う
と
と
も

に
、
自
宅
で
生
活
す
る
上
で
必

要
な
食
料
品
や
生
活
用
品
の
備

蓄
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

区
で
は
、
家
具
転
倒
・
落
下

防
止
器
具
の
設
置
・
購
入
費
の

助
成
等
に
よ
り
、
区
民
の
皆
様

の
在
宅
避
難
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
７
日
分
の
飲
料
水
や
食

料
、
携
帯
ト
イ
レ
の
備
蓄
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
各
家
庭
で
、

命
と
財
産
を
守
る
た
め
の
備
え

を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
災
害
で
一
人
の
犠

牲
者
も
出
さ
な
い
ま
ち
を
目
指

し
て
防
災
対
策
を
推
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▶日ごろの備えを万全に

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎
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主 な 内 容
２・３面◆災害がくるそのときのために、
　　　　　日ごろから備えましょう

２面◆ 10月の日曜開庁日を一部変更
します

８面◆汐入水辺フェスタ
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