
期　日　 11月６日・20日の㈬
　　　　（全２回）
時　間　 午後１時～３時
会　場　 荒木田ふれあい館３階洋

室１・２
対　象　  区内在住・在勤で、おお

むね65歳以上の方
定　員　30人（申込順）
内　容　 誤嚥

えん

性肺炎とフレイル
申込み　  10月１日㈫から来所・

電話で、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
へ☎内線２６６６

お口と食事の元気塾

※申込順
申込み　 健康推進課保健相談担当

☎内線４３２

男の筋肉塾
～筋肉は裏切らない

期　日　10月26日㈯
時　間　 午前10時～正午
対　象　 区内在住・在勤の方
定　員　80人
講　師　 東京都健康長寿医療セン

ター研究所研究員・大須
賀洋祐氏

ゆいの森あらかわゆいの森ホール

日時・講師
● 11月11日㈪午後２時～４時
　 東京都健康長寿医療センター研
究所研究員・大須賀洋祐氏
● 11月25日㈪午前10時～正午
　 株式会社そらうみ代表取締役・
玉澤明人氏
対　象　 区内在住・在勤で、おお

むね40歳以上の男性
定　員　各20人

峡田ふれあい館２階洋室１・２

期　日　10月24日㈭
時　間　 午後１時30分～３時30分
会　場　 区役所北庁舎１階101会

議室
対　象　区内在住・在勤の方
定　員　60人（申込順）
講　師　 女子栄養大学生涯学習講

師・田村真紀氏
持ち物　筆記用具
申込み　 10月１日㈫から健康推

進課栄養担当へ
　　　　☎内線４２３

糖尿病予防の食事
～目からウロコの間食生活

　かかりつけ薬局では、病院や診
療所等から処方された薬や自分で
購入した薬の飲み合わせの確認が
できます。
　また、アレルギーの心配や薬の
管理・飲み方等の相談や助言も受
けられます。
　薬局に行くときは、「お薬手帳」
を持参しましょう。
問合せ　荒川区薬剤師会事務局
　　　　☎（３８１９）０５５０

かかりつけ薬局は
ありますか

期　日　11月22日㈮
時　間　 午後２時30分～４時30分
会　場　 サンパール荒川４階第

２・３会議室
対　象　 区内在住・在勤で、おお

むね65歳以上の方等
定　員　60人（申込順）
講　師　 健康運動指導士・中村眞

奈子氏
申込み　 10月１日㈫から来所・

電話で、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
へ☎内線２６６６

口腔保健講演会
滑舌トレーニング「脳トレ・筋
トレ・口

くち

トレ」～健康寿命を延
ばしましょう

期　日　11月８日㈮
時　間　午前10時～正午
会　場　 サンパール荒川５階第

５・６集会室
対　象　 区内在住・在勤で、０歳

児の保護者等
定　員　50人（申込順）
託　児　 生後２か月～０歳児、

10人（申込順）
講　師　 日本歯科大学附属病院口

腔リハビリテーション科
講師・町田麗子氏

申込み　 10月1日㈫から健康推進
課歯科担当へ

　　　　☎内線４２３

歯医者さんが伝えたい
～赤ちゃんの歯のこと

P
パ ー ト

art１

歯医者さんが伝えたい
～子どもの歯のこと

Part２

期　日　11月29日㈮
時　間　午前10時～11時30分
会　場　 区役所北庁舎１階101会

議室
対　象　 区内在住・在勤で、１～

２歳児の保護者等
定　員　30人（申込順）
講　師　 レオーネキッズデンタル

クリニック院長・荻原栄
和氏

申込み　 10月１日㈫から健康推
進課歯科担当へ

　　　　☎内線４２３

　歯と口の健康に関するパネルや
教材・リーフレットを、関連図書
と併せて展示します。

健康企画展 「歯と口の健康」

問合せ　健康推進課歯科担当
　　　　☎内線４２３

期間　 10月11日㈮～11月10日㈰
南千住図書館

期間　 11月18日㈪～28日㈭
ゆいの森あらかわ

期間　11月15日㈮～28日㈭
尾久図書館

期間　10月18日㈮～30日㈬
町屋図書館

期間　11月１日㈮～13日㈬
日暮里図書館

※休館日等を除く

子どもの前で、保護者が楽しそうに歯をみがきましょう

　歯と口の健康について、講話・歯み
がき指導を実施しています。

保育園・ふれあい館での講話１歳６か月児・３歳児歯科健康診査

　乳幼児健診と一緒に受けることがで
きます。

　詳細は、母子健康手帳の「お口と歯の健康」のページをご覧ください。

　０～２歳を対象に歯科医師が健診・相談を行っています（無料）。
　また、歯科衛生士が歯みがき指導・フッ化物塗布を行っています。

歯科相談室

　母子健康手帳交付の際に受診券を
お渡しします。区内協力医療機
関で受診してください。

　妊娠中は、歯周病やむし歯にかかり
やすく、進行もしやすい時期です。
　赤ちゃんの健康のためにも、必要な
治療やメンテナンスを受けましょう。

　部活動や塾通いで飲食の回数が
増えると、むし歯や歯肉炎のリス
クが高まります。

　30代で治療の必要がある歯周
病の方の割合が年々増加していま
す。

未就学児期

　第一大臼歯を守るために、仕上
げみがきを続けましょう。

10歳まで仕上げみがきを
しましょう

歯肉炎に注意しましょう

妊婦歯科健康診査（無料）

▶小学１年生「第一大臼歯をむし歯から守ろう」
▶小学３年生「正しい歯みがきを知ろう」
▶小学５年生「鏡を見て歯みがきをしよう」
▶中学１年生「歯肉炎を予防しよう」

区内小・中学校で講話をしています

　40・45・50・55・60・65・
70歳の方には、誕生月の前々月
に送付する「がん検診のお知ら
せ」に受診券を同封しています。

成人歯科健康診査（無料）

　歯科医師による健診と、歯科衛
生士による歯みがきを中心とした
日常的な口腔ケアの指導を個別に
行っています。

障害者歯科相談室（無料）

よくかめる歯で、よくかんで食べましょう

歯と口の健康はマイナス１歳から始めましょう

　自分の歯が20本以上あれば、ほ
とんどの食物をかみ砕くことがで
き、おいしく食べることができま
す。また、20本未満の方も歯科治
療や口腔ケアでおいしく食べること
ができます。

毎日の歯みがきで
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を達成しましょう

 歯・口の健康に関
する図画・ポスタ
ー標語コンクール
推薦作品標語の部
　尾久八幡中学校
２年（平成29年
度）鈴木快斗さん
の作品（右）

最初に生えてくる
第一大臼歯（奥歯の永久歯）を
生涯大切にしましょう

オーラルフレイル※予防は
成人期から始めましょう

　第一大臼歯は、かむ力が一
番強く、かみ合わせの中心に
なる歯です。
　8020の達成やいつまでも
おいしく楽しい食事をするた
めにも重要な歯です。

歯
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問
合
せ

●かめない　●むせる
●飲み込みづらい

上記に該当する方は、口腔機能が
低下している可能性があります。
※ 滑舌が悪くなる、むせる、口
の乾燥等が見られるよう
になること
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　ブクブクうがいができる方
は、フッ化物洗口でむし歯予
防の効果を上げることができ
ます。歯科医師・薬剤師にご
相談ください。

※ フッ化物水溶液で、ブク
ブクうがいを１分程度す
る方法のこと

　市販されている歯みがき
剤のうち、むし歯予防に効
果のあるフッ化物が配合さ
れているものは９割以上で
す。乳歯が生えたら使いま
しょう。
　年齢に応じたフッ化物イ
オン濃度、使用量は右記の
通りです。

荒川区歯科医師会荒川区歯科医師会
歯科医・深井克彦氏歯科医・深井克彦氏

●歯の生え始め～５歳…500ppm
●６～14歳…1000ppm
●15歳以上…1000～1500ppm

少量（５～10ml）の水で
行いましょう

●歯の生え始め～２歳…切った爪程度の量
●３～５歳…５mm程度
●６～14歳…１cm程度
●15歳以上…２cm程度

荒川区学校歯科医会荒川区学校歯科医会
歯科医・宮坂芳弘氏歯科医・宮坂芳弘氏

フッ化物洗口  でさらに

むし歯予防効果アップ

口口口口口口口口口口口口口 ででででででででででででででででで※

歯医者さんに聞く

歯みがき剤でむし歯予防歯医者さんに聞く

適切な量を使おう

フッ化物イオン濃度を目安に

歯みがき剤を選ぼう

うがいは
１回に
しよう

フッ化物を口の中に残すため

　いつまでも食事や会話を楽しむ
ことができるように、歯と口の健
康を保ちましょう。

※詳細は左記事を参照

口腔機能の
維持向上をしましょう

口腔保健講演会（無料）

お口と食事の元気塾（無料）

荒川区医師会荒川区医師会
医師・春田一典氏医師・春田一典氏

●糖尿病　●心臓病
●肺炎　　●骨粗しょう症
●高血圧
●早産や低体重児の出産

 歯周病と関連のある
ものは次のうち
どれでしょう

Q

　歯周病は、血液中に炎症物質や毒素を出し、全身に
悪影響を及ぼします。歯周病を治療中の方や健康診断
で受診を勧められた方は、かかりつけ医にも相談しま
しょう。また、上記の病気等で受診をしている方は、
かかりつけ歯科医にも治療の状況を伝えましょう。

すべてA

歯の健康で体を守る

お医者さんに聞く

65歳から

成人期

学童期

妊娠期
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