
４・５面で歯と口の健康について紹介します

健康推進課歯科担当　☎内線４２３問合せ

　健康で明るく元気に過ごすためには、「歯と口の健
康」を維持することが大切です。
　区では、歯と口の健康に関するさまざまな事業
を行っています。いつまでもおいしく楽しい食事
をするために、できることから始めましょう。

楽しい食事を
10月12日～18日は、区の健康週間です

いつまでも

おいしく

～区政は区民を幸せにするシステム～～区政は区民を幸せにするシステム～

健
康
は
す
べ
て
の
人
々
の
願

い
で
あ
り
、私
た
ち
の
ま
ち
に
活

力
を
も
た
ら
す
源
で
す
が
、「
歯

と
口
の
健
康
」の
大
切
さ
に
つ
い

て
は
、社
会
の
認
識
は
ま
だ
ま
だ

薄
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

近
年
、
歯
周
病
と
心
臓
病
、

糖
尿
病
等
全
身
疾
患
と
の
密
接

な
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
認
知
症
と

の
関
連
や
妊
娠
中
の
歯
周
病
が

胎
児
の
成
長
に
影
響
す
る
こ

と
、
歯
の
本
数
と
健
康
寿
命
の

関
係
等
、
歯
に
関
す
る
新
し
い

情
報
が
次
々
と
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
と
口
の
健
康

は
、
生
涯
を
通
じ
て
笑
顔
で
お

い
し
く
食
事
を
と
り
、
自
立
し

て
健
康
に
生
き
る
日
常
生
活
を

送
る
た
め
の
大
切
な
基
盤
で
あ

り
、
そ
れ
を
実
現
す
る
の
が
毎

日
の
歯
み
が
き
を
中
心
と
し
た

口
腔
ケ
ア
で
す
。

　

区
で
は
、
平
成
29
年
3
月
に

策
定
し
た
「
荒
川
区
健
康
増
進

計
画
」
に
お
い
て
、
生
涯
を
通

じ
た
歯
と
口
の
健
康
が
極
め
て

重
要
で
あ
る
と
し
て
、
7
分
野

の
う
ち
の
一
つ
に
位
置
付
け
て

い
ま
す
。
乳
児
期
に
お
け
る
口

腔
機
能
の
発
達
支
援
や
小
児
期

か
ら
の
む
し
歯
予
防
、
学
童
期

の
歯
肉
炎
予
防
、
成
人
期
の
歯

周
病
予
防
、
高
齢
期
の
口
腔
機

能
の
維
持
向
上
、
か
か
り
つ
け

歯
科
医
の
推
進
等
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
普
及
啓
発
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
な
る
健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
、
す

べ
て
の
年
代
の
区
民
の
皆
様
の

健
康
づ
く
り
を
全
力
で
推
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▶ライフステージに沿った口腔ケアで生涯健康都市の実現を
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主 な 内 容
４・５面◆歯みがきで体も心も健康に

８面◆体育の日
　　　スポーツにチャレンジしよう
　　◆認可保育園・私立幼稚園等の
　　　給食費を補助します
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お知らせ

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和２年４月１日㈬～30日
㈭　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…10月10日㈭午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…10月11日㈮
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間令和２年１月４日㈯～31日
㈮　※令和２年１月９日㈭・10日
㈮は施設点検のため休館　所静岡県
熱海市熱海1993-250
申10月10日㈭午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

荒川フリーマーケット
出店者募集
日11月３日㈷（雨天時は17日㈰に
延期）　時午前10時～午後３時
所荒川公園（区役所前）　※車での
来場はできません　対区内在住の方
募集店舗数 100店（抽選）
店の広さ約２m×２m　￥500円
販売品家庭で不用になった物　※食
料品、薬品、化粧品、動植物、自転
車、バイク等を除く。営利目的での
出店はできません　締10月８日㈫
消印有効　申往復はがきで、２面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤主
な販売品を、〒116-0001荒川区町
屋５-19-１清掃リサイクル事務所
２階清掃リサイクル推進課へ
◆実行委員を募集
　実行委員は実行委員用出店ブース
を利用することができます。
　……………………………………
問荒川フリーマーケット実行委員会
事務局（清掃リサイクル推進課内）
☎（５６９２）６６９７

赤い羽根共同募金
　寄附金は、地域福祉推進を目的と
する事業等に配分します。ご協力を
お願いします。
日10月31日㈭まで
問荒川区共同募金協力会事務局（福
祉推進課内）☎内線２６１６

荒川区民総幸福度（G
ガ ー

AH）
に関する区民アンケート調
査にご協力を
　区民の皆さんが幸せを実感でき
る区政を目指す「荒川区民総幸福度
（GAH）」の取り組みの一環として、日
々の生活や地域について感じている
こと等のアンケートを送付します。結
果は、行政評価に取り入れるとともに
今後の施策等に役立てていきます。
対区内在住で18歳以上の方
人4000人（無作為抽出）

回答方法返信用封筒で郵送または、
荒川区ホームページで　締10月25
日㈮
問総務企画課企画係☎内線２１１５

戦没者追悼式
日10月17日㈭　時午前11時～正午
所サンパール荒川小ホール　対戦没
者遺族の方　問荒川区遺族会事務局
（福祉推進課内）☎内線２６１４

暮らし

介護保険料の納付書を送付
　令和元年度10月～３月分の介護
保険料の納付書を、10月中旬に送
付します。金融機関、ゆうちょ銀
行・郵便局、コンビニエンススト
ア、各区民事務所、区役所２階介護
保険課で納期限までに納めてくださ
い。口座振替（月末に引き落とし）
をご希望の場合は、お問い合わせく
ださい。
問介護保険課資格保険料係
☎内線２４４１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日10月８日㈫・23日㈬　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
日10月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日10月24日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

こころの病がある方の
家族相談会
日10月25日㈮、12月27日㈮、令
和２年２月17日㈪　時午後２時15
分～４時　所がん予防・健康づくり
センター２階201会議室　対心の病
がある方の家族　人各15人（申込
順）　内医師を交えたグループミー
ティング　申来所・電話・ファクス
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、がん予防・健康づくりセン
ター２階健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３２
ふ（３８０６）０３６４

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・セ
ンター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子ども
を預けたい、保育園・学童クラブの
送迎をしてほしい等、子育て世代の
ニーズに応える会員を募集します。
報酬720～840円（１時間）

◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し、
活動していただきます。
※有資格者は受講科目の免除あり
日10月９日・16日・30日の㈬（全
３回）　時午前９時～午後４時
所社会福祉協議会・峡田ふれあい
館・熊野前保育園・荒川消防署
￥1400円　締10月７日㈪　
申荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

若者向け就労支援セミナー
◆ 診断～あなたのコミュニケーショ
ンスタイル

日10月９日㈬　締10月８日㈫
◆会話力アップ講座
日10月24日㈭　締10月23日㈬
　……………………………………
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階会議室Ｂミニギャラリー　対39
歳以下の方　人各10人（申込順）
講三浦睦子氏　申10月１日㈫から
わかもの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

私らしく両立できる仕事と
の出会い方i

イン

n日暮里
日11月11日㈪　時午前10時～午後
０時35分　所ホテルラングウッド
２階「飛翔」（東日暮里５-50-５）
対区内在住で、子育て中の女性
人50人（申込順）　 託児満１歳以上
の未就学児、24人（申込順）　内ビ
ジネスマナーメイク、企業との交流
会、メイクのワンポイントアドバイ
ス（10人〈申込順〉）　講メイクセ
ラピスト・坂井ナオミ氏　持筆記用
具、メイク道具（アイブロウ・リッ
プ）、Ａ5サイズ以上の鏡　締▶託
児…11月１日㈮午後５時　▶セミ
ナー…11月８日㈮　申10月１日㈫
から電話・下記ホームページで、東
京しごとセンター女性しごと応援テ
ラスへ☎（５２１１）２８５５
ほhttps://www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/

子育て・教育

荒川区奨学生の募集
　令和２年度高等学校等入学予定者
の奨学金（入学資金）の募集を開始
します。
対次のすべてに該当する方
▶令和２年４月に、学校教育法に規
定する高等学校・高等専門学校また
は専修学校高等課程に入学を予定し
ている　▶平成31年４月から、引
き続き区内に住所を有している
▶成績優秀だが、経済的理由により
高等学校等への入学が困難である
▶在学している中学校からの推薦が
ある　▶ほかの公的制度により、同
種の入学資金を併用して借りる場合
は、その借用金額が、本奨学資金の
貸付限度額に満たない
貸付限度額▶国・公立高等学校等…

10万円　▶私立高等学校等…50万
円　 返還免除の条件区内に３年以上在
住し、特別区民税を２年度分以上納
付すること等（高等学校等または上
級学校の卒業後５年以内で）
応募方法必要書類を在学校から受け
取り、在学校へ提出　※区外在学の
方は、お問い合わせください
採用可否審査後、学校を通じてお知
らせ　締11月29日㈮
問学務課学事第二係☎内線３３３７

就学奨励費の申請受け付け
　特別支援学級等に就学するための
経費の一部を支給する、就学奨励費
の申請を受け付けます。
日10月１日㈫～15日㈫　対区内在
住で、公立小・中学校に就学し、区
の認定基準（所得制限）と次のいず
れかに該当する児童・生徒の保護者
等（就学援助を受給している方を除
く）　▶特別支援学級（都立特別支
援学校を除く）に在籍している
▶通常学級に在籍し、学校教育法施
行令第22条の３に規定する障がい
の程度に該当する　▶通級指導教室
に通級している　※都立特別支援学
校に就学している方は各学校にお問
い合わせください　申▶区立小・中
学校へ就学している方…各小・中学
校へ　▶区外の公立小・中学校へ就
学している方…申請者名義の預・貯
金通帳を持参し、区役所３階学務課
学事第二係へ☎内線３３３８

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴することができます。
日10月19日㈯　所区内の銭湯のう
ち22浴場　対区内在住で小学生以
下のお子さんと保護者　※子どもの
み、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　問子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

小さく生まれた赤ちゃんの
ための安心・ヘルスケア講座
日10月28日㈪　時午後２時～３時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対区内在住
で出生体重2000g未満のお子さん
の保護者　人20組（申込順）
講葛飾赤十字産院院長・三石知左子
氏　申10月１日㈫から健康推進課
保健相談担当へ☎内線４３２

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日10月12日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申10月１日㈫から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1666  令和元年（2019年）10月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



10月の日曜開庁日を
一部変更します

総務企画課企画係　☎内線２１１８問合せ

　区役所本庁舎のレイアウト変更工事に伴
い、開庁日を10月13日㈰から６日㈰に変更
します。詳細は、荒川区ホームページをご覧
ください。
※11月以降は、通常どおり第２・４㈰に開庁します

10月６日・27日の㈰開庁日

午前９時～正午時　間

区役所本庁舎１・２階、南千住区民
事務所場　所

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日10月７日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人30人（申
込順）　締10月４日㈮　
申介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

荒川老人福祉センター文化祭
◆作品展（出展募集）
日11月１日㈮～７日㈭（４日㉁を
除く）　時午前10時～午後４時
内書道、絵画、写真、手工芸品等
（作品の大きさは90㎝×70㎝、１
人２点まで）　
申10月15日㈫～19日㈯午前10時
～午後３時に持参で、申込用紙と作
品を、荒川老人福祉センターへ
◆落語会
日11月３日㈷　時午後１時～１時
30分　人50人（当日の先着順）
出演社会人落語家・Ｍ

ミ

ＩＳ
サ

ＡＫ
コ

Ｏ氏
◆俳句大会（投句募集）
日11月21日㈭　時午後１時30分
～４時　申10月１日㈫～19日㈯
（㈰・㈷を除く）に持参・郵送・フ
ァクスで、投句用紙に「当季雑詠」
三句一組（未発表作品に限る）を、
荒川老人福祉センターへ
……………………………………

対区内在住の60歳以上の方（出
展・投句募集のみ）
投句・申込用紙の配布荒川老人福祉セン
ター・各ふれあい館等　所・問荒川
老人福祉センター（〒116-0002荒
川区荒川１-34-６）
☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３

介護

介護者教室「転倒予防体操」
日10月17日㈭　時午後１時30分～
２時30分　所東日暮里在宅高齢者
通所サービスセンター　対区内在
住・在勤の方　人15人（申込順）
講運動指導士・神保秀久氏
申10月１日㈫～16日㈬に東日暮里

在宅高齢者通所サービスセンターへ
☎（３８０５）６１２１

介護フェア
日10月18日㈮・19日㈯　時午前９
時～午後４時30分　所アクロスあ
らかわ　内介護技術・最新福祉用具
等の体験、口腔ケアの講演、介護保
険制度説明会、チャリティー抽選会
等　※手話通訳あり
問介護保険課事業者支援係
☎内線２４３９

男性介護者の会
日10月19日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円（懇親会参加者のみ）
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

講座

アルコール依存症は
回復できる病気です
日10月13日㈰　時午前10時～午後
３時30分　所ムーブ町屋３階ムー
ブホール　人300人（当日の先着
順）　内当事者の体験発表
問ＮＰＯ法人山谷マックデイケアセ
ンターワン・ステップ
☎（６４５８）３２３２

あらわ座～ギャラリートーク
「職人が語る 鋳

ちゅう

造
ぞ う

の世界」
日10月20日㈰　時午後１時～２時
所荒川ふるさと文化館１階あらかわ
伝統工芸ギャラリー　人10人（申
込順）　講荒川区指定無形文化財保
持者・菓子満氏　
申10月１日㈫から荒川ふるさと文
化館へ☎（３８０７）９２３４

緑のカーテン講習会
◆古土と非耐寒性ツル苗の再利用
日10月20日㈰　時午後１時30分～
３時30分　内モミジヒルガオ等の
越冬方法、使用済み培養土の再生
◆エンドウで作る緑のカーテン
日・時▶10月24日㈭…午前10時～
正午　▶11月９日㈯…午後１時30
分～３時30分　内秋まきエンドウ
の育て方　※参加者にはサヤエンド
ウ・春菊の種を差し上げます
……………………………………
所あらかわエコセンター２階環境研

修室　対区内在住・在勤・在学の方
人各40人（申込順）　
申10月１日㈫から環境課環境推進
係へ☎内線４８２

自転車安全利用講習会
日10月19日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　所荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日11月６日・20日の㈬　対小学５
年生以上の方　人各６人
◆サンドブラストでカップ作り
日11月７日㈭　人８人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）

日11月13日㈬　人８人
◆ 着物のリサイクル～ラグラン袖の
チュニック

日11月14日・21日の㈭（全２回）
人12人　持着物１枚、裁縫用具
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日11月27日㈬　人８人
◆アロマキャンドル
日11月28日㈭　人８人
……………………………………

※申込順
時午後２時～３時30分　所あらか
わリサイクルセンター　託児満１歳
以上の未就学児、各講座２人（申込
順）　※託児は、11月13日㈬・20
日㈬のみで、各開催日の10日前ま
でに要予約
申10月１日㈫からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

11月ＩＴ講習会
Ｇ１仕事に役立つワード１
日11月２日㈯・３日㈷（全２回）
時午後１時～６時　内文章作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ２ワード・エクセルで年賀状作成
日11月５日㈫～７日㈭（全３回）
時午後２時～４時　内エクセルで名
簿を作成し、ワードで宛名の作成や
写真・イラストの挿入　￥1800円
※ワードの基本操作ができる方

Ｇ３パワーポイント2016基礎
日11月11日㈪～15日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内基本操作、ス
ライド作成　￥1700円
※ワード等の基本操作ができる方
Ｇ４仕事に役立つワード２
日11月16日㈯・17日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｇ５ワード・エクセルで年賀状作成
日11月19日㈫～21日㈭（全３回）
時午後７時～９時　￥1800円
※ワードの基本操作ができる方（Ｇ２
と同講座）
Ｇ６ワード2016基礎
日11月25日㈪～29日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内文章作成、図
表・写真挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
……………………………………

※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締10月15日㈫
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ　☎（３８０２）２３３２

催し

周縁から見た江戸、東京
旧三河島町の境界を歩く
日10月６日㈰（雨天時は27日㈰に
延期）　時午前９時～午後６時
集合 東京メトロ三ノ輪駅　対小学
生以上の方（小・中学生は保護者同
伴で）　内古地図・古写真・ARアプ
リ等を利用しながら旧三河島町近辺
を巡る　￥500円（小・中学生は無
料）　申下記ホームページで
問あらかわらいふ・兒玉
☎０９０（５９９９）１１０２
ほhttp://arakawalife.jimdo.com/

北国の叙情～髙野元孝油絵展
日10月９日㈬～14日㈷　時午前９
時～午後５時（14日は午後４時まで）
所日暮里サニーホール　￥500円
（中学生以下は無料）
問髙野元孝日暮里油絵展実行委員
会・佐野
☎０９０（８５０７）７５４４

６面へ続く

問合せ 生涯学習課生涯学習事業係　☎内線３３５５

令和元年度

会場 荒川公園展示場（区役所前） 主管 荒川区盆栽会

日時 10月21日㈪～24日㈭午前10時～午後４時
※24日㈭は午後２時まで

日時 10月22日㉁午後１時～２時 定員 30人（当日の先着順） 費用 無料
●文化教室「秋の盆栽の手入れ講習会」　参加者に肥料を差し上げます。

盆栽と紅葉実物展

日時 10月20日㈰午前11時～午後６時
会場 サンパール荒川大ホール
主管 荒川区日本舞踊連盟

日本舞踊大会
日時 10月６日㈰午前９時45分～午後６時
会場 サンパール荒川大ホール
主管 荒川区吟剣詩舞道連盟

詩吟と剣詩舞の大会
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期　日　 11月６日・20日の㈬
　　　　（全２回）
時　間　 午後１時～３時
会　場　 荒木田ふれあい館３階洋

室１・２
対　象　  区内在住・在勤で、おお

むね65歳以上の方
定　員　30人（申込順）
内　容　 誤嚥

えん

性肺炎とフレイル
申込み　  10月１日㈫から来所・

電話で、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
へ☎内線２６６６

お口と食事の元気塾

※申込順
申込み　 健康推進課保健相談担当

☎内線４３２

男の筋肉塾
～筋肉は裏切らない

期　日　10月26日㈯
時　間　 午前10時～正午
対　象　 区内在住・在勤の方
定　員　80人
講　師　 東京都健康長寿医療セン

ター研究所研究員・大須
賀洋祐氏

ゆいの森あらかわゆいの森ホール

日時・講師
● 11月11日㈪午後２時～４時
　 東京都健康長寿医療センター研
究所研究員・大須賀洋祐氏
● 11月25日㈪午前10時～正午
　 株式会社そらうみ代表取締役・
玉澤明人氏
対　象　 区内在住・在勤で、おお

むね40歳以上の男性
定　員　各20人

峡田ふれあい館２階洋室１・２

期　日　10月24日㈭
時　間　 午後１時30分～３時30分
会　場　 区役所北庁舎１階101会

議室
対　象　区内在住・在勤の方
定　員　60人（申込順）
講　師　 女子栄養大学生涯学習講

師・田村真紀氏
持ち物　筆記用具
申込み　 10月１日㈫から健康推

進課栄養担当へ
　　　　☎内線４２３

糖尿病予防の食事
～目からウロコの間食生活

　かかりつけ薬局では、病院や診
療所等から処方された薬や自分で
購入した薬の飲み合わせの確認が
できます。
　また、アレルギーの心配や薬の
管理・飲み方等の相談や助言も受
けられます。
　薬局に行くときは、「お薬手帳」
を持参しましょう。
問合せ　荒川区薬剤師会事務局
　　　　☎（３８１９）０５５０

かかりつけ薬局は
ありますか

期　日　11月22日㈮
時　間　 午後２時30分～４時30分
会　場　 サンパール荒川４階第

２・３会議室
対　象　 区内在住・在勤で、おお

むね65歳以上の方等
定　員　60人（申込順）
講　師　 健康運動指導士・中村眞

奈子氏
申込み　 10月１日㈫から来所・

電話で、区役所２階高齢
者福祉課介護予防事業係
へ☎内線２６６６

口腔保健講演会
滑舌トレーニング「脳トレ・筋
トレ・口

くち

トレ」～健康寿命を延
ばしましょう

期　日　11月８日㈮
時　間　午前10時～正午
会　場　 サンパール荒川５階第

５・６集会室
対　象　 区内在住・在勤で、０歳

児の保護者等
定　員　50人（申込順）
託　児　 生後２か月～０歳児、

10人（申込順）
講　師　 日本歯科大学附属病院口

腔リハビリテーション科
講師・町田麗子氏

申込み　 10月1日㈫から健康推進
課歯科担当へ

　　　　☎内線４２３

歯医者さんが伝えたい
～赤ちゃんの歯のこと

P
パ ー ト

art１

歯医者さんが伝えたい
～子どもの歯のこと

Part２

期　日　11月29日㈮
時　間　午前10時～11時30分
会　場　 区役所北庁舎１階101会

議室
対　象　 区内在住・在勤で、１～

２歳児の保護者等
定　員　30人（申込順）
講　師　 レオーネキッズデンタル

クリニック院長・荻原栄
和氏

申込み　 10月１日㈫から健康推
進課歯科担当へ

　　　　☎内線４２３

　歯と口の健康に関するパネルや
教材・リーフレットを、関連図書
と併せて展示します。

健康企画展 「歯と口の健康」

問合せ　健康推進課歯科担当
　　　　☎内線４２３

期間　 10月11日㈮～11月10日㈰
南千住図書館

期間　 11月18日㈪～28日㈭
ゆいの森あらかわ

期間　11月15日㈮～28日㈭
尾久図書館

期間　10月18日㈮～30日㈬
町屋図書館

期間　11月１日㈮～13日㈬
日暮里図書館

※休館日等を除く

子どもの前で、保護者が楽しそうに歯をみがきましょう

　歯と口の健康について、講話・歯み
がき指導を実施しています。

保育園・ふれあい館での講話１歳６か月児・３歳児歯科健康診査

　乳幼児健診と一緒に受けることがで
きます。

　詳細は、母子健康手帳の「お口と歯の健康」のページをご覧ください。

　０～２歳を対象に歯科医師が健診・相談を行っています（無料）。
　また、歯科衛生士が歯みがき指導・フッ化物塗布を行っています。

歯科相談室

　母子健康手帳交付の際に受診券を
お渡しします。区内協力医療機
関で受診してください。

　妊娠中は、歯周病やむし歯にかかり
やすく、進行もしやすい時期です。
　赤ちゃんの健康のためにも、必要な
治療やメンテナンスを受けましょう。

　部活動や塾通いで飲食の回数が
増えると、むし歯や歯肉炎のリス
クが高まります。

　30代で治療の必要がある歯周
病の方の割合が年々増加していま
す。

未就学児期

　第一大臼歯を守るために、仕上
げみがきを続けましょう。

10歳まで仕上げみがきを
しましょう

歯肉炎に注意しましょう

妊婦歯科健康診査（無料）

▶小学１年生「第一大臼歯をむし歯から守ろう」
▶小学３年生「正しい歯みがきを知ろう」
▶小学５年生「鏡を見て歯みがきをしよう」
▶中学１年生「歯肉炎を予防しよう」

区内小・中学校で講話をしています

　40・45・50・55・60・65・
70歳の方には、誕生月の前々月
に送付する「がん検診のお知ら
せ」に受診券を同封しています。

成人歯科健康診査（無料）

　歯科医師による健診と、歯科衛
生士による歯みがきを中心とした
日常的な口腔ケアの指導を個別に
行っています。

障害者歯科相談室（無料）

よくかめる歯で、よくかんで食べましょう

歯と口の健康はマイナス１歳から始めましょう

　自分の歯が20本以上あれば、ほ
とんどの食物をかみ砕くことがで
き、おいしく食べることができま
す。また、20本未満の方も歯科治
療や口腔ケアでおいしく食べること
ができます。

毎日の歯みがきで

8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

を達成しましょう

 歯・口の健康に関
する図画・ポスタ
ー標語コンクール
推薦作品標語の部
　尾久八幡中学校
２年（平成29年
度）鈴木快斗さん
の作品（右）

最初に生えてくる
第一大臼歯（奥歯の永久歯）を
生涯大切にしましょう

オーラルフレイル※予防は
成人期から始めましょう

　第一大臼歯は、かむ力が一
番強く、かみ合わせの中心に
なる歯です。
　8020の達成やいつまでも
おいしく楽しい食事をするた
めにも重要な歯です。

歯
と
口
は
、
ど
の
年
代
で
も
重
要
な
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き
を
し
ま
す
。
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●かめない　●むせる
●飲み込みづらい

上記に該当する方は、口腔機能が
低下している可能性があります。
※ 滑舌が悪くなる、むせる、口
の乾燥等が見られるよう
になること
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　ブクブクうがいができる方
は、フッ化物洗口でむし歯予
防の効果を上げることができ
ます。歯科医師・薬剤師にご
相談ください。

※ フッ化物水溶液で、ブク
ブクうがいを１分程度す
る方法のこと

　市販されている歯みがき
剤のうち、むし歯予防に効
果のあるフッ化物が配合さ
れているものは９割以上で
す。乳歯が生えたら使いま
しょう。
　年齢に応じたフッ化物イ
オン濃度、使用量は右記の
通りです。

荒川区歯科医師会荒川区歯科医師会
歯科医・深井克彦氏歯科医・深井克彦氏

●歯の生え始め～５歳…500ppm
●６～14歳…1000ppm
●15歳以上…1000～1500ppm

少量（５～10ml）の水で
行いましょう

●歯の生え始め～２歳…切った爪程度の量
●３～５歳…５mm程度
●６～14歳…１cm程度
●15歳以上…２cm程度

荒川区学校歯科医会荒川区学校歯科医会
歯科医・宮坂芳弘氏歯科医・宮坂芳弘氏

フッ化物洗口  でさらに

むし歯予防効果アップ

口口口口口口口口口口口口口 ででででででででででででででででで※

歯医者さんに聞く

歯みがき剤でむし歯予防歯医者さんに聞く

適切な量を使おう

フッ化物イオン濃度を目安に

歯みがき剤を選ぼう

うがいは
１回に
しよう

フッ化物を口の中に残すため

　いつまでも食事や会話を楽しむ
ことができるように、歯と口の健
康を保ちましょう。

※詳細は左記事を参照

口腔機能の
維持向上をしましょう

口腔保健講演会（無料）

お口と食事の元気塾（無料）

荒川区医師会荒川区医師会
医師・春田一典氏医師・春田一典氏

●糖尿病　●心臓病
●肺炎　　●骨粗しょう症
●高血圧
●早産や低体重児の出産

 歯周病と関連のある
ものは次のうち
どれでしょう

Q

　歯周病は、血液中に炎症物質や毒素を出し、全身に
悪影響を及ぼします。歯周病を治療中の方や健康診断
で受診を勧められた方は、かかりつけ医にも相談しま
しょう。また、上記の病気等で受診をしている方は、
かかりつけ歯科医にも治療の状況を伝えましょう。

すべてA

歯の健康で体を守る

お医者さんに聞く

65歳から

成人期

学童期

妊娠期

1

2

5

4

3

4 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262　No.1666  令和元年（2019年）10月１日号 　No.1666  令和元年（2019年）10月１日号 5



にっぽり電車まつり
日10月12日㈯（雨天決行）　時午
前10時～午後４時　所日暮里駅前
イベント広場ほか　内スタンプラリ
ー、ミニコンサート、こども駅長さ
ん制服撮影会等
問日暮里まちづくり実行委員会・ド
ウモト商店
☎（３８０１）２８２８

講演会「地域の中で孤立さ
せないために～私たちにで
きること」
日10月14日㈷　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人50人（申込順）　内精神保健福祉
からの地域支援　講ことぶき共同診
療所精神科医師・越智祥太氏
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、支援センターアゼリアへ
☎（３８１９）３１１３
ふ（３８１９）２３１２
めazalea@tcn-catv.ne.jp

絵本作家さんがやってくる
日10月19日㈯　時午前11時～正午
所南千住図書館地下１階視聴覚室
対区内在住・在勤・在学の方
人40人（申込順）　内絵本の読み聞
かせ、パントマイム　講絵本作家・
高橋徹氏　申10月１日㈫から来館・
電話で、南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

昭和の遊びだヨ 全員集合
日10月19日㈯　時午前11時～午後
４時30分　所原公園　内騎士竜戦
隊リュウソウジャーショー、輪投げ
等の屋台、ベーゴマ・メンコ・竹馬

等の昭和遊び、路上パフォーマンス
等　 主催 旭電化通り商光会商店街
振興組合　問イベント事務局
☎（６８０２）８９９１

J
ジ ャ ズ

AZZ i
イン

n A
ア ラ カ ワ

RAKAWA
日10月19日㈯　時午後６時30分開
演　所日暮里サニーホール　内ラテ
ンジャズの演奏　￥1600円（全席
自由）　 チケット販売所町屋文化セン
ター、日暮里サニーホールほか
問ACC☎（３８０２）７１１１

難病検診と歌謡曲を楽しむ会
日10月20日㈰　所荒川区医師会館
（西日暮里６-５-３）
◆難病検診
時午前９時30分～11時（予約制）
対手足のしびれや筋力低下・言語や
飲み込みの障がい等がある方、膠

こう

原
病と診断された方や疑いのある方
内専門医等による診察・相談
◆歌謡曲を楽しむ会
時午後１時30分～３時　※直接会
場へ　対難病患者の方や家族・介護
者の方等　出演歌手・冠二郎氏
……………………………………

申荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１
※㈪～㈮午前９時30分～午後４時
30分

映画上映会「ぼけますから、
よろしくお願いします。」
日10月31日㈭　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人100人（抽選）　締10月10日㈭
必着　申はがきで、２面上段を参
照し①～④の記入事項を、〒116-
0003荒川区南千住１-13-20荒川
区社会福祉協議会ダンボの会・山田
へ☎（３８０１）７９１２

講演会「子育て世代の老後
の準備いろはの『い』～お
金はいくら必要なの」
日11月１日㈮　時午後６時30分～

８時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤で、18歳以
上の方　人20人（申込順）　内ライ
フプランやマネープランの整理方法
等　講ファイナンシャル・プランナ
ー・中村薫氏　
申10月１日㈫からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページで☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

コートールド美術館展
魅惑の印象派
◆関連文化講演会
日11月９日㈯　時午前10時～11時
40分　所生涯学習センター　対区
内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人80人（抽選）　講東京都美
術館学芸員事業係・大橋菜都子氏
締10月28日㈪必着　申往復はがき
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-8501（住
所不要）荒川区役所３階生涯学習課
生涯学習振興係へ☎内線３３５２
※参加者に展覧会招待券を差し上げ
ます（１人１枚）
◆展覧会
日12月15日㈰まで　※10月14日、
11月４日を除く㈪、10月15日、
11月５日の㈫は休室　時午前９時
30分～午後５時30分（㈮は午後８
時まで。入室は午後５時まで）
所・問東京都美術館（台東区上野公
園８-36）☎（５７７７）８６００

講演会「発達に遅れや偏り
がある子どもたちへの理解
と支援」
日11月22日㈮　時午前10時30分
～午後０時30分　所アクロスあら
かわ１階ホール　対区内在住・在
勤・在学で、18歳以上の方
人150人（申込順）　講創価大学准
教授・安部博志氏　申10月１日㈫
から電話・ファクス・電子メール
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、荒川たんぽぽセンターへ

☎（３８９１）６８２５
ふ（３８０７）８４８３
め tanpopo@c i ty .a rakawa .
tokyo.jp

国内交流都市ツアー「奥の
細道結びの地・水都大垣～
大人の学び旅」
日・時11月23日㈷午前７時30分～
24日㈰午後６時10分（１泊２日）
集合・解散 JR日暮里駅（往復電車利
用）　所岐阜県大垣市　対区内在住
の18歳以上で、急な階段の昇降が
できる方　人20人（抽選）　￥２万
5800円（朝食１回・昼食２回付）
締10月18日㈮必着　
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥代表者
の電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈５人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所３階文化交
流推進課都市交流係へ
☎内線２５２４

官公署

東京都子育て支援員研修
受講者を募集
　子育て支援分野事業に従事するた
めに必要な技能等を有する「子育て
支援員」を養成する研修です。
※詳細は、募集要項または下記ホー
ムページをご覧ください
募集要項の配布 区役所２階子育て支
援課（下記ホームページからもダウ
ンロード可）
問公益財団法人東京都福祉保健財団
☎（３３４４）８５３３
ほ http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/

荒川区消防団点検
日10月20日㈰（雨天決行）　時午
後２時～３時40分　所東尾久運動
場　内震災時での災害活動等の披露
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

３面「催し」の続き

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方

期　日 相談時間 会場 申込み

10日㈭

午後１時30分～３時

尾久ふれあい館 西尾久地域包括支援センター
☎（３８９３）３５５５

21日㈪ 夕やけこやけふれあい館 東日暮里地域包括支援センター
☎（５６１５）３１７１

28日㈪ 町屋ふれあい館 町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

日11月19日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申10月11日㈮から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成30年10月～12月生まれ）

日10月29日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申10月１日㈫から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成31年１月～３月生まれ）

日11月５日㈫・11日㈪ ※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（令和元年６月生まれ）
がん予防・健康づくりセンター地下１階会場

10月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
７日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

18日㈮・21日㈪・28日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ３日㈭・16日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時

母親学級（妊婦） ４日・11日・18日の㈮ 午後１時から

ママのこころの相談
 ３日㈭ 午後１時15分～２時45分

17日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児） ４日・18日・25日の㈮
午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３障がい者歯科相談 １日・８日の㈫

栄養相談 ３日・10日・17日・24日・
31日の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談・検査
相談 随時 午前８時30分～

午後５時15分
保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 ９日㈬（予約制） 午前10時～11時

日11月11日㈪　時午前10時～11時　人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申10月７日㈪から、健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３４

イヤイヤ期
（平成29年８月～平成30年４月のお子さんの母親）
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活動を掲載す
るコーナーです。お問い合わせのうえ、
ご自身の判断で参加してください。

イベント情報
◆ＩＴグループ・あいぼら「エクセル等
の基本操作講座」
日11月２日・９日・16日・23日の㈯
（全４回）　時午前９時30分～正午
所生涯学習センター４階コンピュータ
室　人15人（抽選）　￥1000円
締10月15日㈫必着　申往復はがき
に、住所・氏名・電話番号（返信面
に住所・氏名も）を記入し、〒116-

0012荒川区東尾久６-16-８清見へ
☎（３８９２）６０２６
◆姿勢ヨガ
日10月25日㈮　時午前10時～11時
15分　所ナオコヨガスタジオ（町屋
３-24-２）　対20歳以上の方　人12
人（申込順）　￥1000円　申リフレ
ッシュヨガ・面川
☎０９０（１０３２）０９０１

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
10月６日㈰ 千住名倉若林接骨院 東日暮里４－14－４ （３８０５）２５８０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月６日㈰ 磯歯科医院 東尾久５－３－６ （３８９３）０３４０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
10月６日㈰ はたの耳鼻咽喉科 南千住７－１－１ （６８０６）８７３３

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

10月５日㈯ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 尾久駅前内科クリニック 西尾久７－２５－３ （５８５５）０９７９

10月６日㈰

○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ ○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ ○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h10月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈷～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶荒川ころばん体操・荒川ばん座位体操 
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ

荒川区議会放送「令和元年度
定例会・９月会議　決算に関
する特別委員会～総括質疑」
放送のため、「こんにちは荒
川区」はお休みします

特 ボッチャに懸けるアスリ
ート佐藤駿氏に完全密着

行 荒川区の芸術文化に触れ
て秋を満喫～ACCの取
り組み

特 茨城県潮来市交流バスツ
アー（稲刈り）

行 10月は食品ロス削減月間
～合言葉は「もったいな
い」

特 観光ボランティアガイド
と行くあらかわH

ハ イ ク

AIKU～
尾久編

行 感染症に気を付けろ～学
んで実践感染症対策

特 地域密着あらかわ満点メ
ニュー～令和元年度開発
メニューがスタート

行 火災予防のポイント

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈫～６日㈰ ７日㈪～13日㈰ 14日㈷～20日㈰ 21日㈪～27日㈰ 28日㈪～31日㈭

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
※ 30日㈪の放送時間は、正午・午後４時から各
57分

あらかわ「社明」コンサー
ト（後編）

荒川吹奏楽団定期演奏会
（前編）

荒川吹奏楽団定期演奏会
（後編）

切断ヴィーナストークショ
ー～越智貴雄氏・臼井二美
男氏・須川まきこ氏（前編）

切断ヴィーナストークショ
ー～越智貴雄氏・臼井二美
男氏・須川まきこ氏（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、10月１日㈫午前９時から、来
館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ベビーマッサージ
日10月18日㈮　時午前10時～10
時40分　対０歳児と保護者　人10
組（申込順）　申10月４日㈮午前９
時から
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆荒木田トレインフェスティバル
日10月14日㈷　時午前９時30分～
午後５時　内鉄道模型の走行実演、
Ｎゲージ体験運転、塗り絵等
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆肩甲骨ほぐしあくび体操
日10月26日㈯　時午前10時～11
時30分　対20歳以上の方　人30人
（申込順）　持バスタオル、フェイ
スタオル、飲み物　※動きやすい服

装で
◆親子ヨガ
日10月26日㈯　時午前10時30分
～11時30分　対首が据わっている
未就学児～小学生のお子さんと保護
者　人15組（申込順）　持バスタオ
ル、フェイスタオル、飲み物
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人向け手芸講習会「袱

ふ く さ

紗と巾着
袋」
日10月16日㈬　時午前10時～午
後３時　対18歳以上の方　人10人
（申込順）　￥1000円
◆成人ヨガストレッチ
日10月10日～12月19日の㈭（全
11回）　時▶午後７時～８時　▶午
後８時15分～９時15分　対18歳以
上の方　人各20人（抽選）　締10
月３日㈭午後９時

© やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

時　間 ▶午前11時30分 
▶午後２時30分

問合せ 荒川遊園課管理運営係　☎（３８９３）６００３

場　所 アリスの広場

期　日 10月27日㈰

期　日 10月14日㈷

「元気いっぱい！
 てっかのコマキちゃん」

「かなえて！
 ゆめのダンスショー」

※ あらかわ遊園は休園中で園内は通行で
きないため、迂回してお越しください
※ ショーの内容が変更となる場合があり
ます
※ 雨天時は、子どもプールの管理棟で握
手会を行います 費　用 無料

                   共　通 

ご存じですか行政相談制度行政相談制度

区民課区民相談所　☎内線２１４５問合せ

　国の仕事に関する苦情や要望を、行政相談委員が受け付
けます。
　第２㈭の午後１時～４時に区役所３階区民相談所で相談
を受け付けるほか、行政相談委員が電話でも相談に応じて
います。相談は無料で、匿名でも利用できます。

▶片岡正光☎（３８０１）１８６１
▶安部義治☎（３８０１）２２７９
▶戸叶　修☎（３８９１）２３５４
▶瀬戸啓子☎（３８９３）２５２８
▶望月淳子☎（３８１９）０６００

区内の
行政相談委員

11111110000000月月月月月月７７７７７７７日日日日日日月月月月月月月～～11111113333333日日日日日日日日日日日日日はははははは「「「「「「「行行行行行行行政政政政政政政相相相相相相相談談談談談談談週週週週週週間間間間間間」」」」」」」
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令和２年度 幼稚園・こども園の園児募集
対　　象 区内在住の３～５歳のお子さんと保護者
申込方法 11月５日㈫・６日㈬午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園で

園　　名 所　在　地 電話番号
南千住第二幼稚園 南千住８-２-１ （３８９１）５７０１
南千住第三幼稚園 南千住１-13-17 （３８０２）１９９２
町屋幼稚園 町屋８-19-12（第七峡田小内） （３８９５）３５７１
花の木幼稚園 荒川５-41-４ （３８９２）８２９２
尾久幼稚園 東尾久１-36-３ （３８９５）０６５０
尾久第二幼稚園 西尾久８-26-９（尾久第六小内） （３８００）１６５５
日暮里幼稚園
※預かり教育実施園 東日暮里６-49-21 （３８０７）１５１５

東日暮里幼稚園 東日暮里３-10-17（第三日暮里小内） （３８０１）１４３３
汐入こども園 南千住８-９-３（汐入東小内） （３８０１）７２８５
※各園の募集園児数・保育料等は、入園案内をご覧ください
※ 汐入こども園の長時間保育（０歳～５歳児）は、認可保育園の園児募集時に受け付けます

申込方法 11月１日㈮から、各私立幼
稚園等・認定こども園で

●私立幼稚園等
園　　名 所　在　地 電話番号

北豊島幼稚園 東尾久６-34-24 （３８９５）７０２８
真成幼稚園 東日暮里２-14-２ （３８９１）４３９５
道灌山幼稚園 西日暮里４-７-15 （３８２７）９２６９
友の季ひまわり幼稚園 町屋１-10-12 （６４５８）２１３９
黒川学園黒川幼稚舎 荒川７-７-10 （３８９１）１３３７
●認定こども園

園　　名 所　在　地 電話番号
ワタナベ学園 町屋２-15-５ （３８９２）２６０２
※ 各園で預かり保育（延長保育）を実施しています。詳細は、各園へお
問い合わせください

※新２号認定を受けた方は、預かり保育の無償化の対象です

私立幼稚園等・認定こども園

▶各区立幼稚園・汐入こども園
　…………学務課学事第一係 ☎内線３３３２
▶私立幼稚園等・認定こども園
　…子育て支援課管理調整係 ☎内線３８１２

問合せ　日暮里幼稚園では、夏休み等の長期休業中も含めて、在園児を対象に午
後６時までの預かり教育を実施しています。

預かり教育について

認可保育園・私立幼稚園等の給食費を補助します認可保育園・私立幼稚園等の給食費を補助します
問合せ

認可保育園・認定こども園………保育課保育管理係　☎内線３８２８
私立幼稚園…………………子育て支援課管理調整係 ☎内線３８１２
汐入こども園………………………学務課学事第一係 ☎内線３３３２

　10月１日より、幼児教育・保育の無償化に伴い給食費が下記のよう
に変わります。給食費の負担を軽減するため、区の公費で補助します。
　詳細は、荒川区ホームページをご覧ください。

無料

園に支払う給食費に対し月額7500円まで区が補助

認可保育園・汐入こども園の３歳児以降のクラスを利用の方

私立幼稚園を利用の方

スポーツにチャレンジしようスポーツにチャレンジしよう

問合せ スポーツ振興課スポーツ事業係 ☎内線３３７４

あらかわ遊園スポーツハウス ☎（３８００）７３３３

10月14日㈷ スポーツ施設の一部無料開放 ※小学３年生以下の方は保護者同伴で

施設名 時　間 備　考

温水プール（２時間） 午前９時～午後８時30分午前９時～午後８時30分  おむつがとれていない おむつがとれていない
お子さんは不可お子さんは不可

施設名 時　間 備　考

トレーニングルーム（３時間） 午前９時～午後８時30分午前９時～午後８時30分
▶中学生以下は不可▶中学生以下は不可
▶室内用運動靴を持参▶室内用運動靴を持参

アリーナ（３時間） ▶室内用運動靴を持参▶室内用運動靴を持参

費　用 無料

持ち物 運動ができる服装、運動靴（室内で行う種目は室内用運動靴）
※ 参加種目の用具をお持ちの方は、持参してください

申込方法 当日各会場で受け付け※ 希望多数の場合は参加できないことがあります

10月13日㈰ スポーツ教室＆イベント　普段スポーツをしていない方や初心者でも気軽に参加できます。

種　目 時　間 会　場
◆区民ラジオ体操会 午前６時10分～６時40分午前６時10分～６時40分 荒川公園（区役所前）荒川公園（区役所前）

体力テスト
▶▶13日㈰… 午前９時～　13日㈰… 午前９時～　

11時30分11時30分
▶▶14日㈷… 午後２時～　     14日㈷… 午後２時～　     

４時30分４時30分
あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園スポーツハウス

◆ゲートボール 午前９時30分～午後２時午前９時30分～午後２時 東尾久運動場（小広場）東尾久運動場（小広場）
◆ソフトテニス 午後１時～５時午後１時～５時 東尾久運動場（テニスコート）東尾久運動場（テニスコート）
バドミントン教室 午後１時～３時午後１時～３時 首都大学東京荒川キャンパス首都大学東京荒川キャンパス

(東尾久７-２-10)(東尾久７-２-10)ビーチボール 午後３時～５時午後３時～５時
卓球 午後１時～３時午後１時～３時 あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園スポーツハウス
剣道 尾久小学校尾久小学校

種　目 時　間 会　場
◆軟式野球（小学生） 午後１時～３時30分午後１時～３時30分 南千住野球場南千住野球場

◆テニス（硬式） ①午後１時～３時①午後１時～３時
②午後３時～５時②午後３時～５時 荒川自然公園（テニスコート）荒川自然公園（テニスコート）

こども釣り教室
対象　小・中学生
定員 40人
※小雨決行
※釣りざおを貸し出します

①午後０時45分～①午後０時45分～
　　　１時45分　　　１時45分
②午後２時～３時②午後２時～３時
③午後３時15分～③午後３時15分～
　　　４時15分　　　４時15分

荒川公園（区役所前）荒川公園（区役所前）
受付時間…①は15分前から受付時間…①は15分前から
　　　　　②③は30分前から　　　　　②③は30分前から

ミニバスケットボー
ル教室（小学生） 午後１時～４時午後１時～４時 汐入小学校汐入小学校

※◆の教室・イベントは、雨天の場合に中止になることがあります※◆の教室・イベントは、雨天の場合に中止になることがあります

体 育 の 日

午前９時30分～11時午前９時30分～11時時　間 サンパール荒川大ホールサンパール荒川大ホール会　場

各区立幼稚園・汐入こども園

ボッチャ教室ボッチャ教室を開催します
 期　日 10月13日㈰
会　場 首都大学東京荒川キャンパス

時　間 午前９時～正午

●●●●●●●●●荒川区民体育大会開会式

入園案内等の配布 ㈪～㈮の午後２時～４時に各区立幼稚園・汐入こども園へ
※㈷等を除く
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人
口

日本人
男 98,365人

前
月
比

－25 
前
年
同
月
比

330 
女 99,327人 －34 534 
計 197,692人 －59 864 

外国人
男 9,203人 －86 －3 
女 9,964人 －42 282 
計 19,167人 －128 279 

総人口 216,859人 －187 1,143 

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,360世帯

前
月
比

－29 
前
年
同
月
比

1,160 
外国人のみ
の世帯 11,281世帯 －162 139 
日本人と
外国人の
混合世帯

2,354世帯 4 29 

総世帯 116,995世帯 －187 1,328 

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


