
４・５面で、シェアサイクル専用自転車置場の地図・秋のイベントを紹介します

　シェアサイクルは、区内をはじめ各地
にある専用自転車置場で自転車の貸出・
返却ができるシェアリングサービスで
す。借りた場所以外でも返却ができるた
め、片道利用も可能です。
　ぜひ、シェアサイクルを使ってみませ
んか。

シ
ェ
ア
サ
イ
ク

の
イ

ン
ト で

環境課環境推進係　☎内線４８２

問合せ

1 専用アプリをダウンロードしよう
　  　二次元バーコード

（右）を読み込み、
A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore・G
グ ー グ ル

oogle 
P
プ レ イ

layから専用アプリ
「H

ハ ロ ー

ELLO C
サ イ ク リ ン グ

YCLING」をダウンロ
ードします。

2 会員登録をしよう
　  　必要情報を入力し、

会員登録をします。

ほhttps://www.
hellocycling.jp/

14：01

シェアサイクル
利用方法

▲南千住三丁目隅田川沿い

詳細は
HELLO CYCLINGの

ホームページへ

～区政は区民を幸せにするシステム～

　

国
は
、「
成
長
戦
略
実
行
計

画
」
の
重
点
施
策
の
一
つ
と
し

て
、
３
年
連
続
で
「
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
」
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
こ
の
「
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
」
と
は
、
モ
ノ

や
サ
ー
ビ
ス
を
共
有
化
す
る
経

済
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
、
大
量

生
産
・
大
量
消
費
の
時
代
を
経

て
、
近
年
、
再
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
身
近
な
生
活
で
は
、
自
動
車

や
居
住
ス
ペ
ー
ス
の
シ
ェ
ア
、

さ
ら
に
は
、
オ
フ
ィ
ス
空
間
や

技
術
分
野
に
お
い
て
も
、
こ
の

概
念
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
自
転
車
を

共
有
し
て
使
用
す
る
「
シ
ェ
ア

サ
イ
ク
ル
」
も
、
交
通
利
便
性

の
向
上
だ
け
で
な
く
、
環
境
負

荷
を
低
減
さ
せ
る
移
動
手
段
と

し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
区
で

は
８
月
か
ら
実
証
実
験
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
荒
川
区
は
、都
電
を
は
じ
め
、

鉄
道
、
バ
ス
等
、
公
共
交
通
網

が
発
達
し
て
お
り
、
都
内
で
も

屈
指
の
「
環
境
交
通
の
ま
ち
」

で
す
。
そ
こ
に
「
シ
ェ
ア
サ
イ

ク
ル
」
と
い
う
新
た
な
交
通
手

段
が
加
わ
る
こ
と
で
、
区
民
の

皆
様
の
さ
ら
な
る
利
便
性
向
上

に
加
え
、
低
炭
素
化
の
促
進
や

放
置
自
転
車
対
策
、
観
光
振
興

等
、
多
方
面
で
の
効
果
が
期
待

で
き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

気
軽
で
身
近
な
移
動
手
段
と
し

て
、
ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
、
こ
の
実
証
実
験
を

通
じ
て
需
要
や
課
題
を
把
握
す

る
こ
と
で
、
低
炭
素
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、「
持
続
可
能
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
積
極

的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▶持続可能で快適な荒川区へ

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容
４・５面◆�秋の風と一緒に、シェアサ

イクル
　　　　◆秋のイベント

８面◆11月11日～17日は
　　　「税を考える週間」

令和元年

11月1日
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お知らせ

南千住図書館が休館
日11月12日㈫～15日㈮　内特別整
理　問南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

ゆいの森あらかわが休館
日12月６日㈮　内保守点検
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９

住民登録の実態調査
　住民基本台帳を正確に記録するた
め、実態調査を行っています。
　職員証と身分証明書を携帯した区
職員が訪問します。ご協力をお願い
します。
日11月１日㈮～令和２年１月31日
㈮　問戸籍住民課住民記録係
☎内線２３６２

住民票に旧姓が記載できます
　住民基本台帳法施行令の改正によ
り、住民票・印鑑証明書に旧姓（旧
氏）の記載ができるようになりま
す。詳細は、荒川区ホームページま
たはお問い合わせください。
日11月５日㈫から　問戸籍住民課
住民記録係☎内線２３６３

荒川区指定喫煙場所
設置助成金交付事業
　受動喫煙や道路上での喫煙により
引き起こされる危険・迷惑を防止す
るため、一般に開放できる喫煙所の
設置等に関する費用を助成します。
詳細は、お問い合わせください。
対指定喫煙場所の設置・改修・移設
に係る経費のうち、工事費・設備
費・機械装置費等　※着工・購入前
に申請してください　限度額1000
万円 屋外型のうちコンテナで非喫
煙区域から区画されているもの等以
外のものは600万円
問環境課環境保全係☎内線４８３

あらかわ区報の有料広告
（第３期分）を募集
掲載予定号12月～令和２年３月の毎
月21日号（各６万4500部発行予
定）　※抽選　配布方法新聞折り込み
（日刊６紙）、広報スタンド、希望
者個別配付等　￥▶１号広告（縦
9.6cm×横11.8cm）…７万円
▶２号広告（縦4.5cm×横11.8cm）
…３万5000円　※カラーの版下を
広告主が作成してください。追加募
集する場合は、荒川区ホームページ
に掲載します　申11月１日㈮～８
日㈮に区役所４階広報課広報係へ
☎内線２１３２

あらかわ絵手紙コンテスト
作品募集
内暮らしのひとコマ、街の身近な風
景、東京オリンピック・パラリンピ
ックをテーマにしたはがきサイズ

の作品　部門一般部門、こども部門
（中学生以下）、オリンピック・パ
ラリンピック盛り上げ部門　締11
月30日㈯　応募票の配布町屋文化セ
ンター、各区民事務所・図書館等
問ACC☎（３８０２）７１１１

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日11月12日・26日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
日11月20日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日11月28日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

認知症疾患医療センター
当事者家族の会
日11月30日㈯　時午前10時30分
～正午　所日暮里サニーホール第１
会議室　対区内在住・在勤で、認
知症の方や家族・介護者等　人20
人（申込順）　内医療専門職との意
見・情報交換会
申11月１日㈮からあべクリニック
東京都認知症疾患医療センター・近
藤へ☎（５６１５）３０２０

子育て・教育

ひとり親世帯等民間賃貸住宅
入居者支援事業
　区内の民間住宅への転居に困って
いるひとり親家庭の方に、住宅の紹
介や保証委託料（最大５万円）の補
助を行います。詳細は、お問い合わ
せください。
問子育て支援課ひとり親女性福祉係
☎内線３８１３

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴することができます。
日11月16日㈯　所区内の銭湯のう
ち22浴場　対区内在住で、小学生
以下のお子さんと保護者　※子ども
のみ、大人のみの利用不可
入浴券の配布区役所２階子育て支援課
等（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　問子育て支援課管理
調整係☎内線３８１１

ベストパートナーへの処方箋
日12月９日㈪　時午後２時～３時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対区内在住
で生後１か月～１歳６か月のお子さ

んの保護者　人30人（申込順）
内夫婦円満の子育て方法、産後クラ
イシス予防　託児生後１か月以上の
未就学児、12人（申込順）
申11月１日㈮から健康推進課保健
相談担当へ☎内線４４７

障がいのある方

障がいのある当事者（ピア
カウンセラー）による相談
日11月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所荒川たんぽぽセンター
内視覚障がい者、聴覚障がい者、肢
体不自由者による相談
申11月１日㈮から来所・電話・フ
ァクスで、荒川たんぽぽセンターへ
☎・ふ（３８０７）８４８３

親なきあとを明るく考える
シンポジウム
日11月30日㈯　時午後２時30分～
４時30分　所アクロスあらかわ１
階多目的ホール　対精神障がいのあ
る方と家族等　人60人（申込順）
内精神障がいのある方が安心して暮
らすための支援　主催精神障害者家
族会（荒川めぐみ会）
申障害者福祉課こころの健康推進係
☎内線２３７８

障がい者就労講習
日６か月以内（１日２～４時間）
所荒川たんぽぽセンター等　対区内
在住で、就労を希望する障がいのあ
る方　内清掃・受付の講習・実習
申電話連絡のうえ、来所で、区役所
１階障害者福祉課障害サービス係へ
☎内線２６９１
ふ（３８０２）０８１９

産業・経営支援

創業支援セミナー
日11月９日㈯・16日㈯・23日㈷・
30日㈯（全４回）　時午前９時30
分～午後０時30分　所産業経済部
研修室（荒川消防署隣セントラル荒
川ビル４階）等　対区内で創業を検
討しているまたは創業して間もない
方　人15人（申込順）
申電話・ファクス・荒川区ホームペ
ージで、２面上段を参照し①～④の
記入事項を、経営支援課産業活性化
係へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

特別区立幼稚園妊娠出産休
暇・育児休業補助教員採用
候補者の募集
職種臨時的任用教員（幼稚園）
所区立幼稚園（大田区・足立区を除
く）　対次のすべてを満たす方
▶幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る　▶国公私立幼稚園の正規任用教

員として１年以上、国公私立幼保連
携型認定こども園において満３歳以
上を担当する正規任用保育教諭とし
て１年以上、または特別区の区立幼
稚園の臨時的任用教員もしくは学級
を専任する非常勤講師として通算
12か月以上の経験がある　▶昭和
34年４月２日以降に出生
募集案内の配布 区役所３階指導室事
務係、特別区人事・厚生事務組合教
育委員会事務局人事企画課（千代田
区飯田橋３-５-１東京区政会館17
階）　申12月２日㈪・３日㈫に持参
で、必要書類を、特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画
課採用選考担当へ
☎（５２１０）９７５１

税務事務アルバイト募集
勤務期間令和２年１月14日㈫～３月
31日㈫（㈯・㈰・㈷等を除く）
勤務日数月20日　 勤務時間午前８時
30分～午後５時15分　人12人程度
（選考）　内事務補助　 報酬 8150
円（日額）　※交通費の支給はあり
ません。雇用期間中は原則社会保険
に加入　申電話連絡のうえ、11月
11日㈪～21日㈭午前９時～午後４
時に履歴書を持参（提出の際に面接
あり）で、区役所２階税務課課税係
へ☎内線２３２４

若者向け就労支援セミナー
日11月20日㈬・21日㈭（全２回）
時午後２時～４時　所ムーブ町屋４
階ミニギャラリー　対39歳以下の
方　人10人（申込順）　内一般職業
適性検査を使用した自己分析
申11月１日㈮～19日㈫にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

シニアのための就活塾
日12月４日㈬　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
対区内在住で、おおむね55歳以上
の就職活動中（予定）の方　人50
人（申込順）　内定年前に必要な年
金・社会保険等の基礎知識
申11月１日㈮～12月３日㈫に電
話・ファクスで、２面上段を参照し
①～④の記入事項を、就労支援課就
労支援係へ☎内線４６６
ふ（３８１９）７７６６

女性のための就活力アップ
セミナー
日12月５日㈭　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー
対区内在住の求職活動中または再就
職を希望する女性　人20人（申込
順）　託児満１歳以上の未就学児、
６人（申込順）　内効率的な再就職
活動の秘訣

けつ

　締▶託児…11月28日
㈭　▶セミナー…12月４日㈬
申11月１日㈮から電話・ファクス
で、２面上段を参照し①～④の記入
事項を、就労支援課就労支援係へ
☎内線４６６
ふ（３８１９）７７６６

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1669  令和元年（2019年）11月１日号

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
め
切
り

締

問
い
合
わ
せ
先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

HP

内
容

内

費
用

￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
日（
期
間
）

日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
日11月26日㈫～29日㈮（３泊４
日）　所ＮＰＯ法人青少年自立援助
センター（福生市福生2351-１）
対区内在住で、現在仕事に就いてい
ないおおむね40歳以下の方　人４
人（申込順）　内調理技術の取得
申11月１日㈮～18日㈪にわかもの
就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日11月６日㈬　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人30人（申
込順）　締11月５日㈫　申介護保険
課介護給付係☎内線２４３２

介護予防フットケア講座
日11月17日㈰　時午後０時30分～
３時　所荒川老人福祉センター
対区内在住で、おおむね65歳以上
の方　人20人（申込順）　内足の
指・爪の手入れ　持爪切り、浴用タ
オル（手拭い可）２本　￥500円
申電話・ファクス・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記入事項
を、ＮＰＯ法人粋と縁へ
☎０９０（２６５７）０３００
ふ（３８０７）３４８６
めonituka@aurora.ocn.ne.jp

荒川老人福祉センターの
講座・催し
◆スクエアステップ講習会
日11月19日㈫　時午後１時～２時
30分　対区内在住の60歳以上で、
医師から運動を制限されていない方
人20人
◆尿もれについて知ろう
日12月４日㈬　時午後１時～２時
30分　対区内在住で、60歳以上の
方　人40人
◆折り紙講座「干

え と

支　子
ね

」
日12月12日㈭　時午前10時～11
時30分　対区内在住で、60歳以上

の方　人20人　持はさみ、のり
￥450円
◆七宝焼き講座「ペンダント」
日12月13日・20日・27日の㈮（全
３回）　時午後１時～２時30分
対区内在住で、60歳以上の方
人10人　￥800円
　……………………………………
※抽選
所荒川老人福祉センター　締11月
７日㈭必着　申往復はがき・ファク
ス・電子メールで、２面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢⑥ファ
クス番号を、〒116-0002荒川区荒
川１-34-６荒川老人福祉センター
へ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

お口と食事の元気塾
日11月18日、12月２日の㈪（全２
回）　時午後２時～４時　所夕やけ
こやけふれあい館３階洋室２　対区
内在住・在勤で、おおむね65歳以
上の方　人30人（申込順）　内誤嚥

えん

性肺炎とフレイル予防
申11月１日㈮から来所・電話で、
区役所２階高齢者福祉課介護予防事
業係へ☎内線２６６６

講座

家計スリム化のツボを探す
「３か月家計簿」
日11月29日㈮　時午後６時30分～
８時　所ゆいの森あらかわ２階会議
室　対区内在住・在勤で、18歳以
上の方　人20人（申込順）　持11
月15日㈮～28日㈭のレシート、筆
記用具、電卓
申11月１日㈮からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・下記ホーム
ページへ☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp

ペットの法律～出会いから
お別れまで
日11月29日㈮　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわ２
階会議室　対区内在住・在勤・在学
の方　人30人（申込順）
申11月１日㈮から消費生活センタ
ーへ☎内線４７７

自転車安全利用講習会
日11月16日㈯（雨天中止）　時午
前９時30分～11時（受け付けは午
前９時から）　所荒川自然公園交通
園　※午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

不燃化セミナー
日11月16日㈯　時・内▶午後１時
30分～２時30分…自分の家の防災
対策　▶午後２時40分～３時40分
…借地でもできる防災投資　▶午後
３時50分～４時50分…不燃化の収
支　人各100人（当日の先着順）
◆不燃化特区住まいの相談会
時▶午前９時45分～正午　▶午後
３時15分～５時30分　人各９組
（申込順）　内建て替え等の住まい
に関する個別相談
　……………………………………
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
２階会議室　締11月15日㈮
申防災街づくり推進課防災街づくり
係☎（３８０２）４３２４

12月ＩＴ講習会
Ｈ１仕事に役立つエクセル１
日12月２日㈪～６日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内基本関数とグ
ラフ　￥2100円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｈ２ワード・エクセルで年賀状作成
日12月８日㈰　時午前10時～午後
５時　内エクセルで名簿を作成し、
ワードで宛名の作成や写真・イラス
トの挿入　￥1800円
※ワードの基本操作ができる方
Ｈ３パソコン入門W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
日12月９日㈪～13日㈮（全５回）
時午後２時～４時　内マウス・キー
ボード操作、文字入力　￥1000円
※パソコン操作が初めての方
Ｈ４ワード2016基礎
日12月14日㈯・15日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文書作成、図
表・写真挿入　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｈ５仕事に役立つエクセル２
日12月16日㈪～20日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内応用関数、デ
ータベース　￥2100円

※エクセルの基本操作ができる方
Ｈ６ワードで自分史作成
日12月22日㈰　時午前10時～午後
５時　内自分史・原稿作成
￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締11月15日㈮
必着　申往復はがきで、２面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日12月４日・18日の㈬　時午後２
時～３時30分　対小学５年生以上
の方　人各６人
◆サンドブラストでカップ作り
日12月５日㈭　時午後２時～３時
30分　人８人
◆ カレット（細かく砕いたガラス）
で作るクリスマスリース
日12月７日・14日の㈯　時午前10
時～11時30分　人各10人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
日12月11日㈬　時午後２時～３時
30分　人８人
◆ 着物のリサイクル～帯で作るトー
トバッグほか
日12月12日・19日の㈭（全２回）
時午後２時～３時30分　人12人
持帯（半幅可）、裁縫用具
◆アロマキャンドル
日12月21日㈯　時午前10時～11
時30分　人10人
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日12月25日㈬　時午後２時～３時
30分　人８人
　……………………………………
※申込順
所あらかわリサイクルセンター
託児満１歳以上の未就学児、各講
座２人（申込順）　※託児は、12月
11日㈬・18日㈬のみで、各開催日
の10日前までに要予約　申11月１
日㈮からあらかわリサイクルセンタ
ーへ☎（３８０５）９１７２

６面へ続く

令和元年度荒川区議会定例会・９月会議が終わりました
問合せ 議会事務局議事係　☎内線３６１４　条例の制定や平成30年度決算の認定等の議案25件が可決されました。

　可決した議案は下記のとおりです。
条例の制定（１件）
▶ 会計年度任用職員の給与及び費
用弁償に関する条例
条例の改正（10件）
▶ 地方公務員法及び地方自治法の
一部を改正する法律の施行に伴
う関係条例の整備に関する条例

▶ 地方公務員法の改正に伴う関係
条例の整備に関する条例

▶ 荒川区家庭的保育事業等の設備
及び運営の基準に関する条例の
一部を改正する条例

▶ 荒川区保育の必要性の認定基準
等に関する条例の一部を改正す
る条例

▶ 荒川区立保育所保育料に関する

条例の一部を改正する条例
▶ 荒川区特定教育・保育施設及び
特定地域型保育事業の運営の基
準等に関する条例の一部を改正
する条例
▶ 荒川総合スポーツセンター条例
の一部を改正する条例
▶ 荒川区立幼稚園条例の一部を改
正する条例
▶ 荒川区立こども園条例の一部を
改正する条例
▶ 荒川区印鑑条例の一部を改正す
る条例
予算（３件）
▶ 令和元年度荒川区一般会計補正
予算（第２回）

▶ 令和元年度荒川区国民健康保険
事業特別会計補正予算（第１
回）
▶ 令和元年度荒川区介護保険事業
特別会計補正予算（第１回）
決算の認定（４件）
▶ 平成30年度荒川区一般会計歳
入歳出決算
▶ 平成30年度荒川区国民健康保
険事業特別会計歳入歳出決算
▶ 平成30年度荒川区後期高齢者
医療特別会計歳入歳出決算
▶ 平成30年度荒川区介護保険事
業特別会計歳入歳出決算
その他（５件）
▶ 荒川総合スポーツセンターの指

定管理者の指定について
▶ 西日暮里ふれあい館の指定管理
者の指定について
▶ 荒川区立荒川老人福祉センター
の指定管理者の指定について
▶ 荒川区立荒川東部在宅高齢者通
所サービスセンターの指定管理
者の指定について
▶ 人権擁護委員候補者の推薦につ
き意見を求めることについて
意見書提出（２件）
▶ 白タク行為への更なる対策強化
に関する意見書
▶ 加齢性難聴への補聴器購入のた
めの助成を求める意見書
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三河島駅三河島駅

三ノ輪駅三ノ輪駅

新三河島駅新三河島駅

西日暮里駅西日暮里駅

田端駅田端駅

尾久駅尾久駅

日暮里駅日暮里駅

鶯谷駅鶯谷駅

南千住駅南千住駅
三ノ輪橋三ノ輪橋

荒川一中前荒川一中前

荒川区役所前荒川区役所前

荒川二丁目荒川二丁目

荒川七丁目荒川七丁目

町屋二丁目町屋二丁目

東尾久三丁目東尾久三丁目
熊野前熊野前

宮ノ前宮ノ前

足立小台足立小台

赤土小学校前赤土小学校前

小台小台荒川遊園地前荒川遊園地前荒川車庫前荒川車庫前
北千住駅北千住駅

町屋駅町屋駅
町屋駅町屋駅 千住大橋駅千住大橋駅

東京メトロ千代田線東京メトロ千代田線

東
京
メ
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ロ
日
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谷
線

東
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メ
ト
ロ
日
比
谷
線

Ｊ
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常
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都電荒川線都電荒川線
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線

京成本
線

日
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里
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日
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線
・
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線
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・
高
崎
線

ＪＲ京浜東北線

ＪＲ京浜東北線

ＪＲ山
手線

ＪＲ山
手線

隅田川隅田川

荒川荒川

瑞光橋公園瑞光橋公園

石浜神社石浜神社

南千住駅東口自転車等駐車場南千住駅東口自転車等駐車場

ファミリーマート
南千住五丁目店
ファミリーマート
南千住五丁目店

荒川自然公園荒川自然公園

尾竹橋公園尾竹橋公園

さくら館さくら館

アンクレージュアンクレージュ

東尾久運動場東尾久運動場

ゆいの森あらかわゆいの森あらかわ

町屋駅前町屋駅前

天王公園天王公園

荒川区役所荒川区役所

生涯学習センター生涯学習センター

第一池田ビル第一池田ビル

西日暮里
一丁目広場
西日暮里
一丁目広場 日暮里公園日暮里公園

日暮里南公園日暮里南公園

日暮里駅前
自転車駐車場
日暮里駅前

自転車駐車場

西尾久
四丁目北公園

西尾久
四丁目北公園

ファミリーマート
西尾久一丁目店
ファミリーマート
西尾久一丁目店

仲町通り
商店街入口
仲町通り
商店街入口

満光寺満光寺

アクト21アクト21

株式会社南海株式会社南海

あらかわ遊園スポーツハウスあらかわ遊園スポーツハウス

あらかわ
エコセンター
あらかわ
エコセンター

南千住図書館
荒川ふるさと文化館

南千住図書館
荒川ふるさと文化館

サイクルベースあさひ
北千住店
サイクルベースあさひ
北千住店

竜泉一丁目竜泉一丁目

セブンイレブン
台東根岸三丁目店
セブンイレブン
台東根岸三丁目店

たなかスポーツプラザたなかスポーツプラザ

セブンイレブン
台東清川二丁目店
セブンイレブン
台東清川二丁目店

セブンイレブン
台東石浜店
セブンイレブン
台東石浜店

コンシェリア・
デュー入谷
管理組合

コンシェリア・
デュー入谷
管理組合

セブンイレブン
上野桜木二丁目店
セブンイレブン

上野桜木二丁目店

ファミリーマート足立宮城一丁目店ファミリーマート足立宮城一丁目店

セブンイレブン
墨田五丁目店

セブンイレブン
墨田五丁目店

シェアサイクル専用自転車置場の地図です（11月１日現在）。区外にも専用自転車置場がたくさんあります。
 問合せ  環境課環境推進係　☎内線４８２

①自転車は、原則として車道の左側を通行しましょう
② 車道通行が危険な場合等、歩道を通行するとき

は、歩行者を優先し車道寄りを徐行しましょう
③ 交差点では、信号を守り、一時停止・安全確認を

しましょう
④飲酒運転、二人乗り、並進は禁止です
⑤ スマートフォン・携帯電話等の「ながら運転」は

禁止です

シェアサイクルで
交通ルール・マナーを守って運転

2 返そう
　 ① 返却可能な専用自転

車置場に自転車を止
めます（返却する置
場を事前に予約する
こともできます）

　 ② 自転車を施錠し、操作パネルで返却ボタンを選
択します

15分70円（12時間上限1000円）利用料金
決済方法 クレジットカード・各種キャリア等

問 合 せ お客様サポート窓口
☎０４４（３８５）９０４８

※詳細は、H
ハ ロ ー

ELLO C
サ イ ク リ ン グ

YCLINGホームページへ

　通勤で利用していま
す。行きは「自転車」
帰りは「電車」と、交
通手段の選択肢が増え
て重宝しています。

30代男性
　電動アシスト付き自転
車なので、長距離でも快
適に利用しています。バ
ッテリーを充電する必要
がないのも魅力です。

20代女性

使ってみようイア ルェ クサシ を

と一緒に、秋の風 シェアサイクル

区外にも行ける

1 乗ってみよう
　 ① スマートフォンから借りたい自転車を予約する

と、暗証番号がメールに送信されます
　 ② 予約した自転車の操作パネルで暗証番号を入力

し、解錠します

荒川太郎 さま

荒川太郎

▲予約画面 ▲ 予約後のメ
ール画面 ▲ 操作パネルで暗証番号を入力

利 用 者 の 声

レ
ッ
ツ
ゴ
ー

秋のイベント

記念イベント

 会　場  地下１階視聴覚室　 定　員  各70人（申込順）
 申込方法   11月１日㈮から電話で

⃝記念講談会「太田道灌」＆
アンド

講演会「太田道灌と江戸」
　 期　日  11月17日㈰
　 時　間  午後１時～４時
　 講　師  講談会…あらかわ講談会・はばたき亭まさの里氏
　 　　　  講演会… 東京都江戸東京博物館学芸員・齋藤慎

一氏
⃝記念講演会「太田道灌とその時代」
　 期　日  11月24日㈰
　 時　間  午後２時～４時
　 講　師  駿河台大学教授・黒田基樹氏

⃝企画展ギャラリートーク
　 期　日  11月30日㈯　 時　間  午後１時30分～２時10分
　 会　場  １階企画展示室　※直接展示室入口へ
　 費　用  100円（入館料）

荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４会場・申込み・問合せ

⃝ あらかわと太田道灌スタンプラリー
　 　道灌ゆかりの地を巡ってスタンプを集めよう。
　 期　間   11月２日㈯～12月

１日㈰
　 場　所   石浜神社・諏方神社・

本行寺・荒川ふるさ
と文化館

　 ※ 記念品の交換は荒川ふるさと
文化館のみ

見
頃は11月中旬まで

 期　間  11月２日㈯～12月１日㈰
 　　　  ※11月５日㈫・11日㈪・14日㈭・18日㈪・25日㈪は休館
 時　間   午前９時30分～午後５時（入館は午後４時30分

まで）
 会　場  １階企画展示室
 入館料   100円（区内在住の中学生

以下・65歳以上・障がい
者と介助者は無料。11月
３ 日 ㈷ は 無 料。11月16
日㈯・17日㈰のあらかわ
家族の日に区内在住の中
学生以下の子どもと一緒
に来館した家族の方は
無料）

荒川ふるさと文化館企画展「あらかわと太田道灌」

　都電沿線に植えられているバラが秋の見頃を迎えています。
　秋のバラは、日中と朝夕の気温差により、春よりも深み
のある色で、香りが強いのが特徴です。
 問合せ  道路公園課緑化推進係　☎内線２７５２

秋のバラが素敵！
 日　時   11月９日㈯午前10時～午後４時　※荒天中止
 会　場   日暮里駅前イベント広場

日暮里道灌まつり

⃝ 奥の細道紀行330年記念コーナー物販・ＰＲ
山形県尾花沢市、福島県福島市、
埼玉県草加市、岐阜県大垣市

参加自治体
店　舗

⃝ 太田道灌ゆかりの自治体・店舗による物販・ＰＲ
埼玉県さいたま市・秩父市・東松山市・越生町、東
京都北区・武蔵村山市、神奈川県伊勢原市、太田酒
造株式会社（東京営業所）

参加自治体
店　舗

⃝ 伊勢原手作り甲
かっちゅう

冑隊の寸劇・練り歩き
　 時　間  ▶午前11時10分から  ▶午後２時50分から  ※雨天中止

 問合せ  観光振興課観光振興係　☎内線４６１

⃝ 甲冑着付け体験
　 時　間  午前10時～午後４時　 費　用  無料

江戸城を築城した中世の武将・太田道灌を知ろう

さまざまな色に出会えます

全国の旬が集合します

専用自転車置場
（区内）（区外）

　くしろ産の食材を使用した定食を提供します。
 期　間  11月８日㈮まで　 時　間  午前11時～午後２時
 会　場   区役所地下１階レストランさくら
 価　格  580円（１日限定30食）
 メニュー   くしろ産いわしと豆腐の手作り

ハンバーグ、キタアカリとたま
ねぎの味

み そ

噌汁（右写真）
 問合せ  総務企画課総務係　☎内線２１９１

北海道くしろフェア

　交流都市と区の団体によるステージや、交流都市の特産品を
楽しめるイベントを開催します。
 日　時  11月10日㈰午前10時～午後３時　※荒天中止
 会　場  日暮里駅前イベント広場
 協　力   北海道広尾町、岩手県釜石

市、山形県真室川町、福島県
福島市、茨城県つくば市、埼
玉県秩父市、千葉県鴨川市、
新潟県村上市・佐渡市、富山
県射水市、日暮里まちづくり実行委員会

 問合せ  文化交流推進課都市交流係　☎内線２５２４

にっぽり秋まつり　荒川区交流都市フェア

▲ 笹団子（新潟県佐渡市）

⃝ 北海道くしろ！旬！秋の味覚市
　北海道くしろ地域から８市町村と専門店が出店します。

▶特産品販売　▶ステージショー
▶ あら坊・あらみぃオリジナルグッズプレゼント
　［定　員］ 各200人（当日の先着順）
▶じゃがいも詰め放題
　［時　間］ ▶午前11時　▶午後３時
　［定　員］ 各30人（当日の先着順）
　［費　用］100円
▶特産品が当たるクイズ大会
　［日　時］ 11月17日㈰午後

１時から

内　容

 問合せ  総務企画課総務係
 　　　  ☎内線２１９１ ▲花咲ガニてっぽう汁

 期　日  11月16日㈯・17日㈰　 時　間  午前10時～午後５時
 会　場  日暮里駅前イベント広場
 内　容  ▶特産物販売　▶ステージショー
 　　　  ▶ 都立農産高等学校（葛飾区）

による三河島菜販売（16日
㈯午後４時までの販売）

 　　　  　［価　格］  300円（１束・約
600g）　※予定

 問合せ  観光振興課観光振興係　☎内線４６１

にっぽりマルシェ
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催し

あらかわ福祉まつり
日11月９日㈯　時午前10時～午後
３時　所ムーブ町屋、都電荒川線町
屋駅前停留場周辺　内バザー、福引
き等
◆ おもちゃ図書館キッズとベビーミ
ニわくわくフェスタ

時午前10時～午後２時　所町屋文
化センター
……………………………………

問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

作業所ボンエルフ施設公開・
東日暮里ふれあいまつり
日11月10日㈰
◆施設公開
時午前10時～11時30分　所作業所
ボンエルフ（東日暮里３-８-16・
３階）
◆ふれあいまつり
時午前11時～午後３時　所夕やけ
こやけふれあい館　内活動紹介、作
品展示、模擬店
……………………………………

問作業所ボンエルフ
☎（３８０６）９４２４

日本医科大学付属病院
「糖尿病週間」
日11月14日㈭～16日㈯　時午前
10時～午後３時（16日は正午ま
で）　所日本医科大学付属病院本館
２階正面玄関前（文京区千駄木１-
１-５）　内血糖・血圧・腹囲の測
定、医師・薬剤師等による個別相談
等
問日本医科大学付属病院医療連携部
門☎（３８２２）２１３１

施設公開 ｢やかまし祭｣
日11月17日㈰　時午前11時～午後
２時30分　内作品展示、模擬店、
活動体験、ゲーム、スタンプラリー
等　所・問あらかわ希望の家
☎（３８９４）２２６３

歌うサニーホール
日11月18日㈪　時午後６時20分開
演　所日暮里サニーホール　内現代
風歌声喫茶で名曲の合唱　￥1000
円（全席自由）　 チケット販売所 町屋
文化センター、日暮里サニーホール
問ドウモト商店
☎（３８０１）２８２８

国際理容美容専門学校美翔祭
日11月24日㈰・25日㈪
◆学園祭
時午前10時～午後４時（25日は午
後３時まで）　所国際理容美容専門
学校（東日暮里５-17-12）
◆トータルヘアショー
時▶11月24日㈰…午前11時～正
午、午後１時～２時、３時～４時
▶11月25日㈪…午前11時～正午、
午後１時30分～２時30分　※要予
約　所日暮里サニーホール
……………………………………

申国際理容美容専門学校美翔祭実行
委員会☎（３８０３）６６９６

子どもたちが健やかに育つ
あらかわ
日11月25日㈪　時午後６時30分～
８時30分　所サンパール荒川５階
第７集会室　対区内在住・在勤・在
学で、18歳以上の方　人50人（申
込順）　託児生後６か月以上のお子
さん、５人（申込順）　内学童期の
子どもの「発達凸凹」行動を学ぶ
申11月１日㈮から来所・電話・フ
ァクス・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記入事項を、サンパ
ール荒川６階荒川コミュニティカレ
ッジ事務局へ

☎（５６１５）４８８４
ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

荒川ふれあい寄席
日11月26日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演三遊亭好楽
一門ほか
所・問南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

ひと・もの・くらし
あらかわ再発見
日11月30日㈯（雨天中止）　時午
前10時～午後３時　所東日暮里一
丁目公園　内模擬店、参加型ゲー
ム、エイサー等のステージ等
問ひと・もの・くらしあらかわ再発
見2019実行委員会・山口
☎（５６０４）０８７３

講演会「子ども虐待を防ぐ
ために～地域における支援
と児童相談所の役割」
日12月７日㈯　時午後２時～４時
所ムーブ町屋３階ムーブホール
人250人（申込順）　 託児２歳以上
の未就学児、４人（申込順）　※手
話通訳あり　申11月１日㈮から電
話・ファクス・電子メール・荒川区
ホームページで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤参加人数⑥車
いす席希望の有無を、荒川さつき会
館へ☎（３８０２）２０５０
ふ（３８０２）２９９８
めsatsuki-kaikan@city.arakawa.
tokyo.jp
問総務企画課人権推進係
☎内線２２７１

講演会「荒川の記憶と今」
日12月７日㈯　時午後２時～３時
30分　所サンパール荒川５階第７
集会室　人100人（申込順）
申11月１日㈮～12月５日㈭に電

話・ファクス・電子メールで、２面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
参加人数を、荒川ビジョン推進協議
会事務局へ
☎０４９４（５４）２６３６
ふ０４９４（５４）００８９
めnpo-mori@muse.ocn.ne.jp

講演会「笑いと健康」
日12月８日㈰　時午後３時～４時
30分　所ゆいの森あらかわゆいの
森ホール　対区内在住・在勤の方
人100人（申込順）　内笑いと健康
から自殺予防を考える　講落語家・
立川談幸氏　※手話通訳あり
申障害者福祉課こころの健康推進係
☎内線２３７８

官公署

犯罪被害者出張相談所
日11月８日㈮　時午前10時～午後
３時　所区役所３階議員待遇者控室
◆ 犯罪被害者ホットライン相談専用
電話
☎（３５９７）７８３０
※㈪～㈮午前８時30分～午後５時
15分（㈷等を除く）
……………………………………

問荒川警察署
☎（３８０１）０１１０

大井競馬「東京メトロポリ
タンウィーク」
日11月11日㈪～15日㈮　時午後２
時開門予定　所大井競馬場（品川区
勝島２-１-２）　内23区にちなんだ
レース（荒川区のレースは11月14
日㈭）、23区グルメイベント・PR
ブース、名産品販売等
￥100円（15歳未満は無料）
※20歳未満の方のみでの入場、お
よび20歳未満の方の勝馬投票券の
購入はできません
問特別区競馬組合
☎（３７６３）２１５１

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 11月16日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

11月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談
11日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

15日㈮・18日㈪・22日㈮・
25日㈪ 午後２時～３時30分

アルコール・薬物依存
症相談 ７日㈭・20日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） １日・８日・15日の㈮ 午後１時から

ママのこころの相談  ７日㈭ 午後１時15分～２時45分
21日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児） １日・15日・22日・
29日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当

☎内線４２３障がい者歯科相談 12日㈫

栄養相談 ７日・14日・21日・28日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 13日㈬（予約制） 午前10時～11時

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

７日㈭

午後１時30分～３時

南千住駅前ふれあい館 南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

15日㈮ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

21日㈭ 西日暮里地域包括支援センター　☎（３８０７）３８２８

日11月26日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申11月１日㈮から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成31年２月～４月生まれ）

日12月２日㈪・３日㈫ ※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（令和元年７月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場

かみかみ期（平成30年11月～平成31年１月生まれ）

日12月10日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申11月18日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

ののののののののののののののの入居者入居者を募集募集都営住宅都営住宅

入居資格等

▶都内に居住している（単身者向けは３年以上）
▶ 住宅に困っている
▶ 所得が定められた基準に該当する
▶ 単身者向けは60歳以上の方、障がい者の方等の入居
資格に該当する　等

▶家族向け・単身者向け（一般募集住宅）  2250戸
▶若年夫婦・子育て世帯向け（定期使用住宅）  750戸
▶居室内で病死等があった住宅  350戸

募集戸数

※11月５日㈫～18日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０応募・問合せ

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、各
区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サ
ニーホール

場所

11月５日㈫～13日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期間申込書・
募集案内の 
配  布

締 切 り 11月18日㈪必着

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
11月３日㈷ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０
11月10日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
11月３日㈷ 第一歯科医院 荒川３－６５－３ （３８９１）１７０２
11月４日㉁ 山本歯科医院 西尾久７－４３－２ （３８９３）２３４５
11月10日㈰ 丹野歯科医院 西日暮里３－２３－９ （３８２１）６４３５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話
11月２日㈯ ○ 内 荒木記念東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１

○ 内 小林医院 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

11月３日㈷

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

11月４日㉁

○ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析

クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

11月９日㈯ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内 倉岡クリニック 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

11月10日㈰

○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 内 いしかわ日暮里クリニック 西日暮里２－２６－９ （５８５０）５０７１

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h11月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㉁～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～30日㈯

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ばん座位体操 ▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 地域密着あらかわ満点メ
ニュー～令和元年度開発
メニューがスタート

行 火災予防のポイント

特 ・手パラスポここが魅力
～陸上 高田裕士・千明選手

行 ・手こころといのちの相
談窓口～荒川区の自殺対
策への取り組み

特 南千住ぶらり下町音楽祭
行 人権について考えよう

特 秋のエコフェスタ＆
アンド

　リサイクルフェスタ
行 広報課よりお知らせ～区
の情報発信

特 日暮里道灌まつり
行 冬こそ怖い食中毒～今す
ぐできる予防のポイント

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈮～３日㈷ ４日㉁～10日㈰ 11日㈪～17日㈰ 18日㈪～24日㈰ 25日㈪～30日㈯

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
切断ヴィーナストークショ
ー～越智貴雄氏×臼井二美
男氏×須川まきこ氏（後編）

荒川ばん座位体操リーダー
ステップアップ研修「高次
脳機能障害の理解と対応」
（前編）

荒川ばん座位体操リーダー
ステップアップ研修「高次
脳機能障害の理解と対応」
（後編）

輝く女性アスリートたち
～目指せ東京2020（前編）

輝く女性アスリートたち
～目指せ東京2020（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、11月１日㈮午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

◆創作折り紙講座「干
え と

支 子
ね

」
日11月23日㈷　時午後１時30
分～４時　対20歳以上の方
人10人（申込順）
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１

◆ベビーマッサージ
日11月15日㈮　時午前10時～
10時40分　対０歳児と保護者
人10組（申込順）
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１

◆大人のアトリエ
日12月８日㈰　時午後１時～
３時　対20歳以上の方　人20
人（申込順）　内水彩色鉛筆で
風景を描く　￥500円
◆駅前ハッピークリスマスタイム
日12月14日㈯　時午後１時30
分～４時　内舞台発表、ゲーム
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１

◆メンズヨガ
日11月22日㈮　時午後８時～
９時　対20歳以上の男性

人15人（申込順）　締11月20
日㈬
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆ソシアルダンス
日11月10日㈰　時午後１時～
３時　人50人（当日の先着順）
内フリーダンス　持ヒールカバ
ー
◆家族介護者教室
日11月16日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方
人30人（申込順）　内体位交換、
足浴

◆ソシアルダンスパーティー
日11月23日㈷　時午後２時～
４時30分　人100人（当日の
先着順）　内フリーダンス
持ヒールカバー
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◆成人手芸講習会
日11月20日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対20歳以上の
方　人10人（申込順）　内クリ
スマスのつるし飾り　￥1000
円

令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和元元元元元元元元元元年年年年年年年年年年版版版版版版版版版版区区区区区区区区区区勢勢勢勢勢勢勢勢勢勢概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要をををををををををを頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒布布布布布布布布布布
　平成30年度の実績を基に、表やグラフ等を
使って数字で区の状況を表した冊子です。

場　所 区役所地下１階情報提供コーナー

※ 情報提供コーナー、ゆいの森あらかわ、各図書館、
荒川区ホームページで閲覧できます

価　格 810円

問合せ 広報課広報係　☎内線２１３９
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区民保養所の予約受付開始日

［利用期間］
　令和２年５月１日㈮～31日㈰
［申込方法］
▶ 電話…11月10日㈰午前10時からホテルグリーン
パール那須へ　☎０２８７（７６）２８８３

▶ 施設予約システム…11月11日㈪午前０時から荒
川区ホームページで

ホテルグリーンパール那須

［利用期間］
　令和２年２月１日㈯～29日㈯
［申込方法］
▶ 電話…11月11日㈪午前９時からホテルニューアカ
オ東京予約センターへ　☎（５８４６）９１３３

ホテルニューアカオ

税金は暮らしを支える大切なものです。この機会に税について理解を深めてみませんか。税金は暮らしを支える大切なものです この機会に税に いて理解を深めてみませんか

11月11日～17日は「税を考える週間」

ホテルグリーンパール那須

　国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）の「確定申告書等
作成コーナー」では、パソコンのほかスマートフォンでもe

イー

-T
タックス

ax（電子
申告・納税システム）で確定申告書を送信できます。ＩＤとパスワード
は、税務署で本人確認後、即日発行します。下記の日程で、ＩＤとパス
ワード発行のための特設会場を設置します。

荒川税務署 ☎（３８９３）０１５１問合せ

所得税の確定申告用ＩＤ・パスワード発行

区役所２階税務課前会　場 運転免許証等の本人確認書類持ち物

11月11日㈪・12日㈫期　日 午前10時30分～午後３時時　間

※ 利用者識別番号（e-Taxを使用するために必要な番号）をお持ちの方は、利用者
識別番号と暗証番号のわかる書類も持参

荒川税務署 ☎（３８９３）０１５１問合せ

●税理士による税の無料相談

11月11日㈪・12日㈫午前10時30分～午後３時日　時

区役所２階税務課前会　場 東京税理士会荒川支部主　催

●納期内納税の街頭ＰＲ
11月13日㈬午後３時～４時　
※配布物がなくなりしだい終了日　時

東京メトロ町屋駅前会　場 荒川納税貯蓄組合連合会主　催

●税についての作文・税の標語・税に関する絵はがきの展示

11月９日㈯～29日㈮期　間

荒川税務署、荒川都税事務所、荒川法人会、区役所１
階ロビー、センターまちや会　場
※ センターまちやは11月９日㈯～15日㈮・区役所１階ロビー
は11月18日㈪～22日㈮に展示

「税を考える週間」主な行事

年末調整等説明会
　給与や賃金を支払っている事業所等を対象に、令和元年分の年末
調整・法定調書・給与支払報告書に関する説明会を開催します。

※対象地域以外の日時でも参加できます
※受け付けは、各開始時間の30分前から

11月６日㈬ ▶午前10時～正午…西日暮里
 ▶午後 ２時～４時…東尾久・西尾久
11月７日㈭ ▶午前10時～正午…東日暮里・町屋

▶午後 ２時～４時…荒川・南千住
日　　時
対象地域

サンパール荒川小ホール会　　場
税務署から郵送された「年末調整のしかた」等の関係書
類、筆記用具持 ち 物

▶税務課課税係 ☎内線２３２４
▶荒川税務署 ☎（３８９３）０１５１問 合 せ

　区では、区民の生命と財産を守り安全・安心な暮ら
しを確保するため、日常生活に密接に結びついたさま
ざまな住民サービスを行っています。

　そのために必要な費用を「住民税」として区民の方に分担してい
ただいています。住民税は、１月１日現在の住所地で課税されま
す。前年１月～12月の所得が課税対象です。「特別区民税」・「都民
税」を合わせて「住民税」になります。

住民税

●給与所得の特別徴収
　 事業主が従業員に代わり、毎月の給与から差し引いて納入しま
す。従業員の住民税は、給与から差し引く特別徴収が原則です
●公的年金所得の特別徴収
　 65歳以上で、介護保険料が公的年金から差し引かれている方
を対象に、公的年金所得に係る住民税を公的年金から差し引き
ます

●普通徴収
　納税義務者が直接納付します（原則年４回）

■納税方法

相談・問合せ 税務課課税係 ☎内線２３１６

内 容

▶１日目： 区役所（午前10時出発）→宇都宮餃子さつき（昼食）→ホテ
ルグリーンパール那須（午後２時到着予定）

▶２日目：  ■富弘美術館（見学）　■日光ゆば遊膳（昼食）
■ 名水の郷　日光おかき工房（見学）

▶３日目： ホテルグリーンパール那須（午前10時出発）→道の駅うつの
みやろまんちっく村（昼食・休憩）→区役所（午後３時到着予
定）

期 間 12月11日㈬～13日㈮　※２泊３日（朝食２回、昼食１回、夕食２回付）

申込み
問合せ

ホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３

費 用
２人以上で利用したときの１人分の料金
▶Ａ室…３万3860円　▶Ｂ室…３万1560円　▶Ｃ室…２万9260円
※ 宿泊代・往復バス代・ツアー代・保険
代・入湯税を含む

20人最少催行人数
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発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１ FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
10
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,352人 

前
月
比

－13
前
年
同
月
比

345
女 99,327人 0 536
計 197,679人 －13 881

外国人
男 9,181人 －22 4
女 9,945人 －19 284
計 19,126人 －41 288

総人口 216,805人 －54 1,169

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,374世帯 

前
月
比

14
前
年
同
月
比

1,193
外国人のみ
の世帯 11,243世帯 －38 153
日本人と
外国人の
混合世帯

2,360世帯 6 36

総世帯 116,977世帯 －18 1,382

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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