
令和２年１月ＩＴ講習会
Ｉ１エクセル2016基礎
日令和２年１月６日㈪～10日㈮
（全５回）　時午後７時～９時
内数式と関数で表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ２写真加工とアルバム作成
日令和２年１月13日㈷　時午前10
時～午後５時　内パワーポイントで
アルバム作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
Ｉ３仕事に役立つワード１
日令和２年１月18日㈯・19日㈰
（全２回）　時午後１時～６時
内文書作成、図表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｉ４かんたんインターネット＆

アンド

メール
日令和２年１月20日㈪～24日㈮
（全５回）　時午後２時～４時
内インターネット基本操作、情報の
検索方法　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ５仕事に役立つワード２
日令和２年１月25日㈯・26日㈰
（全２回）　時午後１時～６時
内差し込み印刷、テンプレートの作
成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締12月15日㈰
必着　申往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座
日・時▶令和２年１月10日㈮…午
後１時30分～５時　▶令和２年１
月17日～２月７日の㈮…午前10時
～正午　※全５回　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
人36人（抽選）　託児６か月以上の
未就学児、５人（抽選）　内外国人
に対するおもてなしについて、入門

～初級の英語語学講座　締12月20
日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥託児の
有無を、〒116-8501（住所不要）
荒川区国際交流協会事務局（文化交
流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日令和２年１月８日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
日令和２年１月15日㈬　人８人
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日令和２年１月29日㈬　人８人
　……………………………………
※申込順
所あらかわリサイクルセンター
託児満１歳以上の未就学児、各講座
２人（申込順）　※託児は、令和２
年１月15日・22日の㈬のみで、各
開催日の10日前までに要予約
申12月２日㈪からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

催し

パッチワークキルト作品展
日12月５日㈭～11日㈬　時午前10
時～午後９時（11日は午後６時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問パッチワークキルト教室「ピンク
ッション」・高森
☎（６８７６）８３５１

吉村昭「背中の勲章」と
尾久初空襲
日12月15日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　対区内在住・在勤・
在学の方　人80人（当日の先着順）
問尾久橋町会付属尾久初空襲を語り
継ぐ会・加治木
☎０９０（１８５３）２４２０

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日12月15日㈰　時午後２時開演
所日暮里サニーホール　￥1000円
（小・中学生は500円）　※全席自
由　問東京荒川少年少女合唱隊事務
局☎０８０（５０９５）５０５５

講演会「女のカラダはつら
い～生理に関する諸問題と
セルフケア」
日12月18日㈬　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤の方　人50人
（申込順）　講こころとからだの元
気プラザ産婦人科医師・小田瑞恵氏
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、健康推進
課保健相談担当へ☎内線４３２
ふ（３８０６）０３６４

ゆいの森あらかわ
クリスマス会
日12月21日㈯
◆絵本の読み聞かせ
時・対・人▶午前10時～10時40分
…０～３歳のお子さん、110人
▶午前11時20分～正午…４歳以上
の未就学児、100人　▶午後１時～
２時…小学生、100人　※申込順。
未就学児は保護者同伴で　申12月
１日㈰からゆいの森あらかわ１階総
合カウンター・下記ホームページで
◆ 映画上映会「スノーマンとスノー
ドッグ」

時午後３時～３時30分　人120人
（当日の先着順）
　……………………………………
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

荒川区観光ボランティアガイ
ドと行く「荒川七福神めぐり」
日令和２年１月７日㈫（小雨決行）
時午後０時45分～４時　集合 JR日
暮里駅東口前　解散瑞光公園（ジョ
イフル三の輪）　人50人（抽選）

内経王寺・養福寺・浄正寺等
締12月15日㈰必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.
jp

現役高校生作家トークイベ
ント・10代によるビブリ
オバトル観覧
日令和２年１月12日㈰　時午後２
時～４時　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　人100人（申込順）
講現役高校生作家・鈴木るりか氏
申12月１日㈰からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・各図書館カ
ウンター・下記ホームページで
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

官公署

固定資産税・都市計画税第３
期分の納期限は12月27日㈮
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、納税には、口座振替
もご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

12月はオール東京滞納
S
ス ト ッ プ

TOP強化月間
　都と区市町村では、安定した税収
確保と納税の公平性確保を目指し
て、連携した広報や催告による納税
推進・差し押さえ・タイヤロック・
捜索等の滞納処分等、多様な徴収対
策に取り組んでいます。
問東京都主税局徴収部個人都民税対
策課☎（５３８８）３０３９

申請・相談・問合せ 国保年金課国民年金係（区役所１階）
☎内線２４１１

確認して
ください 国民年金の手続き

　国民年金加入中や、20歳になる前および60～64歳に初診日がある
病気やけがによって、一定の障がい状態にある場合は、請求により障
害基礎年金を受けられることがあります。

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年※
　を満たせなかっ

た方や、老齢基礎年金を満額受けられない方は、65歳になるまでの
期間、国民年金に任意加入できます。また、昭和40年４月１日以前
に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、
70歳になるまでの間、さらに任意加入できる特例があります。
※平成29年８月１日から、25年が10年に短縮されました

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます

保険料の納付が困難な方は、納付が免除、猶予されます

※各制度ともに申請が必要です

◆全額免除・一部免除制度
　本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が基準額以下の場
合、保険料の納付が免除されます。
◆納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人および配偶者それぞれの前年所得が基準額
以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
◆学生納付特例制度
　本人の前年所得が基準額以下の学生等は、保険料の納付が猶予され
ます。▶ 20歳になった（国籍問わず）

▶ 第１号被保険者(自営業者とその配偶者、学生の方等)が、荒川区
に転入した
▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入している方）が、60歳にな
る前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者が、収入増・離婚・配偶者
の退職等で、扶養から外れた

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

このようなときは届け出を

　日本に住む20～59歳の方が加入し、保険料を納めます。受給資格
を満たせば、老後に年金を受給できるほか、病気やけがで障がいが残
ったとき、要件を満たせば障害基礎年金を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場合も、保険料を６か月以
上納めれば、出国後２年以内に脱退一時金が請求できます。

外国籍の方も加入が必要です
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