
相手への が関心関心関心心関関心関心

につながる理解解理解理解解理理解理解お互いの

12月３日～９日は障がい者週間

　障がいはさまざまな種類があり、人によって程度・状況
が違います。また、障がいがあることが外見からはわかり
づらい方もいます。誰に対しても相手への「関心」が、お
互いに認め合う・支え合う等の「理解」につながります。
　困っている方がいたら、ぜひ、手を差し伸べてくださ
い。

外見からはわかりづらい障がい
▶内部障がい
　心臓・腎臓・呼吸器・膀

ぼうこう

胱または直腸・小腸・免疫・肝臓等の機能障がい
▶ 高次脳機能障がい
　言語・記憶・思考・空間認知能力等の認知・精神機能障がい
▶聴覚障がい
　耳の聞こえが不自由な障がい　　　　等

▶荒川たんぽぽセンター▶荒川たんぽぽセンター

問合せ 障害者福祉課庶務係　☎内線２６８１

２面で、障がいに関するマークを紹介します
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▶心のバリアフリーを目指して

荒川区長
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に し か わ
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一郎

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

主 な 内 容
２・３面◆ 困っている方に気付くこと

から始まる～マークを通じ
て、関心を深めよう

　　　　◆障がい者支援の催し・講座

８面◆年末年始～あらかわを彩る催し

令和元年
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12月６日に環境・清掃特集号を発行します



困っている人に気づくことから始まる

アクロスあらかわ 荒川たんぽぽセンター

日　時 12月７日㈯午前10時20分～午後３時

内　容

バザー、手作り品販売、模擬店、ミ
ニ手話講座、マッサージ、チャレン
ジ・スタンプラリー、ビンゴ大会等
※内容は変更になる場合があります

アクロス・連合会まつり

会　場
問合せ

〒116-0002荒川区荒川２-57-８アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１　ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

期　間 12月９日㈪まで　

内　容 障害者福祉推進団体の活動紹介・手作り品等の展示

パネル展示

費　用 無料

講演会
「見えない・見えにくい人の災害サバイバル術」

日　時 令和２年１月25日㈯午後１時30分～３時30分

講　師 堺市立健康福祉プラザ視覚・聴覚障害者センター点字図
書館館長・原田敦史氏

来所・電話・はがき・ファクス・電子メールで、住所・
氏名・電話番号をアクロスあらかわへ申込み

定　員 100人（申込順）　※手話通訳・ヒアリングループあり

申込み
問合せ

12月２日㈪から電話・ファクスで、荒川たんぽ
ぽセンターへ
☎（３８９１）６８２５  
ふ（３８０７）８４８３

日　時 令和２年１月15日㈬午前９時30分～11時30分

会　場 あらかわエコセンター２階環境研修室

対　象 区内在住・在勤で、発達に心配のあるお子さんの
保護者等

内　容 学齢児童の社会性を育むための家庭でできる関わり

定　員 50人（申込順）

講　師 一般社団法人ＳＳＴ普及協会認定講師・土屋徹氏

費　用 無料

家族支援講座
「発達が気になる子どものための家庭で
できるソーシャル・スキル・トレーニング」

締切り 令和２年１月14日㈫

時　間 午前10時～午後３時

費　用 無料

期　日 ▶12月14日㈯　▶令和２年１月11日㈯

会　場 荒川たんぽぽセンター

内　容 視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者によ
る相談

障がいのある当事者
（ピアカウンセラー）による相談

期　間 令和２年１月10日～３月13日の㈮（全10回）

対　象 区内在住で、身体に障がいのある方

時　間 午前10時～正午

会　場 荒川たんぽぽセンター

内　容 ストレッチ、ペットボトル体操、腹式呼吸等

講　師 昭和大学特任教授・小口江美子氏

定　員 20人（申込順）

リハビリ講習会「音楽運動療法」

費　用 無料

し催 講 座障 が い 者 支 援 の

　配慮等が必要な方を支援するため、また障がいのある方が利用できる建物・施設であることを示すために、
さまざまな障がいに関するマーク等が使われています。マークの意味を理解して、誰もが過ごしやすい社会に
なるよう、心のバリアフリーを進めましょう。

障がいに関するマーク
　障がいに関するマークは、国際的に定められたものや法律に基づいて
いるもののほか、障がい者団体が独自に示しているものもあります。そ
のうち、代表的なものを紹介します。
　各マークの使用方法等は、各団体にお問い合わせください。

り

は じ め て の 手 話 体 験 会

日　時
令和２年２月17日㈪
▶Ａ日程…午後２時～４時　
▶Ｂ日程…午後７時～９時

会　場 アクロスあらかわ

対　象 中学３年生以上の方

定　員 各50人（申込順）

託　児 ６か月以上の未就学児（定員あり・申込順） 費　用 無料

申込み
問合せ

来所・電話・はがき・ファクス・電子メー
ル・二次元バーコード（右）で、希望日程・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・託児
の有無（希望の方はお子さんの年齢）を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-20荒川区
社会福祉協議会地域ネットワーク課へ
☎（３８０２）３３３８　ふ（３８０２）３８３１　
め jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

お
久
し

ぶり
ですね！ お元気でした

か
？

必要な方を支援するため また障がいのある方が利用できる建物 施設であることを示すために

困っている方に気付くことから始まる
～マークを通じて、関心を深めよう

困っている方困っている方に気付くこと気付くことから始まる始まる

あらかわマルシェあらかわマルシェ
　区内の障がい者施設等が、手作りのパンやお菓子、
アクセサリー・雑貨を販売します。

12月14日㈯午前10時～午後３時30分（雨天決行）日　時

Ｌ
ラ ラ

ａＬａテラス南千住（南千住４-７-２）場　所

問合せ 荒川福祉作業所　☎（３８０７）３４４２　ふ（３８９１）６８２６

対象者 身体障害者手帳・愛の手帳・精神保健
福祉手帳をお持ちの方

配付場所
区役所１階障害者福祉課、荒川たんぽ
ぽセンター、アクロスあらかわ、支援
センターアゼリア

問合せ 障害者福祉課庶務係　☎内線２６８１

　区では、障がいのある方が緊急時に必要とする支援
の内容、緊急連絡先を記載できるカード（右写真）を
ケース付きで配付しています。

このカードを持っていて、困っている方を
見かけたら、ぜひ、お声かけを

あらかわ安心カードあらかわ安心カード

▲カード ▲ケース

オストメイト用設備／オストメイト

問合せ 公益財団法人交通エコロジー・モビリティ財団
☎（３２２１）６６７３　ふ（３２２１）６６７４

　オストメイトとは、がん等で人工肛門・人工膀
ぼう こ う

胱を
造設している排泄機能に障がいのある方を示します。
　オストメイト対応のトイレ等の設備があること・オ
ストメイトであることを示す場合等に使用されている
マークです。

ハート・プラスマーク

問合せ 特定非営利活動法人ハート・プラスの会
☎０８０（４８２４）９９２８

　身体内部に障がいのある方を表しています。心臓疾
患等の内部障がい・内臓疾患は外見からはわかりにく
いため、存在を視覚的に示し、理解・協力を広げるた
めに作られたマークです。

「白
はくじょう

ＳＯＳシグナル」普及啓発シンボルマーク

問合せ
岐阜県岐阜市福祉部福祉事務所障がい福祉課
☎０５８（２１４）２１３８　
ふ０５８（２６５）７６１３

　白 を頭上50ｃｍ程度に掲げて、ＳＯＳのシグナ
ルを示している視覚に障がいのある方を見かけたら、
進んで声をかけて支援しようという「白 ＳＯＳシグ
ナル」運動の普及啓発シンボルマークです。

ほじょ犬マーク

問合せ
厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部企画課
☎（５２５３）１１１１（代表）
ふ（３５０３）１２３７

　身体障害者補助犬法の啓発のためのマークです。
　身体障害者補助犬法に基づき、不特定多数の方が利
用する施設（デパートや飲食店等）では、ほじょ犬の
受け入れが義務づけられています。

盲人のための国際シンボルマーク

問合せ 社会福祉法人日本盲人福祉委員会
☎（５２９１）７８８５

　世界盲人連合で1984年に制定された世界共通のマ
ークで、視覚障がい者の安全やバリアフリーに考慮さ
れた建物・設備・機器等に付けられています。

問合せ 公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会
☎（５２７３）０６０１　ふ（５２７３）１５２３

　障がいのある方が利用できる建築物や公共輸送機関
であることを示す、世界共通のマークです。車いすを
利用する方だけでなく、障がいのあるすべての方のた
めのマークです。

障がい者のための国際シンボルマーク

耳マーク

問合せ
一般社団法人全日本難聴者・中途失聴者団体
連合会　
☎（３２２５）５６００　ふ（３３５４）００４６

　聴覚に障がいのあることを示し、コミュニケーショ
ン方法に配慮を求める場合等に使用されているマーク
です。

身体障害者標識（身体障害者マーク）

問合せ 警視庁交通局交通企画課　☎（３５８１）０１４１（代表）

　肢体不自由であることを理由に、運転免許に条件を
付された方が運転する車に表示するマークです。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマー
クを付けた車に幅寄せや割り込みを行った運転者は、
道路交通法の規定により罰せられます。

聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）

問合せ 警視庁交通局交通企画課　☎（３５８１）０１４１（代表）

　聴覚障がい者であることを理由に、運転免許に条件
を付されている方が運転する車に表示するマークで
す。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマー
クを付けた車に幅寄せや割り込みを行った運転者は、
道路交通法の規定により罰せられます。

問合せ 東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課
☎（５３２０）４１４７

　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難
病の方、妊娠初期の方等、外見からわからなくても周
囲の方に援助・配慮を必要としていることを知らせる
ことができるマークです。

ヘルプマーク

問合せ 障害者福祉課庶務係
☎内線２６８１

１）６８２６

▲カ ド ▲ケ ス
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お知らせ

荒川さつき会館が休館
日令和２年１月11日㈯～13日㈷
内電気工事　問荒川さつき会館
☎（３８０２）２０５０

尾久ふれあい館が休館
日令和２年２月９日㈰　内保守点検
等　問尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１

区民保養所予約受付開始日
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間令和２年６月１日㈪～30日
㈫　所栃木県那須郡那須町湯本213
申▶電話…12月10日㈫午前10時か
らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…12月11日㈬
午前０時から荒川区ホームページで
◆ ホテルニューアカオ
利用期間令和２年３月１日㈰～31日
㈫　所静岡県熱海市熱海1993-250
申12月10日㈫午前９時からホテル
ニューアカオ東京予約センターへ
☎（５８４６）９１３３
　……………………………………
問区民施設課施設計画係
☎内線２５３２

都市計画案の縦覧
日12月10日㈫～24日㈫　所区役所
北庁舎３階都市計画課　内尾久中央
地区地区計画（東尾久四・五丁目、
西尾久一・二・五丁目各地内）の区
域・制限の変更
■意見の提出
対区内在住・利害関係人の方
締12月24日㈫必着
提出方法持参・郵送で、４面上段を
参照し①～③の記入事項と⑤意見
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所都市計画課へ
問都市計画課都市計画担当
☎内線２８１３

歳末たすけあい・地域福祉
募金にご協力を
　歳末たすけあい・地域福祉募金
は、町会・自治会等の協力で実施さ
れ、全額が区内の福祉に使われま
す。ご協力をお願いします。
日12月末まで　問歳末たすけあい
運動事務局（荒川区社会福祉協議会
内）☎（３８０２）２７９４

全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送を実施
　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の作動状況を確認するため、全
国一斉に試験放送を実施します。
日12月４日㈬　時午前11時から
問生活安全課生活安全係
☎内線４９４

12月１日は世界エイズデー
　世界エイズデーは、世界保健機

関（WHO）がエイズのまん延防止
と、HIV感染者やエイズ患者に対す
る差別・偏見の解消を目的として提
案したものです。
◆HIV検査
　区では、無料・匿名でHIV検査を
受けることができます（予約制）。
正確な判定ができる時期（感染の機
会から60日経過後）に受けてくだ
さい。
申荒川区エイズ相談・検査専用電話
☎（３８０５）９４６７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分
　……………………………………
問保健予防課感染症予防係
☎内線４３０

暮らし

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
日12月10日・24日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
日12月18日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日12月26日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
所荒川区社会福祉協議会
申前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会）へ
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

子育て・教育

あらかわの心カルタ大会
日令和２年２月９日㈰　時午後１時
～４時　所生涯学習センター　対区
内在住・在学の小学生以下で、ひ
らがなが読めるお子さん　人80人
（申込順）　持室内用運動靴
申込用紙の配布 花の木・熊野前・西
日暮里二丁目ひろば館、各ふれあい
館、区役所２階児童青少年課
申12月２日㈪～令和２年１月10日
㈮に申込用紙を持参・電話で、上記
の各ひろば館・ふれあい館・児童青
少年課へ　問児童青少年課青少年育
成係☎内線３８３３

プレ・チャレンジ共和国
日令和２年１月26日、２月２日の
㈰（全２回）　時午後１時30分～３
時30分　所生涯学習センター
対区内在住・在学の小学３年生
人100人（抽選）　内ゲーム、火起
こし　講すみだ青年協力会代表・鷲
尾大樹氏　持筆記用具、タオル､
室内用運動靴（サンダル不可）、水
筒、帽子　※汚れてもいい服装で
￥500円　締12月27日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤性別⑥学校名

⑦食物アレルギーの有無（対象の
食物名）を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所生涯学習課生涯学習
事業係へ☎内線３３５５

高齢者

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で、薬
代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、ジェネリック医薬品差額
通知を12月中旬に送付します。
問ジェネリック医薬品差額通知サポ
ートデスク
☎０１２０（６０１）４９４
※㈯・㈰・㈷等を除く、送付日の翌
日～12月27日㈮、令和２年１月６
日㈪～31日㈮の午前９時～午後５
時

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設等でボランティア活動を行うと、
現金に交換できるポイントがたまる
制度の説明会です。
日12月９日㈪　時午後２時～４時
所区役所３階305会議室　対区内在
住で、65歳以上の方　人30人（申
込順）　締12月６日㈮
申介護保険課介護給付係
☎内線２４３２

介護

男性介護者の会
日12月21日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円（懇親会参加者のみ）
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

仕事・人材募集

マイタウン就職面接会
日12月12日㈭　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時15分　▶就職
面接会…午後２時15分～４時（受
け付けは午後１時～３時30分）
※参加企業は、１週間程度前に下記
ホームページに掲載　所東京芸術セ
ンター21階天空劇場（足立区千住
１-４-１）　持履歴書・職務経歴書
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

子育て女性のおしごと相談
セミナー
◆社会保険・労働条件の基礎
日12月19日㈭　時午前10時15分

～11時45分　所ムーブ町屋４階ミ
ニギャラリー　人10人　締12月11
日㈬
◆自己分析をしてみよう
日令和２年１月22日㈬　時午前10
時30分～正午　所ムーブ町屋３階
子育て女性のおしごと相談デスク
人４人　締令和２年１月21日㈫
　……………………………………
※申込順
対区内在住で、求職活動中または再
就職を考えている女性
申電話・下記ホームページで、子育
て女性のおしごと相談デスクへ
☎（５９０１）１８７０
※㈫～㈭の午前10時～午後４時
ほhttps://agekke-saiyo.com./
lp/arakawa-jyoseisoudan/
miniseminar/

障がいのある方

障がい者グループホーム・ス
クラムあらかわ入居者募集
利用期間３年間　対次のすべてを満
たす方　▶18歳以上　▶愛の手帳
所持者（重複障がいのある方を含
む）　▶区内に居住しているまたは
区外の施設を利用中でかつ施設入所
時の居住地が荒川区にあった　▶障
害支援区分２以上の方で通所事業を
利用しているまたは予定している
人▶男性…３人　▶女性…２人
※選考
申12月２日㈪～16日㈪にスクラム
あらかわへ☎（６２４０）８８５５
※㈯・㈰を除く

スポーツ

区民体育大会冬季大会
スキー競技会
日令和２年１月26日㈰　時午前８
時30分～午後１時（予定）
集合・解散新潟県舞子スノーリゾー
ト（新潟県南魚沼市）　対区内在
住・在勤・在学で、18歳以上の方
（高校生は不可）　種目回転競技
￥700円（別途スポーツ障害保険に
加入が必要）
申12月２日㈪～令和２年１月14日
㈫に持参で、費用を、区役所３階ス
ポーツ振興課スポーツ事業係へ
☎内線３３７４

講座

あらわ座～ワークショップ・
実演「江戸の技・指

さし

物
もの

を知る」
日12月15日㈰　時午後１時30分～
２時30分　所荒川ふるさと文化館
１階あらかわ伝統工芸ギャラリー
人６人（申込順）　講荒川区登録無
形文化財保持者・根本一德氏
￥500円
申12月１日㈰から荒川ふるさと文
化館へ☎（３８０７）９２３４
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください



令和２年１月ＩＴ講習会
Ｉ１エクセル2016基礎
日令和２年１月６日㈪～10日㈮
（全５回）　時午後７時～９時
内数式と関数で表計算　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ２写真加工とアルバム作成
日令和２年１月13日㈷　時午前10
時～午後５時　内パワーポイントで
アルバム作成　￥2000円
※ワードの基本操作ができる方
Ｉ３仕事に役立つワード１
日令和２年１月18日㈯・19日㈰
（全２回）　時午後１時～６時
内文書作成、図表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｉ４かんたんインターネット＆

アンド

メール
日令和２年１月20日㈪～24日㈮
（全５回）　時午後２時～４時
内インターネット基本操作、情報の
検索方法　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｉ５仕事に役立つワード２
日令和２年１月25日㈯・26日㈰
（全２回）　時午後１時～６時
内差し込み印刷、テンプレートの作
成　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締12月15日㈰
必着　申往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座
日・時▶令和２年１月10日㈮…午
後１時30分～５時　▶令和２年１
月17日～２月７日の㈮…午前10時
～正午　※全５回　所生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
人36人（抽選）　託児６か月以上の
未就学児、５人（抽選）　内外国人
に対するおもてなしについて、入門

～初級の英語語学講座　締12月20
日㈮必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤年齢⑥託児の
有無を、〒116-8501（住所不要）
荒川区国際交流協会事務局（文化交
流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
日令和２年１月８日・22日の㈬
対小学５年生以上の方　人各６人
◆ 電気炉を使ったガラスのアクセサ
リー（ブローチ・マグネット等）
日令和２年１月15日㈬　人８人
◆電気炉を使ったガラスの置き物
日令和２年１月29日㈬　人８人
　……………………………………
※申込順
所あらかわリサイクルセンター
託児満１歳以上の未就学児、各講座
２人（申込順）　※託児は、令和２
年１月15日・22日の㈬のみで、各
開催日の10日前までに要予約
申12月２日㈪からあらかわリサイ
クルセンターへ
☎（３８０５）９１７２

催し

パッチワークキルト作品展
日12月５日㈭～11日㈬　時午前10
時～午後９時（11日は午後６時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場
問パッチワークキルト教室「ピンク
ッション」・高森
☎（６８７６）８３５１

吉村昭「背中の勲章」と
尾久初空襲
日12月15日㈰　時午後１時30分～
３時30分　所ゆいの森あらかわゆ
いの森ホール　対区内在住・在勤・
在学の方　人80人（当日の先着順）
問尾久橋町会付属尾久初空襲を語り
継ぐ会・加治木
☎０９０（１８５３）２４２０

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日12月15日㈰　時午後２時開演
所日暮里サニーホール　￥1000円
（小・中学生は500円）　※全席自
由　問東京荒川少年少女合唱隊事務
局☎０８０（５０９５）５０５５

講演会「女のカラダはつら
い～生理に関する諸問題と
セルフケア」
日12月18日㈬　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤の方　人50人
（申込順）　講こころとからだの元
気プラザ産婦人科医師・小田瑞恵氏
申電話・ファクスで、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、健康推進
課保健相談担当へ☎内線４３２
ふ（３８０６）０３６４

ゆいの森あらかわ
クリスマス会
日12月21日㈯
◆絵本の読み聞かせ
時・対・人▶午前10時～10時40分
…０～３歳のお子さん、110人
▶午前11時20分～正午…４歳以上
の未就学児、100人　▶午後１時～
２時…小学生、100人　※申込順。
未就学児は保護者同伴で　申12月
１日㈰からゆいの森あらかわ１階総
合カウンター・下記ホームページで
◆ 映画上映会「スノーマンとスノー
ドッグ」

時午後３時～３時30分　人120人
（当日の先着順）
　……………………………………
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

荒川区観光ボランティアガイ
ドと行く「荒川七福神めぐり」
日令和２年１月７日㈫（小雨決行）
時午後０時45分～４時　集合 JR日
暮里駅東口前　解散瑞光公園（ジョ
イフル三の輪）　人50人（抽選）

内経王寺・養福寺・浄正寺等
締12月15日㈰必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥代表者の氏名・携
帯電話番号（②～⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-8501
（住所不要）荒川区観光ボランティ
アガイドの会事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
ふ（３８０３）２３３３
めkankou@city.arakawa.tokyo.
jp

現役高校生作家トークイベ
ント・10代によるビブリ
オバトル観覧
日令和２年１月12日㈰　時午後２
時～４時　所ゆいの森あらかわゆい
の森ホール　人100人（申込順）
講現役高校生作家・鈴木るりか氏
申12月１日㈰からゆいの森あらか
わ１階総合カウンター・各図書館カ
ウンター・下記ホームページで
問ゆいの森あらかわ
☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.
arakawa.tokyo.jp/

官公署

固定資産税・都市計画税第３
期分の納期限は12月27日㈮
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等で納めてく
ださい。また、納税には、口座振替
もご利用ください。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１１

12月はオール東京滞納
S
ス ト ッ プ

TOP強化月間
　都と区市町村では、安定した税収
確保と納税の公平性確保を目指し
て、連携した広報や催告による納税
推進・差し押さえ・タイヤロック・
捜索等の滞納処分等、多様な徴収対
策に取り組んでいます。
問東京都主税局徴収部個人都民税対
策課☎（５３８８）３０３９

申請・相談・問合せ 国保年金課国民年金係（区役所１階）
☎内線２４１１

確認して
ください 国民年金の手続き

　国民年金加入中や、20歳になる前および60～64歳に初診日がある
病気やけがによって、一定の障がい状態にある場合は、請求により障
害基礎年金を受けられることがあります。

病気やけがで障がいが残ったら、障害基礎年金の手続きを

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間の10年※
　を満たせなかっ

た方や、老齢基礎年金を満額受けられない方は、65歳になるまでの
期間、国民年金に任意加入できます。また、昭和40年４月１日以前
に生まれ、65歳までに受給資格期間の10年を満たせなかった方は、
70歳になるまでの間、さらに任意加入できる特例があります。
※平成29年８月１日から、25年が10年に短縮されました

60歳以上の方も国民年金に任意加入できます

保険料の納付が困難な方は、納付が免除、猶予されます

※各制度ともに申請が必要です

◆全額免除・一部免除制度
　本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が基準額以下の場
合、保険料の納付が免除されます。
◆納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人および配偶者それぞれの前年所得が基準額
以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
◆学生納付特例制度
　本人の前年所得が基準額以下の学生等は、保険料の納付が猶予され
ます。▶ 20歳になった（国籍問わず）

▶ 第１号被保険者(自営業者とその配偶者、学生の方等)が、荒川区
に転入した
▶ 第２号被保険者（厚生年金保険に加入している方）が、60歳にな
る前に退職した
▶ 第２号被保険者に扶養されている配偶者が、収入増・離婚・配偶者
の退職等で、扶養から外れた

※各区民事務所でも届け出を受け付けています

このようなときは届け出を

　日本に住む20～59歳の方が加入し、保険料を納めます。受給資格
を満たせば、老後に年金を受給できるほか、病気やけがで障がいが残
ったとき、要件を満たせば障害基礎年金を受給できます。
　外国籍の方で受給資格を満たしていない場合も、保険料を６か月以
上納めれば、出国後２年以内に脱退一時金が請求できます。

外国籍の方も加入が必要です
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6 　No.1672  令和元年（2019年）12月１日号 区役所の代表番号☎（3802）3111 区民の声 FAX（3802）6262

交 通ルールを守りましょう交 通ルールを守りましょう
令和元年T

ト ー キ ョ ー

OKYO交通安全キャンペーン12月１日～７日

　道路交通法の改正により、12月から携帯電話やスマートフォン等を使用しながらの
自動車等の運転は、違反点数や反則金等が引き上げられます。

子ども

　午後２時～６時ごろに、交通事故が
多く発生しています。道路への飛び出
しや路上で遊ぶ危険性を教えましょ
う。

高齢者

　信号無視や横断禁止場所での横断はやめましょう。
　体調が優れないときは運転を控えましょう。
　運転免許証を自主返納し、運転経歴証明書の交付を
受けると、さまざまな特典が受けられます。

　信号や一時停止等、交通ルールを守り
ましょう。東京都では令和２年４月１日
から、自転車保険への加入が義務化され
ます。事故に備え、自転車保険に加入し
ましょう。

安全な通行の確保・高齢運転者の交通事故防止

問合せ

▶生活安全課交通安全係……☎内線４８９
▶荒川警察署……☎（３８０１）０１１０
▶南千住警察署…☎（３８０５）０１１０
▶尾久警察署……☎（３８１０）０１１０

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 12月21日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み

 ６日㈮ 午後１時30分～３時 峡田ふれあい館 荒川地域包括支援センター
☎（５８５５）３３２３

12日㈭ 午後２時～３時30分 南千住駅前ふれあい館 南千住東部地域包括支援センター
☎（３８０５）５７０２

12月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談 ２日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

９日㈪・16日㈪・20日㈮ 午後２時～３時30分
アルコール・薬物依存
症相談 ５日㈭・18日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） ６日・13日・20日の㈮ 午後１時から

ママのこころの相談  ５日㈭ 午後１時15分～２時45分
19日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児） ６日・20日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談 ３日・24日の㈫

栄養相談 ５日・12日・19日・26日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当

☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 11日㈬（予約制） 午前10時～11時

日令和２年１月20日㈪　時午前10時～11時
人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申12月16日㈪から、健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３４

イヤイヤ期（平成29年10月～平成30年６月生まれ）

日令和２年１月21日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申12月９日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成30年12月～平成31年２月生まれ）

日12月17日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申12月２日㈪から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（平成31年３月～令和元年５月生まれ）

がん予防・健康づくりセンター地下１階会場
ごっくん期（令和元年８月生まれ）

日令和２年１月６日㈪・７日㈫　※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

㈪・㈬・㈮期　日

区民課区民相談所
☎内線２１４７問合せ

交通事故の被害者・加害者対　象

区役所３階区民相談所場　所

　自動車・自転車等による交通事故
の相談を行っています。

無料交通事故相談

12月21日㈯午前９時30分
～11時（雨天中止）
※受け付けは午前９時から

日　時

会　場
荒川自然公園交通園
※ 午前９時30分～11時は交通
園の一部施設が一般利用でき
ません

対　象 区内在住・在勤・在学で、
小学４年生以上の方

生活安全課交通安全係
☎内線４８９問合せ

40人（当日の先着順）定　員

自転車安全利用講習会

二輪車の交通事故防止
　ヘルメットを正しく着用しましょう。速度の出し過ぎに注意して、交差
点ではしっかりと安全確認をしましょう。

　飲酒運転は犯罪です。酒類の提供者や車両の
同乗者にも厳しい罰則が設けられています。

　違法駐車は、渋滞や交通事故の原因になります。短時間の駐車
でも、必ず駐車場を利用しましょう。

止まれ

飲酒運転の根絶

違法駐車対策の推進

自転車の交通事故防止
時　間 ▶午前８時30分～正午

▶午後１時～５時15分



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

都民住宅（東京都施行型）

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
12月１日㈰ あらい整骨院 東日暮里２－１４－４ （６３２４）３５４７
12月８日㈰ 千葉接骨院 西日暮里１－５６－７ （３８０７）７７１９

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月１日㈰ 渡辺歯科クリニック 東日暮里１－１９－３ （３８９１）７４７７
12月８日㈰ 小島歯科医院 西尾久７－４－１３ （３８９３）０４７５

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

12月１日㈰

○ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８

○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

12月７日㈯ ○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

12月８日㈰

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００

○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０

期　日 医療機関名 所在地 電    話
12月１日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ (３８９４)３３８７
12月８日㈰ よしの耳鼻咽喉科クリニック 南千住４－７－１ (５８５０)３３７９

午前９時～午後５時（診療時間）【耳鼻咽喉科】

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h12月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～31日㈫

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶ばん座位体操・あらみん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 日暮里道灌まつり
行 冬こそ怖い食中毒～今す
ぐできる予防のポイント

特 ・手夢への挑戦～ボッチ
ャ佐藤駿選手

行 ・手火災予防のポイント

特 奥の細道結びの地～水都
大垣大人のまなび旅

行 マイナンバー制度を徹底
解剖

<年末特別番組>
▶ １年を振り返る～荒川区
の出来事2019（前編）

▶荒川第九演奏会
※ 特集・荒川区行政ナビの
　放送はありません

<年末特別番組>
▶ １年を振り返る～荒川区
の出来事2019（後編）
▶荒川第九演奏会
※ 特集・荒川区行政ナビの
　放送はありません

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈰ ２日㈪～８日㈰ ９日㈪～15日㈰ 16日㈪～22日㈰ 23日㈪～31日㈫

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 輝く女性アスリートたち～
目指せ東京2020（後編）

立位テニス～進化する新し
いパラスポーツ（前編）

立位テニス～進化する新し
いパラスポーツ（後編）

高齢者福祉寄席「住み慣れた
荒川区で最期まで自分らし
く暮らし続けるためには」
（前編）

高齢者福祉寄席「住み慣れた
荒川区で最期まで自分らし
く暮らし続けるためには」
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

し催の館いあふ れ
● 申込期間の指定がない申込順の事業は、12月１日㈰午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆ウィッシュクリスマス会
日12月14日㈯　時午後１時～
３時30分
南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆はじめてのヨガ
日12月20日㈮　時午前10時
15分～11時15分　対18歳以
上の方　人30人（申込順）
◆七草粥

がゆ

の会
日令和２年１月７日㈫　時正午
～午後１時　人20人（申込順）
￥100円　申12月16日㈪午前
９時から来館で
◆パパと遊ぼう
日12月７日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
保護者　内体操、ふれあい遊
び、製作等
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆パパと遊ぼう
日令和２年１月11日㈯　時午
前10時30分～11時30分
対未就学児と保護者　人10組
（申込順）　内うどんを食べる
￥１組（２人）50円　※１人
増加で30円追加
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◆ソシアルダンス
日12月８日㈰　時午後１時～
３時　人50人（当日の先着順）
内フリーダンス　持ヒールカバ
ー
◆家族介護者教室
日12月14日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方
人30人（申込順）　内入浴介
助・床ずれの対応
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◆フリーマーケット
日12月22日㈰　時午後１時～
４時（雨天決行）
※ 出店者を募集しています。売り
上げの１割程度を社会福祉協
議会に寄付していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人手芸講習会「干

え と

支『子
ね

』の
置き物」
日12月18日㈬　時午前10時～
午後３時30分　対18歳以上の
方　人10人（申込順）　￥600円
◆成人ヨガストレッチ
日令和２年１月16日～３月26
日の㈭（全11回）　時▶午後７
時～８時　▶午後８時15分～
９時15分　対18歳以上の方
人各20人（抽選）　締12月３
日㈫午後９時

都民住宅（東京都施行型）（東京都施行型）のの入居者入居者をを募集募集
　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。
住宅の申し込みには要件があります。詳細は、募集要項をご覧くだ
さい。

募 集 戸 数 11団地（70戸）　※抽選

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理
課、各区民事務所応募用紙配布場所

応募用紙配布期間 12月２日㈪～10日㈫

申込み・問合せ
ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４
※㈯・㈰・㈷等を除く

中小企業基盤整備機構より
感謝状を贈呈
　区は、平成17年に基礎自治
体として全国に先駆けて、独立
行政法人中小企業基盤整備機構
と業務連携を開始し、事業の共
同開催等、中小企業支援に取り
組んだことに対して顕著な功労
が認められ、10月30日に感謝
状が贈呈されました。また、中
小企業政策の発信等により、中
小企業を応援する「中小企業応
援士」の委嘱も併せて行われま
した。

▲ 左から西川区長、独立行政法人中小企
業基盤整備機構理事長・豊永厚志氏
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▶第１回…午後１時開演（開場は午後０時30分）
▶第２回…午後４時開演（開場は午後３時30分）令和２年１月５日日日　時

古典舞踊と若手門下による群舞を組み合わせた、子どもから大人まで楽しめる演目内　容

無料費　用

ゆいの森あらかわゆいの森ホール会　場 各100人（申込順）定　員

12月１日㈰からゆいの森あらかわ１階総合カウンター・電話・二次元バ
ーコード（右）・下記ホームページで申込み

日本舞踊ショー日本舞踊ショー藤川流家元藤川流家元
藤川澄十郎による藤川澄十郎による

ゆいの森あらかわ新春特別イベント

令和元年度 明るい選挙ポスターコンクール
　小学校・中学校の児童・生徒の皆さんから370点の応募がありました。審査会の結果、次の方が入賞しました（敬称略）。　小学校・中学校の児童・生徒の皆さんから370点の応募がありました。審査会の結果、次の方が入賞しました（敬称略）。

●小学生の部
藤井しおり（瑞光小学校３年）
竹澤璃音（瑞光小学校４年）
村田結萌（第三瑞光小学校６年）
中里向日葵（第六瑞光小学校６年）
笛木勇希（第六日暮里小学校４年）

●小学生の部
田中柊也（峡田小学校１年）
片岡甚仁（第二日暮里小学校６年）
宮﨑日那（第二日暮里小学校６年）

●中学生の部
長沼桃（原中学校１年）
頼金愛実（尾久八幡中学校２年）
福田なつ（尾久八幡中学校２年）

●中学生の部
小宅美音（第一中学校１年）
立田花梨（第五中学校１年）
小口慈久実（原中学校３年）
畑中実（諏訪台中学校１年）
川口椋虫（諏訪台中学校１年）

入　選入　選

佳　作佳　作

優秀賞優秀賞

齋藤眞優子
（第三瑞光小学校６年）

田中萌絵
（第三中学校２年）

会場 ゆいの森あらかわ２階　※荒川区ホームページにも入選作品を掲載予定

期間 令和２年１月６日㈪
 ～19日㈰ 時間 午前９時30分～午後８時30分

※６日は午後１時から

入賞作品展示会

問合せ 選挙管理委員会事務局
☎内線３４１１

対　　象 ②～⑤は、区内在住または荒川老人福祉センター利用証をお持ち
の60歳以上の方

申込方法 12月２日㈪～21日㈯午前10時～午後４時に荒川老人福祉センタ
ーへ持参　※㈰等を除く

行　事 期　日 時　間 定　員

①書初め展・新春美術展 令和２年
１月 ７ 日㈫～12日㈰

午前10時
～午後４時
※直接会場へ

――

② 新春お楽しみ
大マージャン会 １月 ７ 日㈫

▶午前９時30分
　～11時30分
▶午後１時30分
　～ ３ 時30分

各40人
（申込順）

③ 園児と楽しむ
お正月遊び １月10日㈮

午後１時30分
～２時30分

30人
（申込順）

④新春寄席
　（落語家・三遊亭遊里氏） １月11日㈯ 50人

（当日の先着順）
⑤初 （年初めのお茶会） １月15日㈬ 午後１時～４時 120人（申込順）

新 春 行 事荒川老人福
祉センター

費　　用 無料 申込書の配布 荒川老人福祉センター・各ふれあい館等

会場・問合せ 荒川老人福祉センター　☎（３８０２）１６６６

あらかわを彩る催しあらかわを彩る催し

問合せ ゆいの森あらかわ　☎（３８９１）４３４９
ほhttps://www.yuinomori.city.arakawa.tokyo.jp/

年 末 年 始

冬 至 は ゆ ず 湯 へ
　小学生以下のお子さんには、各銭湯で先着48人のお
子さんに飲み物を差し上げます。また、入浴料が無料に
なります。

12月22日㈰期　日
お 正 月 は 銭 湯 へ

　中学生以上の方には、各銭湯で先着192人にせっけん
を差し上げます。

令和２年１月１日㈷～３日㈮期　間

※ 詳細は各銭湯へお問い合わせください

区内の銭湯会　場
東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部主　催
産業振興課商業振興係　☎内線４６８問合せ

銭湯へ行こう銭湯へ行こうぽかぽか

令和２年１月１日㈷午前６時
※雨天・積雪中止日　時

諏方神社（西日暮里３-４-８）会　場
荒川区ラジオ体操会連盟・武島
☎（３８０９）４１０８問合せ
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毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です
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と
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（
11
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,415

前
月
比

63
前
年
同
月
比

402
女 99,362 35 531
計 197,777 98 933

外国人
男 9,329 148 －8
女 10,112 167 252
計 19,441 315 244

総人口 217,218 413 1,177

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,440世帯 

前
月
比

66
前
年
同
月
比

1,205
外国人のみ
の世帯 11,541世帯 298 84
日本人と
外国人の
混合世帯

2,360世帯 0 35

総世帯 117,341世帯 364 1,324

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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