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１月19日㈰までの休日診療当番医は、区報令和元年12月21日号または荒川区ホームページをご覧ください

後期高齢者医療制度
医療費等通知書を送付
日１月下旬　対平成30年９月～令
和元年８月の期間で、医療費等総額
が５万円を超える月がある方
問▶国保年金課後期高齢者医療係
☎内線２３９１　▶東京都後期高齢
者医療広域連合お問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９

就学・入学通知書を送付
　４月に区立小・中学校に入学予定
の方へ、入学予定校等を記載した通
知書を１月中旬に送付します。通知
書が届かない・記載内容に誤りがあ
る・入学が困難・区立以外の学校に
入学する方はご連絡ください。
問学務課学事第一係☎内線３３３３

台風で被害を受けた住宅への
支援
　台風15号・19号により被害を受
けた住宅の補修工事を行う方に、補
助金を交付します。詳細は、お問い
合わせください。
対り災証明で一部損壊と判定された
住宅（貸家を除く）に住んでおり、
２月28日㈮までに補修工事が完了
する方　限度額30万円（工事費の２
分の１）　問防災街づくり推進課防
災街づくり係☎内線２８２６

子どもパラスポーツ体験教室
日１月25日㈯、２月22日㈯、３月
27日㈮（全３回）　時午前10時～
正午　所首都大学東京荒川キャンパ
ス（東尾久７-２-10）　対小・中学
生　人30人（抽選）　内車いすソフ
トボール　締１月17日㈮
申電話・ファクス・電子メールで、
講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・学校名・学年（参加者全
員分）を、首都大学東京荒川キャン
パス管理部管理課企画担当へ
☎（３８１９）１２１１
ふ（３８１９）１４０６
めadm_jig@tmu.ac.jp

特別区民税・都民税第４期分
の納期限は１月31日㈮
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３２６

在宅療養連携推進会議
日１月27日㈪　時午後７時～８時
30分　所区役所３階304・305会
議室　人20人（当日の先着順）
内会議の傍聴　問高齢者福祉課地域
包括支援係☎内線２６７６

子ども・子育て会議
日１月30日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川５階
第５・６集会室　人20人（当日の
先着順）　内会議の傍聴　問子育て
支援課管理調整係☎内線３８１２

若者向け就労支援セミナー
◆指示の受け方＆

アンド

報告の仕方
日１月16日㈭　締１月15日㈬
◆ コミュニケーションのセルフチェック
日１月28日㈫　締１月27日㈪
……………………………………

時午後２時～４時　所ムーブ町屋
対39歳以下の方　人各10人（申込
順）　講三浦睦子氏　申１月６日㈪
からわかもの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

あらわ座～ギャラリートーク
「額縁の魅力に迫る」
日１月26日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所荒川ふるさと文化館
１階あらかわ伝統工芸ギャラリー
人10人（申込順）　講荒川区伝統工
芸技術保存会・吉田一司氏
申１月８日㈬から荒川ふるさと文化
館へ☎（３８０７）９２３４

道具が語る昭和の暮らし展
P
パ ー ト

ART.3
日１月18日㈯～３月８日㈰（㈪、
２月13日㈭を除く）　時午前９時
30分～午後５時（入館は午後４時
30分まで）
◆学芸員による展示解説
日１月25日、２月29日の㈯　時午
後１時30分～２時10分　※直接展
示室入り口へ
……………………………………

￥100円（区内在住の中学生以下・
65歳以上の方・障がい者と介助者
は無料。１月18日㈯・19日㈰、２
月15日㈯・16日㈰は区内在住の中
学生以下のお子さんと同伴の家族は
無料）　所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

きもちトーク
日１月19日㈰　時午後１時30分～
４時　※直接会場へ　内心のバリア
フリー講座に参加した小学生による
学習発表会、障がいのある方等の体
験発表会　所・問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２

私の好きなこの一冊
日１月25日㈯　時午後２時～４時
所南千住図書館地下１階視聴覚室
対中学生以上の方　人20人（申込
順）　内おすすめしたい本の紹介カ
ードの作成（カードは南千住図書館
に展示します）　講書評家・佐藤壮
広氏　申１月５日㈰から来館・電話
で、南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

大人のためのおはなし会
日１月26日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所町屋図書館サイレン
トルーム　対15歳以上の方
人20人（申込順）　内「ゆきひめ」
「十二のつきのおくりもの」等
申１月５日㈰から来館・電話で、町
屋図書館へ☎（３８９２）９８２１

犬・猫譲渡会&
アンド譲渡セミナー

日１月26日㈰（雨天決行）　時午前
10時30分～午後３時　所荒川公園
展示場（区役所前）　※犬・猫の受
け渡しは、後日となります
◆ セミナー「新しい家族の迎え方」
時午前10時30分～11時　※直接会
場へ
……………………………………

問Ｗ
ウ ィ ズ

ｉｔｈ事務局
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

人生100年時代に向けて～い
つまでも動けるからだ作り
日１月31日㈮、２月５日㈬（全２
回）　時午後１時30分～３時30分
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤で、40～79歳の
方　人35人（申込順）　内簡易体力
測定、健康づくり体操等
申１月６日㈪から来所・電話で、が
ん予防・健康づくりセンター２階健
康推進課保健相談へ☎内線４３２

アレルギー予防講演会
日２月６日㈭　時午前10時～11時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対未就学児
の保護者　人25人（申込順）　
講東京女子医科大学東医療センター
小児科医師・大谷智子氏
申１月６日㈪から来所・電話で、健康
推進課保健相談担当へ☎内線４３２

分譲マンションセミナー
日２月８日㈯　時午後１時30分～
４時55分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）　内講
演「マンションの適切な維持保全～
長持ちさせる計画と工事の実際」、
交流会　講一級建築士・佐藤稔氏
申１月６日㈪から防災街づくり推進
課管理・建築相談係へ
☎内線２８３８

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h１月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈷～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈷～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操・荒川ころばん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 新春スペシャル「日暮里
コレクション2019」

特・手 地域密着あらかわ満
点メニュー～令和元
年度開発メニューが
スタート

行・手 冬こそ怖い食中毒～
今すぐできる予防の
ポイント

特 荒川コミュニティカレッ
ジ学園祭

行確定申告のお知らせ

特 パラスポここが魅力～パ
ラバドミントン・中村海
斗選手
行 特別区採用案内～意欲あ
る君はこの街で輝く

特観光ボランティアガイドと
行くあらかわＨ

ハ イ ク

ＡＩＫＵ～
荒川・町屋編
行特殊詐欺にご用心

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈷～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈷～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 人生100年時代に向けた
腰痛予防講演会（前編）

人生100年時代に向けた
腰痛予防講演会（後編） 紙芝居・手話音楽で手話体験 最新医学研究による健康長寿の食事術（前編）

最新医学研究による健康長寿
の食事術（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

費用の記載がない
事業は無料です
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日本人
男 98,403人 

前
月
比

－12
前
年
同
月
比

376
女 99,391人 29 574
計 197,794人 17 950

外国人
男 9,305人 －24 －25
女 10,035人 －77 161
計 19,340人 －101 136

総人口 217,134人 －84 1,086

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,418世帯 

前
月
比

－22
前
年
同
月
比

1,167
外国人のみ
の世帯 11,441世帯 －100 －27
日本人と
外国人の
混合世帯

2,363世帯 3 42

総世帯 117,222世帯 －119 1,182

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１ FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）


