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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
区
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
元
号
が
「
令
和
」
と
な
っ
て
初
め
て

の
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
度
重
な
る
台
風
の
襲
来
で
、

国
内
に
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し

た
。
幸
い
区
で
は
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、改
め
て「
災
害
で一人
の
犠

牲
者
も
出
さ
な
い
」と
強
く
決
意
し
、こ
れ

ま
で
の
震
災
対
策
に
加
え
、
風
水
害
対
策

の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
が
開
催
さ
れ
、
世
界
各
国
か
ら
多

く
の
人
々
が
東
京
に
訪
れ
ま
す
。
ま
た
、

7
月
２０
日
に
は
、
全
国
を
巡
っ
て
き
た
聖

火
リ
レ
ー
が
区
を
走
行
し
、
南
千
住
野
球

場
で
聖
火
の
到
着
を
祝
う
式
典
「
セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
行
う
予
定
で
す
。

　

そ
し
て
、
十
二
支
最
初
の
子
年
で
あ
る

今
年
、
区
は
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
力
を

入
れ
て
参
り
ま
す
。
児
童
相
談
所
機
能
を

有
す
る
「
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
、「
未
来
社
会
の
守
護
者
」
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き

る
よ
う
万
全
の
体
制
を
整
え
て
参
り
ま

す
。
さ
ら
に
は
大
規
模
改
修
し
た
荒
川
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や
、
新
た
な
尾
久

図
書
館
、（
仮
称
）
日
暮
里
地
域
活
性
化

施
設
を
地
域
の
顔
と
し
て
次
々
と
開
設
し

て
い
き
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
様
に
一

番
近
い
基
礎
自
治
体
の
長
と
し
て
、
加
速

度
的
に
変
化
す
る
社
会
状
況
の
中
で
常
に

未
来
を
見
据
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実

行
し
、
区
民
の
皆
様
誰
も
が
真
に
幸
福
を

実
感
で
き
る
温
か
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
区
民
の
皆
様
に
と
っ

て
、
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

荒川区長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

年
頭
に
あ
た
っ
て

あらかわ区報１月11日号は休刊です

主 な 内 容

２・３面◆あらかわで叶えたい
　　　　　「想いをカタチに」

４面◆あらかわ情報の森
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　両親と姉はバドミントンがとても得意で、その影響をうけて始めま
した。汐入こども園の年長で入ったクラブチームから本格的に始め、
平日はほぼ毎日練習して、週末は試合で全国を巡っています。
　昨年の６月に、東京都から「東京アスリート認定選手」に認定されたこ
とを聞きました。とても身が引き締まる思いがします。家族・コーチ・学校
の先生等、さまざまな方に支えられていることを思いながら、日々練習を頑張っ
ています。

　私が就職したのは、昭和31年です。栃木県栃木市鍋山町
から上京し、日暮里の菓子玩具問屋に就職しました。そのこ
ろ、日暮里には約150軒の菓子玩具問屋がありました。
　10代だった私は、故郷が恋しいと思うこともありました
が、その思い以上に周りの方はとても優しくて、さまざまな
ことを教えてくれました。数軒先の「大屋商店」で働いてい
た夫と結婚し、夫が亡くなった今も意志を引き継ぎ元気に働
いています。

　１年を通して、お店にたくさんのお客さんが来
てくれます。夏は、町会等の祭りで使う光るおも
ちゃが人気です。いつもはお菓子がある店内も、
夏を迎えるころには光るおもちゃがたくさん並び
ます。学生が文化祭で「駄菓子屋コーナー」を開
くために買いにも来ます。駄菓子は珍しいみたい
で、人気のようですよ。

　昔、親と一緒に来た子が、今は大人になってお
子さんを連れてお店に来てくれる光景に時代の流
れを感じます。お客さんの「また来るね」の言葉
に元気をもらっています。
　私は、ここから見る日暮里の景色が大好きで
す。時代とともに景色は変わるけれど、やっぱり
懐かしくて落ち着ける場所です。

　20年前、ゲーム機等が流
は や

行っていて、子どもたちの他
者への思いやりに欠ける行動がたくさん目に映りました。
荒川の子どもたちに命の尊さを伝えたい、荒川にはいない
国蝶「オオムラサキ」が大空に飛んでいるところを見せて
あげたいと思い、活動を始めました。
　オオムラサキは、クヌギやコナラが育つ里山にしか育ち
ません。一般的な蝶は３か月程度で蝶になりますが、オオ
ムラサキは夏に卵からかえり、幼虫のうちに５回脱皮を繰
り返し、１年をかけて６月に蝶になります。

　オオムラサキを荒川の自然
環境で育てるのは、「難しい」
と言われました。最初は茨城
県でボランティアをしている
方から幼虫をもらい、荒川自
然公園内の昆虫観察園にある
エノキの葉っぱに置きました
が、育て方がわかっておらず
２週間後にほかの虫に食べら
れてしまい、成功したのは３
年目（平成14年）でした。
今いるオオムラサキは、16
代目です。ここまで育てるこ
とができたのは、荒川自然公
園の自然環境のおかげだと思
っています。里山に近い木が
たくさんある環境で育てられ
たのは、本当にありがたいと

思っています。
　毎年６月上旬から荒川自然
公園でオオムラサキ観察園が
開かれ、約50匹のオオムラサ
キが飛びます。さなぎから出
てくる様子を子どもたちは目
を輝かせて観察しています。
　子どもの輝く未来が絶えな
いように、今後もオオムラサ
キを見守り続けようと思って
います。

　３人の子育てをしてきました。子育てを卒業後は我が子の子育てが地域の子どもたちの子
育てに代わり、応援してきました。地域の子どもたちに関わっていく中で生きにくさを抱え
た子どもたちに出会い、地域での長い寄り添いが必要と考えるようになりました。
　子どもたちが「学習に向かう気持ち」になる場を作ろうと、平成26年に「子ども村：中
高生ホッとステーション」という「居場所」を作りました。

◀
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
ま
す

あらかわには、素敵な人がいる。
素敵な場所がある。

今一度、感じてほしい。あらかわの良さを。
ここから未来・世界に通じていく。

広報課広報係　☎内線２１３８問合せ

▲調理・学習支援等さまざまな形で子どもと関わっています

▲学校の様子

汐入東小学校６年
東京アスリート認定選手（バドミントン）

深尾 優太さん

子ども村：中高生
ホッとステーション代表

大村 みさ子さん

ＮＰＯ法人オオムラサキを
荒川の大空に飛ばす会事務局長

安田 幸雄さん

駄菓子・玩具の問屋「大屋商店」
（西日暮里２-25-１）

大屋 律子さん

▲たくさんのお客さんが来ます

つまでも
　元気に看板娘

いい

たちができるのは「寄り添い」私私

川の大空に国
こくちょう

蝶「オオムラサキ」を荒荒

　都立汐入公園が家から近いこともあり、
よく走っています。緑が多くて、四季の景
色を見ながら走るのが、とても気持ちがよ
く気分転換になります。
　昔は、試合に絶対勝ちたいという気持ち
が強かったです。スポーツはすべて勝つも
のだと思っていて、試合に負けると不機嫌
になったり、泣いたりしていました。両親
から「もっと楽しめばいいよ」と言われて
から、少しずつ変わってきて、今は「勝つ
よりも楽しくやること！」が一番だと思っ

ています。内容を充実させてバドミントン
を楽しみたいと思うようになりました。
　試合で、長いラリーの後や自分で考えた
作戦で点が決まった時は、声が出るくらい
うれしいです。逆に相手のペースにのまれ
てミスが続くときは、気持ちが途切れて
しまっているので、「大丈夫！楽しもうよ
！」と自分やダブルスのパートナーに言っ
て戦っています。
　将来はオリンピックの選手になって活躍
したいです。

都立汐入公園を走っています

ここから見る日暮里の景色が大好きです

　他区の子ども食堂を見学しに行った時に、調理の
「音・湯気・匂い」を感じて、楽しみに待っている子
どもたちを見て、荒川区の子どもたちにも同じ気持ち
を感じてほしいと食事の提供を始めました。
　始めてみると、食生活が不安定な子、保護者の帰宅
が遅く１人で家にいる子等、問題を抱えている子が見
えてきました。子どもは、見た目だけではどのような
子かわかりません。食事の提供や学習支援をして長時
間一緒にいることで、問題を抱えた子どもたちの本当
の姿が見えてきます。
　子ども村：中高生ホッとステーションには、調理・
学習支援・進路支援・相談・遊び等のボランティアの
方がいます。自分のできる範囲でさまざまな世代の方

が子どもたちに関わっています。
　支援される人、支援する人の垣根をなくし、子ども
たちと同じ目線で共感する。「そうだよね」「大変だっ
たね」等の言葉と気持ちで共感することで、信頼関係
が築けてもうひとつの「家族」になれます。
　長い時間を過ごし子どもたちの未来を一緒に考える
ことが、「生きる後押し」になってくれることを願っ
ています。

尾久から始まった「子どもの居場所作り」

荒川自然公園の環境で育てていきたい

リンピック選手になるためにオオ

▲クラブチームの様子

▲落ち葉に張り付き幼虫のまま冬を越すため、落ち葉を敷き詰めます
▲両親に支えられ頑張っています

▲長年、オオムラサキを見守っています

▲日暮里菓子玩具問屋街（昭和31年）
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申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
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切
り

締

問
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合
わ
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先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
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内
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￥

講
師

講

持
ち
物

持

期
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期
間
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日

時
間

時

会
場
・
場
所

所

定
員

人

対
象

対

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

１月19日㈰までの休日診療当番医は、区報令和元年12月21日号または荒川区ホームページをご覧ください

後期高齢者医療制度
医療費等通知書を送付
日１月下旬　対平成30年９月～令
和元年８月の期間で、医療費等総額
が５万円を超える月がある方
問▶国保年金課後期高齢者医療係
☎内線２３９１　▶東京都後期高齢
者医療広域連合お問合せセンター
☎０５７０（０８６）５１９

就学・入学通知書を送付
　４月に区立小・中学校に入学予定
の方へ、入学予定校等を記載した通
知書を１月中旬に送付します。通知
書が届かない・記載内容に誤りがあ
る・入学が困難・区立以外の学校に
入学する方はご連絡ください。
問学務課学事第一係☎内線３３３３

台風で被害を受けた住宅への
支援
　台風15号・19号により被害を受
けた住宅の補修工事を行う方に、補
助金を交付します。詳細は、お問い
合わせください。
対り災証明で一部損壊と判定された
住宅（貸家を除く）に住んでおり、
２月28日㈮までに補修工事が完了
する方　限度額30万円（工事費の２
分の１）　問防災街づくり推進課防
災街づくり係☎内線２８２６

子どもパラスポーツ体験教室
日１月25日㈯、２月22日㈯、３月
27日㈮（全３回）　時午前10時～
正午　所首都大学東京荒川キャンパ
ス（東尾久７-２-10）　対小・中学
生　人30人（抽選）　内車いすソフ
トボール　締１月17日㈮
申電話・ファクス・電子メールで、
講座名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・学校名・学年（参加者全
員分）を、首都大学東京荒川キャン
パス管理部管理課企画担当へ
☎（３８１９）１２１１
ふ（３８１９）１４０６
めadm_jig@tmu.ac.jp

特別区民税・都民税第４期分
の納期限は１月31日㈮
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課税務係☎内線２３２６

在宅療養連携推進会議
日１月27日㈪　時午後７時～８時
30分　所区役所３階304・305会
議室　人20人（当日の先着順）
内会議の傍聴　問高齢者福祉課地域
包括支援係☎内線２６７６

子ども・子育て会議
日１月30日㈭　時午後１時30分～
３時30分　所サンパール荒川５階
第５・６集会室　人20人（当日の
先着順）　内会議の傍聴　問子育て
支援課管理調整係☎内線３８１２

若者向け就労支援セミナー
◆指示の受け方＆

アンド

報告の仕方
日１月16日㈭　締１月15日㈬
◆ コミュニケーションのセルフチェック
日１月28日㈫　締１月27日㈪
……………………………………

時午後２時～４時　所ムーブ町屋
対39歳以下の方　人各10人（申込
順）　講三浦睦子氏　申１月６日㈪
からわかもの就労サポートデスクへ
☎（３８００）６１８８

あらわ座～ギャラリートーク
「額縁の魅力に迫る」
日１月26日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所荒川ふるさと文化館
１階あらかわ伝統工芸ギャラリー
人10人（申込順）　講荒川区伝統工
芸技術保存会・吉田一司氏
申１月８日㈬から荒川ふるさと文化
館へ☎（３８０７）９２３４

道具が語る昭和の暮らし展
P
パ ー ト

ART.3
日１月18日㈯～３月８日㈰（㈪、
２月13日㈭を除く）　時午前９時
30分～午後５時（入館は午後４時
30分まで）
◆学芸員による展示解説
日１月25日、２月29日の㈯　時午
後１時30分～２時10分　※直接展
示室入り口へ
……………………………………

￥100円（区内在住の中学生以下・
65歳以上の方・障がい者と介助者
は無料。１月18日㈯・19日㈰、２
月15日㈯・16日㈰は区内在住の中
学生以下のお子さんと同伴の家族は
無料）　所・問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

きもちトーク
日１月19日㈰　時午後１時30分～
４時　※直接会場へ　内心のバリア
フリー講座に参加した小学生による
学習発表会、障がいのある方等の体
験発表会　所・問アクロスあらかわ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２

私の好きなこの一冊
日１月25日㈯　時午後２時～４時
所南千住図書館地下１階視聴覚室
対中学生以上の方　人20人（申込
順）　内おすすめしたい本の紹介カ
ードの作成（カードは南千住図書館
に展示します）　講書評家・佐藤壮
広氏　申１月５日㈰から来館・電話
で、南千住図書館へ
☎（３８０７）９２２１

大人のためのおはなし会
日１月26日㈰　時午前10時30分～
11時30分　所町屋図書館サイレン
トルーム　対15歳以上の方
人20人（申込順）　内「ゆきひめ」
「十二のつきのおくりもの」等
申１月５日㈰から来館・電話で、町
屋図書館へ☎（３８９２）９８２１

犬・猫譲渡会&
アンド譲渡セミナー

日１月26日㈰（雨天決行）　時午前
10時30分～午後３時　所荒川公園
展示場（区役所前）　※犬・猫の受
け渡しは、後日となります
◆ セミナー「新しい家族の迎え方」
時午前10時30分～11時　※直接会
場へ
……………………………………

問Ｗ
ウ ィ ズ

ｉｔｈ事務局
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

人生100年時代に向けて～い
つまでも動けるからだ作り
日１月31日㈮、２月５日㈬（全２
回）　時午後１時30分～３時30分
所区役所北庁舎１階101会議室
対区内在住・在勤で、40～79歳の
方　人35人（申込順）　内簡易体力
測定、健康づくり体操等
申１月６日㈪から来所・電話で、が
ん予防・健康づくりセンター２階健
康推進課保健相談へ☎内線４３２

アレルギー予防講演会
日２月６日㈭　時午前10時～11時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階４番室　対未就学児
の保護者　人25人（申込順）　
講東京女子医科大学東医療センター
小児科医師・大谷智子氏
申１月６日㈪から来所・電話で、健康
推進課保健相談担当へ☎内線４３２

分譲マンションセミナー
日２月８日㈯　時午後１時30分～
４時55分　所区役所北庁舎１階
101会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）　内講
演「マンションの適切な維持保全～
長持ちさせる計画と工事の実際」、
交流会　講一級建築士・佐藤稔氏
申１月６日㈪から防災街づくり推進
課管理・建築相談係へ
☎内線２８３８

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h１月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈷～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈷～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶ウイークリーニュース ▶区からのお知らせ
▶あらみん体操・荒川ころばん体操
▶休日診療当番医
特…特集　行…荒川区行政ナビ
手…手話付き放送

特 新春スペシャル「日暮里
コレクション2019」

特・手 地域密着あらかわ満
点メニュー～令和元
年度開発メニューが
スタート

行・手 冬こそ怖い食中毒～
今すぐできる予防の
ポイント

特 荒川コミュニティカレッ
ジ学園祭

行確定申告のお知らせ

特 パラスポここが魅力～パ
ラバドミントン・中村海
斗選手
行 特別区採用案内～意欲あ
る君はこの街で輝く

特観光ボランティアガイドと
行くあらかわＨ

ハ イ ク

ＡＩＫＵ～
荒川・町屋編
行特殊詐欺にご用心

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈷～５日㈰ ６日㈪～12日㈰ 13日㈷～19日㈰ 20日㈪～26日㈰ 27日㈪～31日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 人生100年時代に向けた
腰痛予防講演会（前編）

人生100年時代に向けた
腰痛予防講演会（後編） 紙芝居・手話音楽で手話体験 最新医学研究による健康長寿の食事術（前編）

最新医学研究による健康長寿
の食事術（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！（荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

費用の記載がない
事業は無料です

ら かあ わ
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（
令
和
元
年
12
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 98,403人 

前
月
比

－12
前
年
同
月
比

376
女 99,391人 29 574
計 197,794人 17 950

外国人
男 9,305人 －24 －25
女 10,035人 －77 161
計 19,340人 －101 136

総人口 217,134人 －84 1,086

世
帯

日本人のみ
の世帯 103,418世帯 

前
月
比

－22
前
年
同
月
比

1,167
外国人のみ
の世帯 11,441世帯 －100 －27
日本人と
外国人の
混合世帯

2,363世帯 3 42

総世帯 117,222世帯 －119 1,182

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

発行　荒川区
　〒116-8501 荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１ FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

６万4500部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

新聞未購読で、希望する方には、あらかわ区報を自宅に直接届けます。広報課広報係☎（３８０２）４９５７へ
（荒川区ホームページからも申し込めます）
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