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区立小・中学校特別支援学級
合同卒業生を送る会
日２月７日㈮　時・内▶午前９時
20分～９時55分…式典　▶午前10
時10分～11時45分…卒業生・在校
生による発表　所日暮里サニーホー
ル　問教育センター特別支援教育係
☎内線３３３５

ディスカバーあらかわ「区
内の風景・風物展」展覧会
日２月９日㈰～15日㈯　時午前10
時～午後６時（15日は午後２時か
ら表彰式、展示は午後４時まで）　
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　内区内を描いた絵画等一般公募
作品約100点の展示
協力 一般社団法人太平洋美術会、
荒川区美術連盟
問文化交流推進課文化振興係
☎（３８０２）３４６１

大好きあらかわ
みんな笑顔の写真展
日２月13日㈭～26日㈬　時午前９
時30分～午後８時30分（13日は午
前11時から、26日は午後６時30分
まで）　所ゆいの森あらかわ１階エ
ントランスホール　内知的障がいの
ある方の生活を撮影した作品の展示
問障害者福祉課相談支援係
☎内線２６８５

地域活動報告会
　地域で健康づくり・催し等の活動
をしている方が取り組み内容を報告
します。
◆東尾久地区
日２月14日㈮　時午後２時～４時
所アクト21

◆町屋地区
日２月17日㈪　時午後１時～３時
所町屋ふれあい館２階洋室
◆ 南千住西部地区（南千住１・５～
７丁目）
日２月19日㈬　時午後２時～４時
所荒川ふるさと文化館地下１階研修
室
◆ 南千住東部地区（南千住２～４・
８丁目）
日２月21日㈮　時午後２時～４時
所汐入防災センター
◆西尾久地区
日２月20日㈭　時午後２時～４時
所信愛のぞみの郷（西尾久１-１
-12）
……………………………………

※直接会場へ
問高齢者福祉課地域包括支援係
☎内線２６７６

荒川コミュニティカレッジ
オープンキャンパス
日２月15日㈯　時午前11時45分～
午後３時　所サンパール荒川６階
内防災や商店街に関する展示、かる
た、体操、手作りおもちゃ遊び、保
育士による子育て相談等
問荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４
ふ（５６１５）４８８５
めarakawa-c-c@city.arakawa.
tokyo.jp

M
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OTTAINAIバザール
日２月16日㈰　時午前10時～午後
２時　所あらかわエコセンター２階
※車での来場はできません　内手作
り品販売、フリーマーケット
問NPO法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

新春区民囲碁大会
日２月16日㈰　時正午～午後６時
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　※直接会場へ　対区内在住・在

勤・在学の方または日本棋院荒川支
部会員　競技方法５クラス別の対局
とし、各人４局勝負。詳細は、日
本棋院ルールに準ずる　￥1000円
（日本棋院荒川支部会員は500円）
問日本棋院荒川支部・中村
☎０９０（７７３３）６４９５

大人のための絵本よみ聞かせ
日２月20日㈭　時午後２時～４時
所あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット　人20人（抽選）
締２月13日㈭　申電話・ファク
ス・電子メールで、４面上段を参照
し①・③・④の記入事項をあらかわ
地域活動サロンふらっと.フラット
へ☎（３８９１）８５７１
ふ（３８９１）８５７２
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

アンサンブル荒川
ウインターコンサート
日２月29日㈯　時午後２時開演
所サンパール荒川大ホール　人700
人（当日の先着順）　内交響曲第９
番「新世界より」、喜歌劇「天国と
地獄」序曲等
問音楽ボランティアアンサンブル荒
川・鈴木☎（３８９２）２２６４

大人のためのおはなし会
日３月６日㈮　時午前10時30分～
11時30分　所日暮里図書館地下１
階　対15歳以上の方　人20人（申
込順）　内「ふしぎなオルガン」等
申２月１日㈯から来館・電話で、日
暮里図書館へ
☎（３８０３）１６４５

都電D
デ

E俳句
日３月６日㈮　時午前10時～午後
３時　 集合 都電荒川線三ノ輪橋停
留場　解散ゆいの森あらかわ
人15人（抽選）　内俳句講座、吟
行・句作　講荒川区俳句連盟会長・

佐々木忠利氏　￥700円（昼食代）
締２月21日㈮必着　申はがき・フ
ァクス・下記ホームページで、４面
上段を参照し①～④の記入事項と⑤
年齢（③・⑤は参加者全員分〈２人
まで〉）を、〒100-8502（住所不
要）東京新聞広告局営業推進部「都
電ＤＥ俳句」係へ
☎（６９１０）２３７７
ふ（３５０２）７２２７
ほhttps://www.haikunomachi
arakawa.com/toden/
問文化交流推進課文化振興係
☎内線２５２１

認知症予防に役立つ
図書館活用術
日３月７日㈯　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわゆいの森ホール
対区内在住・在勤・在学の方
人100人（申込順）　講一般社団法
人日本からだ・ぶんかストリート会
長・結城俊也氏　※手話通訳あり
申２月３日㈪から電話・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項を、高齢者福祉課介護予防事業
係へ☎内線２６６２
ふ（３８０２）３１２３

国際交流バスハイク
日３月14日㈯　時午前７時30分～
午後６時　 集合・解散区役所前（往
復バス利用）　所千葉県夷隅郡大多
喜町　対区内在住・在勤・在学で、
小学生以上の方　人日本・外国籍
の方、各20人（抽選）　内大多喜城
見学、いすみ鉄道乗車、養老渓谷
散策等　￥4000円（外国籍の方は
3500円、小学生は2500円）　
締２月14日㈮
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤国籍
（外国籍の方）⑥在学の方は学校名
を、荒川区国際交流協会事務局（文
化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
めkokusai@city.arakawa.tokyo.
jp

▶難病相談室（予約制）
　 会場・申込み　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３） ☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ２月15日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その疑いのある方
 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在宅療養上の医療・福祉・介護相談

▶ものわすれ相談（予約制）　　　 対　象 物忘れが気になる、65歳以上の方
期　日 相談時間 会場 申込み
 ４日㈫ 午前10時～11時30分 町屋ふれあい館 町屋地域包括支援センター　☎（３８９４）３５６８

14日㈮ 午後１時30分～３時
南千住駅前
ふれあい館

南千住西部地域包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

21日㈮ 尾久ふれあい館 東尾久地域包括支援センター　☎（５８５５）８５１３

２月の健康相談 会　場 がん予防・健康づくりセンター

日３月２日㈪ 時午前10時～11時 人30人（申込順）
内親子が健やかに過ごす方法、トイレトレーニング
申２月３日㈪から、健康推進課保健相談担当へ
☎内線４３４

イヤイヤ期（平成29年12月～平成30年８月生まれ）

日３月17日㈫　時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
持スプーン、お子さんの歯ブラシ
申２月17日㈪から、健康推進課歯科担当へ
☎内線４２３

かみかみ期（平成31年２月～４月生まれ）

日２月25日㈫ 時午後１時30分～３時
人50人（申込順）
内離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ
持スプーン
申２月３日㈪から、健康推進課栄養担当へ
☎内線４２３

もぐもぐ期（令和元年５月～７月生まれ）

日３月２日㈪・３日㈫ ※各日とも内容は同じ
時午後１時30分～３時
内離乳食の話と試食、スキンケア、口の手入れ
持スプーン　申健康推進課栄養担当☎内線４２３

ごっくん期（令和元年10月生まれ）
がん予防・健康づくりセンター地下１階会場

種　別 期　日 受付時間 申込み・問合せ

予
約
制

こころの一般健康相談 ３日㈪ 午後１時45分～３時15分

健康推進課
保健相談担当
☎内線４３２

10日㈪・20日㈭・28日㈮ 午後２時～３時30分
アルコール・薬物依存
症相談 ６日㈭・19日㈬ 午後１時30分～３時

健康相談 随時 午前９時～午後５時
母親学級（妊婦） ７日・14日・21日の㈮ 午後１時から

ママのこころの相談  ６日㈭ 午後１時15分～２時45分
20日㈭ 午前９時30分～11時

歯科相談（３歳未満児） ７日・21日・28日の㈮ 午後１時～３時 健康推進課歯科担当
☎内線４２３障がい者歯科相談  ４日㈫

栄養相談 ６日・13日・20日・27日
の㈭ 午後１時30分～３時30分 健康推進課栄養担当☎内線４２３

エイズに関する相談・検査 相談 随時 午前８時30分～
午後５時15分

保健予防課感染症予防
係専用電話
☎（３８０５）９４６７検査 12日㈬（予約制） 午前10時～11時
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