
介護

男性介護者の会
日２月15日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円（懇親会参加者のみ）
申オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

認知症サポーター養成講座
日３月12日㈭　時午後１時30分～
３時　所夕やけこやけふれあい館４
階レクホール　対区内在住・在勤・
在学の方　人30人（申込順）
申２月１日㈯から東日暮里地域包括
支援センターへ
☎（５６１５）３１７１

産業・経営支援

W
ウ ェ ブ

ebで集客・注文をとる
ためのプロモーション動画
制作セミナー
日２月18日㈫　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内動画マーケテ
ィングの基礎知識、制作のポイント
等　講株式会社マインズＩＣＴコン
サルタント・小野正博氏
申込用紙の配布 区役所６階経営支援
課（荒川区ホームページからもダウ
ンロード可）　申電話・ファクス・
荒川区ホームページで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項と⑤会
社名・所在地⑥業種を、経営支援課
産業活性化係へ☎内線４５８
ふ（３８０３）２３３３

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
日２月12日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは午
後１時～３時30分）　※参加企業は
２週間程度前に下記ホームページに
掲載　所ムーブ町屋３階ムーブホー
ル　持履歴書、職務経歴書
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
ほ https://jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/adachi.
html

スポーツ推進委員を募集
任期４月１日～令和４年３月31日
対４月１日現在、区内在住・在勤・
在学の20歳以上で、スポーツに関
する知識と経験がある方　人若干名
（選考）　内区や地域が実施するス

ポーツ事業への協力等　 報酬 8250
円（月額）　締２月28日㈮
申スポーツ振興課スポーツ事業係
☎内線３３７４

荒川区手話通訳者登録審査会
日３月16日㈪　時午後７時～９時
所アクロスあらかわ　対区内在住・
在勤・在学の20歳以上で、手話技
術を習得しており、区内で活動でき
る方　※手話通訳活動は報酬あり
締３月６日㈮必着　申はがき・ファ
クスで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢⑥職業⑦ファクス
番号⑧手話経歴を、〒116-0003荒
川区南千住１-13-20荒川区社会福
祉協議会へ☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

スポーツ

春季スキー教室
　バッジテストに挑戦できます。
日・時３月14日㈯午前６時20分～
３月15日㈰午後７時（予定）
集合・解散 区役所前・ＪＲ日暮里駅
周辺（往復バス利用）　所ホワイト
ワールド尾瀬岩鞍（群馬県利根郡
片品村土出2609）　対区内在住・
在勤・在学で、小学４年生以上の
方（小学生は10人程度）　人40人
（抽選）　￥２万9000円（小・中
学生は２万8000円）　締２月25日
㈫必着
申郵送・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤年齢⑥ファクス番号⑦所持級⑧
レンタルの有無（サイズ明記）⑨持
病の有無（②～⑨は参加者全員分）
を、〒116-0003荒川区南千住７
-23-４-1204荒川区スキー連盟・
滝沢へふ（３８０２）７６８８
※ファクスでの申し込みは午前８時
～午後９時
めarakawaski@gmail.com
問荒川区スキー連盟・橋本
☎０７０（５５７９）３８９６
※午前８時～午後９時

荒川総合スポーツセンター
「スポーツ教室」
　４月にリニューアルオープンを予
定している荒川総合スポーツセンタ
ーで、スポーツ教室を開講します。
申込方法等詳細は、荒川区ホームペ
ージ、２月11日㈷の新聞折り込み
または区内施設で配布するチラシを
ご確認ください。
問スポーツ振興課スポーツ振興係
☎内線３３７２

講座

自転車安全利用講習会
日２月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時（受け付けは午前

９時から）　所荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
対区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　人40人（当日の先
着順）　問生活安全課交通安全係
☎内線４８９

あらわ座～ワークショップ・
実演「鍛

たん

金
きん

の技を体験しよう」
日２月15日㈯　
◆銀の指輪作り
時午前10時～11時30分　人６人
￥2000円
◆しおり作り
時午後１時～２時30分　人10人
￥▶銅…500円　▶銀…1000円
　……………………………………
※申込順
所荒川ふるさと文化館１階あらかわ
伝統工芸ギャラリー
講荒川区登録無形文化財保持者・福
士豊二氏
申２月１日㈯から荒川ふるさと文化
館へ☎（３８０７）９２３４

３月ＩＴ講習会
Ｋ１エクセル活用
日３月１日㈰　時午前10時～午後
５時　内消費税計算、データ集計分
析　￥1400円
※エクセルの基本操作ができる方
Ｋ２仕事に役立つワード１
日３月７日㈯・８日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内文書作成、図
表挿入　￥2100円
※ワードの基本操作ができる方
Ｋ３かんたんインターネット＆

アンド

メール
日３月９日㈪～13日㈮（全５回）
時午後７時～９時　内インターネッ
トやメールの基本操作、情報の検索
方法　￥1000円
※パソコンの基本操作ができる方
Ｋ４仕事に役立つワード２
日３月21日㈯・22日㈰（全２回）
時午後１時～６時　内差し込み印
刷、テンプレートの作成　￥2100
円
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
※指定のテキストのある方は無料
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　締２月15日㈯
必着　申往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤希望す
る講習会番号を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

アサ－ティブ・トレーニング
講座
日３月３日・10日・17日の㈫（全
３回）　時午後６時30分～８時30
分　所アクト21　対区内在住・在
勤・在学の女性　人15人（申込順）
内自分も相手も大切にするコミュニ
ケーション　講心理カウンセラー・

花崎晶氏
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
と⑤ファクス番号を、アクト21へ
☎（３８０９）２８９０
ふ（３８０９）２８９１
めact21@city.arakawa.tokyo.jp

思い出語りリーダー養成講座
日３月11日㈬　時午後２時～４時
所ゆいの森あらかわ２階ワークショ
ップルーム　人20人（申込順）
内相手の思い出を引き出す回想法の
講演・実習
申電話・電子メールで、４面上段を
参照し①・③・④の記入事項を、
「思い出あらかわ」事務局（あらか
わ地域活動サロンふらっと.フラッ
ト内）へ☎（３８９１）８５７１
め flat_flat@arakawa-shakyo.
or.jp
※㈪～㈮の午後１時～７時（第１・
３㈬㈮は午後９時まで）

手話講習会
◆初級コース
日４月６日㈪からの㈪（全40回）
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
人各50人（抽選）
◆中級コース
日４月８日㈬からの㈬（全40回）
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
人各30人（抽選）
◆上級コース
日４月８日㈬からの㈬（全40回）
時▶朝クラス…午前10時～正午
▶夜クラス…午後７時～９時
人各20人（３月25日㈬に選考会）
◆通訳養成コース
日４月６日㈪からの㈪（全40回）
時▶朝クラス…午前10時～正午
▶夜クラス…午後７時～９時
人各20人（３月23日㈪に選考会）
　……………………………………
※６月27日、10月31日、令和３年
３月６日（最終回）の㈯に全コース
合同の講習あり
所アクロスあらかわ（上級コース朝
クラスのみサンパール荒川）
対区内在住・在勤・在学の15歳以
上で、同コースを受講していない方
（中学生・複数コースの受講は不
可）　※テキスト代がかかります
締３月９日㈪必着
申はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤希望コース・クラス⑥年齢
⑦職業⑧応募動機を、〒116-0003
荒川区南千住１-13-20荒川区社会
福祉協議会「手話講習会」係へ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１
め shuwakoushuu@arakawa-
shakyo.or.jp

６面へ続く

都営住宅の を募集入 居 者

募集戸数
▶ 家族向け…1290戸
▶  単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバー
ピア（居室内で病死等があった住宅を含む）…345戸

▶都内に居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する　等入居資格

※ 入居資格等の詳細は、募集案内をご覧ください

締 切 り ２月17日㈪必着

応 募
問 合 せ

ＪＫＫ東京都営住宅募集センター
☎０５７０（０１０）８１０
※２月３日㈪～17日㈪午前９時～午後６時。㈯・㈰・㈷等を除く

申込書・
募集案内の 
配  布

区役所１階総合案内・北庁舎２階施設管理課、
各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮
里サニーホール

場所

２月３日㈪～12日㈬
※区役所、各区民事務所は㈯・㈰・㈷等を除く
※申込書等がなくなりしだい終了

期間
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