
あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

費用の記載がないものは無料です

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

イベント情報
◆コーチング勉強会「話し上手より
聴き上手になろう」
日４月１日㈬　時午後７時30分
～９時30分　所日暮里サニーホ

ール　人20人（申込順）　￥700
円　申コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
めa.morito@kra.biglobe.ne.jp
※午前８時～午後８時

令和２年度

を利用してみませんか
「清里高原ロッジ・少年自然の家」「清里高原ロッジ・少年自然の家」

　自然豊かな高原で、憩いのひとときをお過ごしください。

４月29日祝～令和３年２月７日日開設期間

休日診療当番医

▶15歳以上…5000円　▶４～14歳…3000円
※社会教育関係団体等…▶15歳以上…4400円

▶４～14歳…2700円

利用料金（１泊２日・２食）

予約方法

電話・施設予約システムで

日　程 内　容
５・６月 乳搾り体験とバター作り　※ソフトクリームを配布
７～９月 果物・野菜収穫体験、大門ダム見学ツアー

宿泊予約と一緒に申し込んでください。
※ 10月以降のイベントについては、後日区報や荒川区ホームページ等でお知
らせします

宿泊者向けイベント

施設概要

※ いずれも食堂、浴室、トイレ等の
共用設備があります

▶清里高原ロッジ
　 宿泊室（和室12畳５室、９
畳ベッド付１室）、研修室
（55㎡）

▶清里高原少年自然の家
　 宿泊室（和室24.5畳10室）、
リーダー室（和室10畳２室、
８畳２室）、体育館（バドミン
トンコート３面分）

▲りんご狩り

予約開始時期

利用日の２か月前から
※ 30人以上の予約は、利用日の３か
月前から
※ 施設予約システムは、利用人数に
関わらず２か月前から
※ ７月21日㈫～８月31日㈪の利用
は、予約方法が一部異なります。
詳細は、後日区報等でお知らせし
ます ▲八ヶ岳と東沢大橋

※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 施術所名 所在地 電    話
３月22日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５
３月29日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０

日曜日柔道整復施術 ［施術時間］▶午前９時～午後１時 ▶午後３時～午後７時

期　日 医療機関名 所在地 電    話
３月22日㈰ カネシマ歯科 荒川３－６１－４ （３８０３）０７００
３月29日㈰ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
ふ（３８０２）３８３１

※ ＴＳマーク（自転車安全
整備士が点検整備し、１
年間有効）貼付

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
8000円販売価格

１店２台程度販売台数下表参照販売店３月25日㈬期　日

店　　名 所 在 地 電話番号

ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３（３８０７）６３６１

渡辺商会 荒 川 ２ －15－ ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ －47－ ７（３８０３）５４５４

内田輪業 荒 川 ３ －32－ ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ －14（３８９５）４３０９

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療科目 ▶内＝内科 ▶小＝小児科 ▶外＝外科 ▶婦＝婦人科 ▶整＝整形外科
※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間 ▶昼…午前10時～午後１時、午後２時～５時
　　　　 ▶夜…午後５時～午後９時　※夜間の受け付けは、午後８時30分まで

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

３月21日㈯ ○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内・小 日暮里医院 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５

３月22日㈰

○ ○ 内・小 磯医院 南千住１－５６－１０ （３８０７）８１７１
○ 婦 女性とこころのクリニック 町屋１－１－９ （５８５５）１２３３
○ ○ 内 小島医院 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 内 小堀クリニック 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

３月28日㈯ ○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

３月29日㈰

○ ○ 内 茂澤メディカルクリニック 南千住３－４－１ （３８９１）１９５１
○ 内 さいとうクリニック 町屋２－６－１４ （３８９２）３１２５
○ ○ 内・小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ 内・婦 白十字診療所 西日暮里２－１９－１０（３８０２）３９１１

砂田厚美氏が文部科学大臣表彰を受賞
　２月14日、砂田厚美荒川区少年団
体指導者連絡会書記が、長年にわた
り子ども会活動の活性化に努め、少
年団体のリーダーとして貢献したと
して、文部科学大臣表彰（社会教育
功労者）を受賞しました。
　２月21日に西川区長を訪問し、受
賞を報告しました。 ▲ 左から砂田厚美氏、西川区長

● 申込期間の指定がない申込順の事業は、３月21日㈯午前９時か
ら、来館・電話で各館へ申し込んでください

● 費用の記載がない事業は無料です

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆成人Ｈ

ヒ ッ プ ホ ッ プ

ＩＰＨＯＰ教室
日５月12日～７月14日の㈫
（全10回）　時午後８時15分
～９時15分　対18歳以上の方
人25人（申込順）　￥500円
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◆ヨガ教室
日５月２日～８月22日の隔週

㈯（全９回）　時▶午前９時30
分～10時30分　▶午前10時45
分～11時45分　対20歳以上の
方　人各16人（抽選）　締３
月31日㈫必着　申往復はがき
で、講座名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・希
望時間帯（返信面に住所・氏名
も）を、〒116-0002荒川区荒
川７-６-８荒川山吹ふれあい
館へ

し催の館いあふ れ

申　込　み
問　合　せ

清里高原ロッジ・少年自然の家
☎０５５１（４８）２２９６
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