
荒川たんぽぽセンター

電話 0 3 -3 8 9 1 -6 8 2 7
ファクス 0 3 -3 8 9 1 -6 8 2 8

 自立を 促す支援を し ていき ま す
 ひと り ひと り に合っ た支援を 一緒に

考え、 実行し ていき ま す
 住み慣れた地域でよ り 良く 生活し て

いく ために支援し ていき ま す

②相談

・ ご 本人やご 家族と お話さ せていただき ま す。

④契約・ 利用開始

・ 利用契約を 結びま す。

・ 利用日時や通所方法※を 確認さ せていただき 、

利用開始と なり ま す。

※通所バス を ご 利用になれる 場合がご ざいま す。

荒川たんぽぽセン タ ーの理念

T E L :0 3 - 3 8 9 1 - 6 8 2 ７

HPはこちら

荒川たんぽぽセン タ ー
Goog le  マッ プ

〒116-0002

東京都荒川区荒川1-53-20 成人の相談と 訓練のご 案内

ご 相 談 の 流 れ

③見学・ 体験

・ 生活訓練や機能訓練など 、 当セン タ ーを

ご 利用さ れる 場合は、 見学・ 体験を し て

いただき ま す。

①相談の予約

・ たんぽぽセン タ ーにお電話く ださ い。

・ 障害者手帳など がなく ても 、 ま ずはご 相談

く ださ い( 受給者証は不要です) 。

アクセス

交通機関
・J R 常磐線「 三河島駅」 下車 徒歩1 0 分
・地下鉄日比谷線「 三ノ輪駅」 下車 徒歩1 3 分

千代田線「 町屋駅」 下車 徒歩1 8 分
・都電（ 三ノ輪橋～早稲田）

「 荒川区役所前停留所」 下車 徒歩６分
・さ くらバス

都バス（ 日暮里駅前～亀戸駅前）
（ 浅草寿町～池袋駅東口）
（ 浅草雷門南～池袋駅東口）

「 荒川区役所前停留所下車」 徒歩５分



 視覚

地域自立生活支援セン タ ー事業

 曜 日：月～金 曜

午 後1 時 ～３ 時

 身体・ 言語・ 視覚の障がいのある 方に、
リ ハビ リ テーショ ン 専門職が訓練を
行っ ていま す。

その他の事業

地域活動支援セ ン タ ー事業  機能訓練

 生活訓練( グループワーク)

荒川区在住で、 原則１ ８ 歳以上６ ４ 歳以下の
介護保険対象でない方。
障がいのあ る 方、 ご 家族、 地域の方から 、
心身の障がいに関する ご 相談に応じ ま す。

 時間： 午前９ 時３ ０ 分～正午

 ピ アカ ウ ン セリ ン グ

 日時 ： 毎 月第 ２ 土曜午前１ ０ 時～午後３ 時

 肢体・ 聴覚に障がいのある 相談員が、 親身に
なっ てご 相談に応じ ま す。

• 福祉サービ ス の利用を 始め、 日常生活に関し て
聞き たいこ と 等、 お気軽にご 相談下さ い。

• 予約を お願い致し ま す。 当日、 来所出来ない
場合は別の日や時間に設定でき ま す。 ま た、
電話・ フ ァ ク ス でのご 相談にも 応じ ま す。

 障がい者地域自立生活支援セミ ナー

 地域で生き 生き と 生活し て いた だく た め
に、 役立つ情報を お届け する セミ ナーで
す。 年5 回程度開催し ま す。

 理学

 作業

 聞こ えについてご 相談を お受けし ていま す
( 予約を お願い致し ま す) 。

 整形相談・ 車いすの貸し 出し ・ ばん座位体操
も 実施し ていま す。

調理、 パソ コ ン など 、 多職種で、 利用者様の
目的に合わせた活動を 支援し ていま す。

 言語

理学療法士( PT) が、 実際の生活環境に
即し た動作訓練や、 自宅で継続でき る 自
主ト レ ーニン グ指導を 行い、 地域で自立
し て暮ら すための体力づく り を
支援し ま す。

作業療法士( OT) が、 食事や着替えなど 、
日常生活動作の練習や、 自分に合っ た
福祉用具の選定・ 使い方など を
支援し ま す。

• 脳血管障がい等で後遺症を負った方

• 病気や事故で高次脳機能障がいになっ た方など

視覚障害者生活訓練指導員が
・ 日常生活の訓練（ 料理、 洗濯など ）
・ パソ コ ン 、 ス マート フ ォ ン の利用
・ ルーペを 選ぶ、 ルーペを 使う
・ 白杖を 使っ た歩行訓練
・ 点字の読み書き

など を 支援し ま す。

色々な訓練があります。
まずは相談を

 曜日・ 時間： 月～金曜で要相談

 対象 ：た と え ば、

 荒川区在住で、 様々な障がいのあ る 方に
バリ アフ リ ービ ク ス やヨ ガなど 、 毎年
色々な講座を 開催し ま す。

 リ ハビ リ 講習会

 高 次脳機 能 障が い の 理解や支援の 充実を
目 指し て 講 演会を 開 催し ま す( 年 1 回) 。

 日時： 金曜午前1 0 時～正午

• １ 期、 ２ 期、 ３ 期があ り 、 各1 0 回実施。

• 開始１ か月位前の区報で募集を 開始し ま す。

 費用： 無料( 材料費が発生する 場合あ り )

言語聴覚士( S T) が、 家庭や地域での
コ ミ ュ ニケ ーショ ン 能力の向上を 支援
し ま す。

安心し て言葉を 交わせる
コ ミ ュ ニティ の場や交流の
機会を ご 紹介し ま す。


