
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                

 

  

 

 

 

 

 

区役所 南千住 荒 川 

町 屋 尾 久 日暮里 

令和８（２０２６）年度 お口と食事の元気塾 

開催日は 

あらかわ区報・ちらし 
でお知らせします 

 

噛んで飲みこんで 
一生おいしく！ 

 フレイルを吹き飛ばせ！今年もお口と食事の総点検 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気に人生を楽しむために大切なこと 

自分では、何でも食べられているつもりでも、無意識に「食べやすい物」ばかり

選んだ食事になっていないでしょうか？ 

どんなに栄養豊富でバランスが良い食事も「食べる力」が衰えてくると、充分に

消化・吸収することが難しくなります。 

専門家にお口の状態を見てもらうこと、普段から意識して良く噛む食事を取り

入れることが、おいしく安全に食事を楽しみ、食べた物が活動の源となって、元

気に過ごすコツです。 

 


