
▲�「階
かい

段
だん

は上
のぼ

りよりも下
お

りるときが怖
こわ

い」と阪
さか

本
もと

く
ん。腰

こし

をかがめて、足
あし

で段
だん

差
さ

を探
さぐ

りながらゆっ
くり下

お

ります。サポートするときは、よく聞
き

こ
えるように大

おお

きめの声
こえ

で話
はな

しかけましょう

認
にん

知
ち

症
しょう

サポーターを
知
し

ってますか？

　認
にん

知
ち

症
しょう

サポーターとは、認
にん

知
ち

症
しょう

について正
ただ

しく理
り

解
かい

し、認
にん

知
ち

症
しょう

の方
かた

やその家
か

族
ぞく

に対
たい

して
温
あたた

かい目
め

で見
み

守
まも

り、必
ひつ

要
よう

な時
とき

にちょっとした
お手

て

伝
つだ

いをする「応
おう

援
えん

者
しゃ

」のことです。認
にん

知
ち

症
しょう

の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

と応
おう

対
たい

方
ほう

法
ほう

を学
まな

ぶ講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

す
ると、サポーターの目

め

印
じるし

となるオレンジリン
グがもらえます。「認

にん

知
ち

症
しょう

になっても安
あん

心
しん

し
て暮

く

らせるまち」を一
いっ

緒
しょ

に作
つく

りましょう。
　なお、夏

なつ

休
やす

みには、小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

向
む

けの「認
にん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

」も予
よ

定
てい

しています。

check!

齢
れい

者
しゃ

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

教
きょう

材
ざい

セットを使
つか

って、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を体
たい

験
けん

！　視
し

界
かい

が狭
せま

く見
み

え

にくくなる「ゴーグル」、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなる

「イヤーディフェンダー」、重
おも

り付
つ

きの「ベスト」

を装
そう

着
ちゃく

します。介
かい

助
じょ

者
しゃ

は介
かい

助
じょ

される人
ひと

を段
だん

差
さ

な

どの危
き

険
けん

から守
まも

るため、手
て

を添
そ

えてサポートし

ました。

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

11月
がつ

11日
にち

は

介
かい

護
ご

の日
ひ

※拡大縮小をする場合には
　線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

高
こう

Q：�この仕
し

事
ごと

をしていてうれしかったこと、
悲
かな

しかったことを教
おし

えてください。
A：�うれしいのは利

り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

に「ありがとう」と言
い

っ

てもらえた時
とき

や、皆
みな

さんの笑
え

顔
がお

が見
み

られること

です。お別
わか

れの時
とき

がきてしまうのは悲
かな

しいです

が、好
す

きな仕
し

事
ごと

なので楽
たの

しいことのほうが多
おお

い

ですよ。

Q：�介
かい

護
ご

する上
うえ

で大
たい

切
せつ

なことは何
なん

ですか？
A：�常

つね

に相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

って考
かんが

えること。「お世
せ

話
わ

をしてあげている」ではなく「お世
せ

話
わ

をさせても

らっている」という謙
けん

虚
きょ

な気
き

持
も

ちを忘
わす

れないよ

う心
こころ

がけています。

目
め

の見
み

え方
かた

、

耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

は

普
ふ

段
だん

と比
くら

べて

どう？

視
し

野
や

が狭
せま

くて

歩
ある

きにくいね。

特
とく

に段
だん

差
さ

が怖
こわ

い！

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

セットを

着
つ

けた感
かん

想
そう

は？

介
かい

護
ご

というお仕
し

事
ごと

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

グッズで

音
おと

が遠
とお

くから聞
き

こえて

聞
き

き取
と

りづらい！

視
し

界
かい

はぼんやり

しているよ

▼�前
まえ

園
ぞの

さんは「耳
みみ

が聞
き

こえにくいので、自
じ

分
ぶん

の声
こえ

の大
おお

きさが分
わ

からない」ことが不
ふ

便
べん

だったそう
です。五

さ お と め

月女さんのようにひじを支
ささ

えてサポー
トすると、体

からだ

が安
あん

定
てい

して歩
ある

きやすくなります

右み
ぎ

／
前ま
え

園ぞ
の

朱あ
か

里り

さ
ん

左ひ
だ
り

／
五さ
お
と
め

月
女
空そ
ら

さ
ん

右み
ぎ

／
望も
ち

月づ
き

亮り
ょ
う

汰た

く
ん

左ひ
だ
り

／
阪さ
か

本も
と

尊た
け
るく
ん

▲�自
じ

分
ぶん

で食
しょく

事
じ

ができない利
り

用
よう

者
しゃ

の介
かい

助
じょ

をします。一
ひと

口
くち

で食
た

べられる量
りょう

や食
しょく

事
じ

のペースは人
ひと

それぞれなので、相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

などをよく見
み

ながらサポー
トをすることが大

たい

切
せつ

です

▲ �デイサービスの利
り

用
よう

者
しゃ

を施
し

設
せつ

の
車
くるま

で送
そう

迎
げい

します。車
くるま

の後
こう

部
ぶ

には
電
でん

動
どう

のリフトが付
つ

いていて、体
からだ

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

が車
くるま

いすのまま車
しゃ

内
ない

に移
い

動
どう

できるようになってい
ます。昇

しょう

降
こう

中
ちゅう

の事
じ

故
こ

などが起
お

こ
らないよう、車

くるま

いすをベルトや
フックでしっかりと固

こ

定
てい

し、動
うご

かす時
とき

には必
かなら

ず声
こえ

をかけます

▲�２
ふた

人
り

１
ひと

組
くみ

になり、右
みぎ

手
て

を動
うご

かすこと
ができない人

ひと

の着
き

替
が

えを想
そう

定
てい

した介
かい

助
じょ

を体
たい

験
けん

。着
き

るときは動
うご

かないほう
の手

て

からそでを通
とお

し、脱
ぬ

ぐ時
とき

は動
うご

く
ほうの手

て

から脱
ぬ

ぐのが基
き

本
ほん

です

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

について

設
せつ

では、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

のさまざまな場
ば

面
めん

で、介
かい

助
じょ

を行
おこな

ってい

ます。体
からだ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な高
こう

齢
れい

者
しゃ

を介
かい

助
じょ

する大
たい

変
へん

さや、どんなこ

とに注
ちゅう

意
い

すれば良
よ

いのかなどを教
おし

えてもらいながら、ジュニア記
き

者
しゃ

が初
はじ

めての介
かい

助
じょ

を体
たい

験
けん

しました。

施
し

介
かい

護
ご

のこと、いろいろ 知
し

ろう！ 覚
おぼ

えよう！
　第

だい

四
よん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

のジュニア記
き

者
しゃ

が訪
たず

ねた
のは、「特

とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム花
はな

の木
き

ハイム荒
あら

川
かわ

」。取
しゅ

材
ざい

日
び

はちょうど、併
へい

設
せつ

するデイサー
ビスのプログラムで敬

けい

老
ろう

会
かい

が行
おこな

われていて、
施
し

設
せつ

内
ない

はとてもにぎやかでした。ジュニア記
き

者
しゃ

たちの緊
きん

張
ちょう

もほぐれたところで、取
しゅ

材
ざい

ス
タートです。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の生
せい

活
かつ

を

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の皆
みな

さんを支
ささ

えるために

　現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

は高
こう

齢
れい

者
しゃ

が増
ふ

える一
いっ

方
ぽう

、働
はたら

く世
せ

代
だい

の人
ひと

たち

が減
へ

ってきており、介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

でも人
ひと

手
で

不
ぶ

足
そく

が深
しん

刻
こく

な課
か

題
だい

となっています。介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

は、人
ひと

と心
こころ

のつながりを

きずいていくやりがいのある仕
し

事
ごと

です。介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

に興
きょう

味
み

を持
も

った人
ひと

は、下
した

のサイトをのぞいて見
み

てね。

check!

ぶ学
まな施

し

設
せつ

長
ちょう

さん
のお話

はなし

を
聞
き

いて

介
かい

護
ご

を

体
たい

験
けん

する

介
かい

護
ご

を

施
し

設
せつ

で

移
い

乗
じょう

介
かい

助
じょ

送
そう

迎
げい

介
かい

助
じょ

着
き

替
が

え介
かい

助
じょ

食
しょく

事
じ

介
かい

助
じょ

知
し

る

▲�初
はじ

めて介
かい

護
ご

のある生
せい

活
かつ

を体
たい

験
けん

したジュニア記
き

者
しゃ

たち。「高
こう

齢
れい

者
しゃ

の生
せい

活
かつ

は
大
たい

変
へん

だと思
おも

った」、「街
まち

で困
こま

っている高
こう

齢
れい

の方
かた

を見
み

かけたら助
たす

けになりた
い」などの感

かん

想
そう

がでました

▲ �

脚
きゃく

力
りょく

が弱
よわ

っていて一
ひとり

人では移
い

動
どう

ができない人
ひと

を、ベッドから車
くるま

いすへ移
い

乗
じょう

する介
かい

助
じょ

です。最
さい

初
しょ

に両
りょう

足
あし

をゆっくりとベッドから
下
お

ろして、座
すわ

った状
じょう

態
たい

に。脇
わき

の
下
した

から両
りょう

腕
うで

を入
い

れて体
からだ

を支
ささ

え、
くるりと回

まわ

して車
くるま

いすに座
すわ

って
もらいます。両

りょう

足
あし

を車
くるま

いすのフ
ットレストに乗

の

せて完
かん

了
りょう

です

現
げん

場
ば

で活
かつ

躍
やく

する
介
かい

護
ご

ロボット

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム花
はな

の木
き

ハイム
荒
あら

川
かわ

の施
し

設
せつ

長
ちょう

・伊
い

藤
とう

月
つき

子
こ

さんに、
ジュニア記

き

者
しゃ

たちが疑
ぎ

問
もん

に思
おも

って
いることや介

かい

護
ご

について知
し

りた
いことを取

しゅ

材
ざい

しました！

高
こう

齢
れい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

課
か

　内
ない

線
せん

2667問
とい

合
あわ

せ

「認
にん

知
ち

症
しょう

サポーター養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

」
あらみぃの知

し

って安
あん

心
しん

認
にん

知
ち

症
しょう

講
こう

座
ざ

詳
くわ
しくは

こちらへ

ョンロボット」や、人
ひと

の動
どう

作
さ

を補
ほ

助
じょ

する
ために装

そう

着
ちゃく

して使
つか

う「パワーアシストロ
ボット」など、さまざまな種

しゅ

類
るい

のロボッ
トが登

とう

場
じょう

しており、介
かい

護
ご

現
げん

場
ば

で今
こん

後
ご

の活
かつ

躍
やく

が期
き

待
たい

されています！

１〜３割
わり

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

で介
かい

護
ご

サービスを受
う

けることができます。残
のこ

りの７〜９割
わり

は加
か

入
にゅう

者
しゃ

が納
おさ

める保
ほ

険
けん

料
りょう

と、国
くに

・都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

・区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の税
ぜい

金
きん

から支
し

払
はら

われます。介
かい

護
ご

は誰
だれ

にとっても身
み

近
ぢか

なものなの
で、介

かい

護
ご

保
ほ

険
けん

は社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で支
ささ

える仕
し

組
く

みになっているのです。

　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

は40歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

が加
か

入
にゅう

する社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

です。介
かい

護
ご

や支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

と認
にん

定
てい

されたときは、前
ぜん

年
ねん

の所
しょ

得
とく

などに応
おう

じて

東
とう

京
きょう

都
と

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

人
じん

材
ざい

センター
詳
くわ

しくは
こちら

　最
さい

近
きん

は介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

にも
ロボットが導

どう

入
にゅう

され始
はじ

め
ています。人

ひと

の話
はな

し相
あい

手
て

になる「コミュニケーシ

コミュニケーション
ロボット「P

パルロ

ALRO」
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