
あらかわお弁
べん

当
とう

レシピコンテスト
受
じゅ

賞
しょう

作
さく

品
ひん

発
はっ

表
ぴょう

！
今
こ

年
とし

も素
す

敵
てき

で美
お

味
い

しそうなお弁
べん

当
とう

がたくさん選
えら

ばれました。
小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の部
ぶ

で選
えら

ばれた各
かく

賞
しょう

のお弁
べん

当
とう

を紹
しょう

介
かい

します！

お花
はな

畑
ばたけ

のような華
はな

やかさを考
かんが

え、
彩
いろど

り・飾
かざ

り付
つ

けを工
く

夫
ふう

しました。
おじいちゃんが作

つく

った美
お

味
い

しい
夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

ったお弁
べん

当
とう

です。
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学
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教
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育
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委
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員
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会
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賞
しょう

どれも

美
お

味
い

しそうだね！

「おとうさんがんばってね
夏
なつ

野
や

菜
さい

べんとう〜まごわやさしい〜」

⻆
つの

田
だ

 佳
か

織
おり

さん
峡
はけ

田
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小
しょう

学
がっ

校
こう

・４年
ねん

生
せい

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に負
ま

けない食
しょく

材
ざい

を使
つか

って、
お弁
べん

当
とう

を作
つく

りました。
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ひいおばあちゃんが元
げん

気
き

で長
なが

生
い

きできるお弁
べん

当
とう

を作
つく

りました。

「ひいおばあちゃんにとどける
『ひまごはやさしい
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』べんとう」

火
ひ

を使
つか

うことはまだ少
すこ

し怖
こわ

いけど、
お父
とう

さんに食
た

べてほしくて作
つく

りました。

「けんこうだいいち
まんぞくべん当

とう

☆」
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カルシウム、鉄
てつ

分
ぶん

が豊
ほう

富
ふ

な栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

で色
いろ

あざやかに作
つく

りました。
献
こん

立
だて

を考
かんが

え作
つく

り方
かた

を調
しら

べ、料
りょう

理
り

の
楽
たの

しさを味
あじ

わいながら作
つく

りました。

「野
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菜
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たっぷり
かんたんレシピべん当

とう

」
「肉

にく

みそ弁
べん

当
とう

」

かわいい！　美
お

味
い

しそう！　と
思
おも

えるお弁
べん

当
とう

が作
つく

れました。
塩
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昆
こん

布
ぶ

や生
しょう

姜
が

を使
つか
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バテ防
ぼう

止
し
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中
ちゅう

症
しょう

対
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かんが
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き

、緑
みどり

色
いろ

の夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

って、
彩
いろど

りを良
よ

くしました。
おばあちゃんのために、カルシウ
ムたっぷりのお弁

べん

当
とう

を考
かんが
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あ ら か わ

今
こん

昔
じゃくものがたり
〔あらかわの歴

れき

史
れ

と伝
でん

説
でん

〕

絵
え

本
ほん

発
はっ

行
こう

の
お知

し

らせ

野の

尻じ
り

館か
ん

長ち
ょ
う

　『続
ぞく

あらかわ今
こん

昔
じゃく

ものがたり』『続
ぞく

々
ぞく

あらかわ今
こん

昔
じゃく

ものがたり』を３月
がつ

末
まつ

（予
よ

定
てい

）に発
はっ

行
こう

します。『あらかわ区
く

報
ほう

J
ジュニア

r.』
に連

れん

載
さい

中
ちゅう

の「あらかわ今
こん

昔
じゃく

ものがたり
ーあらかわの歴

れき

史
し

と伝
でん

説
せつ

ー」をまとめ
た続

ぞく

編
へん

２冊
さつ

です。あらかわの歴
れき

史
し

や伝
でん

説
せつ

を満
まん

載
さい

した絵
え

本
ほん

だよ。お楽
たの

しみに。

［問
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合
あわ
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あら

川
かわ
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化
か

館
かん
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さい

体
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験
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車
しゃ

で
首
しゅ

都
と

直
ちょっ

下
か

地
じ

震
しん

を疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

▼VR防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

車
しゃ

での災
さい

害
がい

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

の様
よう

子
す

　1月
がつ

25日
にち

、尾
お

久
ぐ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

のジュニア
防
ぼう

災
さい

クラブの児
じ

童
どう

16名
めい

が、東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

のVR防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

車
しゃ

で首
しゅ

都
と

直
ちょっ

下
か

地
じ

震
しん

を
疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

しました。VR防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

車
しゃ

は、
ヘッドマウントディスプレイを装

そう

着
ちゃく

し、360度
ど

の映
えい

像
ぞう

でこれまでにない臨
りん

場
じょう

感
かん

あふれる災
さい

害
がい

疑
ぎ

似
じ

体
たい

験
けん

が可
か

能
のう

です。
この日

ひ

の体
たい

験
けん

は、尾
お

久
ぐ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

を使
つか

っ
た避

ひ

難
なん

所
じょ

開
かい

設
せつ

訓
くん

練
れん

の一
いっ

環
かん

として行
おこな

われ
たものですが、ジュニア防

ぼう

災
さい

クラブの
児
じ

童
どう

たちはクラブ活
かつ

動
どう

として真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいました。
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