
　義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

について教
おし

えてくれた
のは、施

し

設
せつ

で働
はたら

く義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

の方
かた

た
ちです。義

ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

は、一
ひと

人
り

ひとり
に合

あ

う義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

を一
いち

から製
せい

作
さく

する
だけでなく、リハビリ中

ちゅう

のメンテナ
ンスからアフターケアまで長

なが

い期
き

間
かん

にわたって利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

をサポートし
ます。

　施
し

設
せつ

には、昭
しょう

和
わ

初
しょ

期
き

に製
せい

作
さく

された

義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

から最
さい

先
せん

端
たん

のものまでを

展
てん

示
じ

。義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

がどのように進
しん

化
か

してきたのかが分
わ

かるのはもちろ

ん、日
にち

常
じょう

用
よう

義
ぎ

足
そく

とスポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

の

違
ちが

いも学
まな

ぶことができます。

　義
ぎ

足
そく

で歩
ある

けるようになるには、３

か月
げつ

〜半
はん

年
とし

ほどのリハビリが必
ひつ

要
よう

だ

と言
い

われています。それをサポート

するのは、リハビリの専
せん

門
もん

家
か

である

理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

です。施
し

設
せつ

の中
なか

には診
しん

療
りょう

所
じょ

もあり、義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

、理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

、医
い

師
し

など医
い

療
りょう

のプロたちが連
れん

携
けい

して利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

を支
ささ

えています。

リハビリテーション室
しつ

を訪
ほう

問
もん

。

義
ぎ

足
そく

体
たい

験
けん

へ
歴

れき

史
し

を学
まな

ぶ！ 義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

で変
か

わる

豊
ほう

富
ふ

な知
ち

識
しき

と

プロの技
わざ

が必
ひつ

要
よう

なんだね！ 義
ぎ

足
そく

で歩
ある

くのは

かなり難
むずか

しいんだね

昔
むかし

と比
くら

べると、義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

の

技
ぎ

術
じゅつ

も進
しん

化
か

しているんだね

こんなにオシャレな

義
ぎ

足
そく

もあるんだね！

▲ �義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

さん
に、義

ぎ

肢
し

の表
ひょう

現
げん

者
しゃ

の方
かた

たちにつ
いて説

せつ

明
めい

しても
らいました

▲�陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

だけでなくダンスや武
ぶ

道
どう

など、義
ぎ

肢
し

により日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の
幅
はば

が広
ひろ

がります

▲�義
ぎ

肢
し

を“見
み

せる”ことは“魅
み

せる”ことにもつながっています

製
せい

作
さく

過
か

程
てい

を見
けん

学
がく

！

▲

�石
せっ

膏
こう

の型
かた

をもと
に、プラスチッ
クやアクリル樹

じゅ

脂
し

でソケットを
製
せい

作
さく

します

　義
ぎ

足
そく

は、事
じ

故
こ

や病
びょう

気
き

などで足
あし

を失
うしな

った人
ひと

のために作
つく

られる人
じん

工
こう

の足
あし

で

す。切
せつ

断
だん

部
ぶ

を収
しゅう

納
のう

するソケットと、

切
せつ

断
だん

の状
じょう

態
たい

に応
おう

じて必
ひつ

要
よう

となるパー

ツを組
く

み合
あ

わせることで完
かん

成
せい

しま

す。ひざ上
うえ

を失
うしな

った人
ひと

は大
だい

腿
たい

義
ぎ

足
そく

、

ひざ下
した

を失
うしな

った人
ひと

は下
か

腿
たい

義
ぎ

足
そく

を装
そう

着
ちゃく

します。

▲�ギプス包
ほう

帯
たい

を使
つか

って切
せつ

断
だん

部
ぶ

の型
かた

を取
と

り、足
あし

の
形
かたち

に合
あ

わせて細
こま

かく調
ちょう

整
せい

していきます。骨
こっ

折
せつ

をしたときなどにも使
つか

われるギプス包
ほう

帯
たい

は、
包
ほう

帯
たい

を石
せっ

膏
こう

で固
かた

めたもの。手
て

に持
も

ってみると
意
い

外
がい

と重
おも

い！

▲�ソケットは義
ぎ

足
そく

の人
ひと

の体
たい

重
じゅう

を支
ささ

える重
じゅう

要
よう

なパーツです

▼�実
じつ

物
ぶつ

の義
ぎ

足
そく

や義
ぎ

手
しゅ

を手
て

に取
と

るジュニア記
き

者
しゃ

。アスリートが使
し

用
よう

するスポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

も展
てん

示
じ

されています

　パラリンピックや障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大
たい

会
かい

などでは、多
おお

くの選
せん

手
しゅ

がスポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

を使
つか

っています。走
そう

行
こう

時
じ

は体
たい

重
じゅう

の8倍
ばい

以
い

上
じょう

の負
ふ

荷
か

がかかるので、それを支
ささ

えるソケッ
トにはアクリル樹

じゅ

脂
し

やカーボン繊
せん

維
い

が使
つか

われます。

　陸
りく

上
じょう

選
せん

手
しゅ

が使
つか

うスポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

は、カーボン製
せい

の板
いた

バネ
の反

はん

発
ぱつ

力
りょく

によって前
まえ

に進
すす

みま
す。走

はし

ったり跳
と

んだりする動
うご

きを可
か

能
のう

にする、独
どく

特
とく

の形
けい

状
じょう

が特
とく

徴
ちょう

です。

　義
ぎ

足
そく

での歩
ほ

行
こう

よりもさらに難
むずか

しいのが、スポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

での走
そう

行
こう

です。義
ぎ

足
そく

で走
はし

ったり跳
と

んだりするには、高
たか

い身
しん

体
たい

能
のう

力
りょく

と努
ど

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

！　ジュニア記
き

者
しゃ

は両
りょう

足
あし

にスポ
ーツ用

よう

義
ぎ

足
そく

を装
そう

着
ちゃく

して、歩
ある

いてみました。

 

義ぎ

肢し

装そ
う

具ぐ

士し

の
み
な
さ
ん
に
、

　
　 

義ぎ

肢し

・
装そ

う

具ぐ

の
こ
と
を

　
　 

色い
ろ

々い
ろ

教お
し

え
て
も
ら
い
ま
し
た

義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

の仕
し

事
ごと

で
一
いち

番
ばん

難
むずか

しいことは何
なん

ですか？
Q

切
せつ

断
だん

した部
ぶ

分
ぶん

のことを専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

で「断
だん

端
たん

」と言
い

いますが、断
だん

端
たん

は

人
ひと

によってまったく違
ちが

います。

皮
ひ

膚
ふ

が薄
うす

いなどの理
り

由
ゆう

で傷
きず

つき

やすい断
だん

端
たん

の方
かた

は、義
ぎ

足
そく

を使
つか

っ

ているうちに出
しゅっ

血
けつ

することもあ

り、調
ちょう

整
せい

がとても難
むずか

しいです。

A

この仕
し

事
ごと

をしていて
良
よ

かったと思
おも

う瞬
しゅん

間
かん

は？
Q

義
ぎ

足
そく

の子
こ

が走
はし

れるようになって陸
りく

上
じょう

部
ぶ

に入
はい

ったとか、今
いま

までできなかったこ

とができたという話
はなし

を聞
き

くのが一
いち

番
ばん

嬉
うれ

しいです。利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

の中
なか

には、走
はし

る

ことを諦
あきら

めてしまっている人
ひと

も多
おお

い。

でも、走
はし

れるようになるとみんな「風
かぜ

を感
かん

じられて気
き

持
も

ちいい」と言
い

います。

A

どんなときにやりがいを
感
かん

じますか？
Q

ものづくりをして、さらに

利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

の役
やく

に立
た

てると

いうのがこの仕
し

事
ごと

のやりが

いだと思
おも

います。頭
あたま

も手
て

も

使
つか

うし、医
い

学
がく

的
てき

な知
ち

識
しき

も必
ひつ

要
よう

とされるので大
たい

変
へん

ではあ

るけれど、面
おも

白
しろ

いですよ。

A

池い
け

田だ

獅し

王お
う

く
ん

渡わ
た

邊な
べ

晴せ

奈な

さ
ん

佐さ

さ々

木き

美み

侑ゆ

さ
ん

木き

村む
ら

真ま
な

翔と

く
ん

レジェンド義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

士
し

の
臼
うす

井
い

二
ふ

美
み

男
お

さんに
話
はなし

を聞
き

きました

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 鉄
てつ

道
どう

弘
こう

済
さい

会
かい

義
ぎ

肢
し

装
そう

具
ぐ

サポート
センターご案

あん

内
ない

〒116-0003　
荒
あら

川
かわ

区
く

南
みなみ

千
せん

住
じゅ

４-３-３　
☎（5615）3313

　日
に

本
ほん

で初
はじ

めてスポーツ
用
よう

義
ぎ

足
そく

を製
せい

作
さく

。シドニー
パラリンピック、アテネ
パラリンピックには日

に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

選
せん

手
しゅ

のメカニックと
して同

どう

行
こう

しました。スポ
ーツ義

ぎ

足
そく

の第
だい

一
いち

人
にん

者
しゃ

とし
て、障

しょう

がい者
しゃ

スポーツの
発
はっ

展
てん

に貢
こう

献
けん

しています。

Profile

　義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

は今
いま

、技
ぎ

術
じゅつ

の進
しん

歩
ぽ

でとても扱
あつか

いやすくな

っています。義
ぎ

肢
し

を使
つか

う人
ひと

たちの中
なか

には、アイドル活
かつ

動
どう

やモデルなど、あえて義
ぎ

肢
し

を見
み

せることで個
こ

性
せい

を表
ひょう

現
げん

している人
ひと

たちもいます。義
ぎ

肢
し

・装
そう

具
ぐ

の進
しん

化
か

によ

り、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

の生
せい

活
かつ

や日
にち

常
じょう

はこれからもっと変
か

わっ

ていくでしょう。

▲�ジュニア記
き

者
しゃ

がスポーツ用
よう

と日
にち

常
じょう

用
よう

の義
ぎ

足
そく

を体
たい

験
けん

しました。日
にち

常
じょう

用
よう

義
ぎ

足
そく

のポイントは、かかとから踏
ふ

み出
だ

すこと。手
て

すりにつかまって
いても「怖

こわ

い！」と声
こえ

が出
で

てしまうほど、バランスを取
と

るのが
　難
むずか

しい！

スポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

ポイント①

スポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

ポイント②

スポーツ用
よう

義
ぎ

足
そく

ポイント③

生
せい

活
かつ

日
にち

常
じょう

表
ひょう

現
げん

2 3令和元年（2019年）　６月24日（月） 令和元年（2019年）　６月24日（月）


