
ボッチャの 道
どう

具
ぐ

は いろいろあります

　ボッチャはジャックボール（目
もく

標
ひょう

球
きゅう

）と呼
よ

ばれる白
しろ

いボール

に、赤
あか

・青
あお

のカラーボールをいかに近
ちか

づけるかを競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

で

す。ボールは赤
あか

・青
あお

それぞれ６球
きゅう

ずつあり、自
じ

分
ぶん

のチームカ

ラーのボールを投
な

げて転
ころ

がしたり、他
ほか

のボールに当
あ

てたりし

て、ジャックボールに近
ちか

づけます。最
さい

終
しゅう

的
てき

に、ジャックボー

ルの一
いち

番
ばん

近
ちか

くにボールを投
な

げたチームに得
とく

点
てん

が入
はい

ります。

「手
て

の甲
こう

をコートの方
ほう

に向
む

けて投
な

げるとコントロール
しやすいよ！」など、選

せん

手
しゅ

に直
ちょく

接
せつ

アドバイスをもらい
ながら試

し

合
あい

が進
すす

みます

ジュニア記
き

者
しゃ

チームが勝
か

つには、わずかなすき間
ま

を狙
ねら

うハイ
レベルな投

とう

球
きゅう

が必
ひつ

要
よう

です。すると、右
みぎ

利
き

きのジュニア記
き

者
しゃ

が
左
ひだり

手
て

で投
な

げるというまさかの作
さく

戦
せん

で奇
き

跡
せき

の勝
しょう

利
り

！
これには王

おう

子
じ

ホールドスターズも「すばらしい！」と絶
ぜっ

賛
さん

●競
きょう

技
ぎ

は12.5m×６mのコートで行
おこな

われます。
●選
せん

手
しゅ

は2.5m×１mのスローイングボックス内
ない

でプレーします。
●�個

こ

人
じん

戦
せん

ではボックス③④（③が赤
あか

、④が青
あお

）、ペア戦
せん

ではボックス②〜⑤（②④が赤
あか

、
③⑤が青

あお

）、チーム戦
せん

ではボックス①〜⑥（①③⑤が赤
あか

、②④⑥が青
あお

）を使
し

用
よう

します。

▲�どちらのカラーボールがジャ
ックボールに近

ちか

いのか、見
み

た
目
め

で判
はん

断
だん

できないときにキャ
リパーで距

きょ

離
り

を計
はか

ります

荻
おぎ

原
はら

志
し

織
おり

さん

▲�表
おもて

面
めん

が青
あお

、裏
うら

面
めん

が赤
あか

になって
いて、次

つぎ

にボールを投
な

げるチ
ームの色

いろ

をパドルで伝
つた

えます

及
おい

川
かわ

英
は

那
な

さん

▲ �障
しょう

がいによって
ボールを投

な

げ
る、蹴

け

ることが
難
むずか

しい選
せん

手
しゅ

が使
つか

う投
とう

球
きゅう

補
ほ

助
じょ

具
ぐ

で
す。ランプの上

うえ

にボールをセッ
トして転

ころ

がしま
す

（左
ひだり

）城
き

戸
ど

華
はな

紗
さ

さん
（右

みぎ

）小
こ

林
ばやし

桃
もも

花
か

さん

　ボッチャは重
おも

い障
しょう

がいがある人
ひと

も楽
たの

しめるスポー

ツとして、ヨーロッパで生
う

まれました。パラリンピ

ックの正
せい

式
しき

種
しゅ

目
もく

で、2020年
ねん

の東
とう

京
きょう

パラリンピック

では世
せ

界
かい

で活
かつ

躍
やく

する選
せん

手
しゅ

たちのハイレベルな試
し

合
あい

を

見
み

ることができます。中
なか

でも、知
ち

的
てき

な戦
せん

略
りゃく

を駆
く

使
し

し

てチームプレーで勝
しょう

利
り

を目
め

指
ざ

す団
だん

体
たい

戦
せん

はとても見
み

応
ごた

えがあり、まさに人
じん

生
せい

をかけた試
し

合
あい

と言
い

っても

いいほどの緊
きん

張
ちょう

感
かん

に包
つつ

まれます。日
に

本
ほん

での自
じ

国
こく

開
かい

催
さい

ということもあり、メダルの獲
かく

得
とく

が期
き

待
たい

さ

れています。最
さい

近
きん

は障
しょう

がいの有
う

無
む

に関
かん

係
けい

なく、

ボッチャを楽
たの

しむ人
ひと

が増
ふ

えています。実
じっ

際
さい

にプ

レーできる施
し

設
せつ

も増
ふ

えているので、見
み

るだけで

なく、ぜひ、体
たい

験
けん

してみてください。

こ
れ
が

ボ
ッ
チ
ャ
の
コ
ー
ト
だ

まずはボッチャを知
し

ろう

▲�選
せん

手
しゅ

は試
し

合
あい

に自
じ

分
ぶん

のボールを持
も

ち
込
こ

むことができます。その日
ひ

の体
たい

調
ちょう

や対
たい

戦
せん

相
あい

手
て

、プレースタイルに
よってボールを使

つか

い分
わ

けます

（左
ひだり

）村
むら

田
た

辰
たつ

斗
と

くん　
（右

みぎ

）志
し

賀
が

佑
ゆう

吏
り

くん

ボッチャボール ランプ
キャリパー パドル

神
じん

保
ぼ

秀
ひで

久
ひさ

先
せん

生
せい

にボッチャについて聞
き

きました

見
み

るのはもちろん、体
たい

験
けん

するともっと楽
たの

しい
首
しゅ

都
と

大
だい

学
がく

東
とう

京
きょう

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

学
がく

部
ぶ

特
とく

任
にん

助
じょ

教
きょう

神
じん

保
ぼ

秀
ひで

久
ひさ

先
せん

生
せい

専
せん

門
もん

分
ぶん

野
や

は、障
しょう

がい
者
しゃ

スポーツの理
り

解
かい

促
そく

進
しん

とすそ野
の

拡
かく

大
だい

。

ボールを投
な

げる
テクニックも重

じゅう

要
よう

だし、
奥
おく

が深
ふか

い

Let's play Boccia!
レッツ プレイ ボッチャ

ホッチャは頭
ず

脳
のう

戦
せん

！
　ボッチャは、ボールを投

な

げるテクニックだけでなく、限
かぎ

られた投
とう

球
きゅう

数
すう

の中
なか

でさまざまな戦
せん

術
じゅつ

を使
つか

う頭
ず

脳
のう

戦
せん

です。障
しょう

がいの有
う

無
む

に
関
かか

わらず、子
こ

どもから高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで誰
だれ

でも楽
たの

しむことができるスポーツとして世
せ

界
かい

中
じゅう

で注
ちゅう

目
もく

されています。今
こん

回
かい

は、首
しゅ

都
と

大
だい

学
がく

東
とう

京
きょう

の
神
じん

保
ぼ

秀
ひで

久
ひさ

先
せん

生
せい

と東
とう

京
きょう

ボッチャ協
きょう

会
かい

所
しょ

属
ぞく

チーム「王
おう

子
じ

ホールドスターズ」の選
せん

手
しゅ

のみなさんと一
いっ

緒
しょ

に、ボッチャを体
たい

験
けん

しました！

レフェリーキット

▲�狙
ねら

い通
どお

りにボールが投
な

げられたときは、味
み

方
かた

同
どう

士
し

でハイタッチ！　ボールを投
な

げる前
まえ

に作
さく

戦
せん

を
話
はな

し合
あ

ったり、同
おな

じチームの選
せん

手
しゅ

にアドバイス
をしたりするのもOKです

▲�試
し

合
あい

は接
せっ

戦
せん

！　どちらのチームのボールがジャ
ックボールに近

ちか

いのか、集
あつ

まって確
かく

認
にん

します。
試
し

合
あい

中
ちゅう

、次
つぎ

の作
さく

戦
せん

を考
かんが

えるためにボールの位
い

置
ち

を見
み

に行
い

くこともできます

　練
れん

習
しゅう

のあとは２チームに分
わ

かれて実
じっ

践
せん

！　全
ぜん

員
いん

が

ボールを投
な

げ終
お

わるまでを１エンドとして、個
こ

人
じん

戦
せん

とペア戦
せん

は１試
し

合
あい

４エンド、チーム戦
せん

は６エンドま

で行
おこな

われます。ボールを投
な

げるだけでなく、味
み

方
かた

の

ボールに当
あ

ててジャックボールに近
ちか

づけるという難
むずか

しい技
わざ

にも挑
ちょう

戦
せん

しました。

さあ、試
し

合
あい

開
かい

始
し

！

▲�今
こん

回
かい

はなんと、６人
にん

中
ちゅう

５人
にん

のジュニア記
き

者
しゃ

がボ
ッチャ経

けい

験
けん

者
しゃ

！　ジャックボールに向
む

かって、
慎
しん

重
ちょう

にボールを投
な

げます

▲�ジャックボールの近
ちか

くにボールを投
な

げたいの
に、思

おも

わず力
ちから

が入
はい

って遠
とお

くに飛
と

んでしまうこと
も。ボールのコントロールはなかなか難

むずか

しい！

　スローイングボックスに立
た

って、ボールを投
な

げる

練
れん

習
しゅう

です。ラインを踏
ふ

んだり、ラインから出
で

てボー

ルを投
な

げると反
はん

則
そく

になるので注
ちゅう

意
い

！　姿
し

勢
せい

を低
ひく

くし

て近
ちか

くへ投
な

げたり、大
おお

きく腕
うで

を振
ふ

って遠
とお

くへ投
な

げた

りするなど、いろいろな投
な

げ方
かた

を練
れん

習
しゅう

しました。

さっそく練
れん

習
しゅう

試
し

合
あい

は白
はく

熱
ねつ

！
まさかのジュニア記

き

者
しゃ

チーム

大
だい

勝
しょう

利
り

！

　「王
おう

子
じ

ホールドスターズの選
せん

手
しゅ

と試
し

合
あい

をしてみた

い！」というジュニア記
き

者
しゃ

たちの提
てい

案
あん

で、急
きゅう

きょ、練
れん

習
しゅう

試
じ

合
あい

を行
おこな

いました。さまざまな大
たい

会
かい

で活
かつ

躍
やく

する選
せん

手
しゅ

の皆
みな

さんと、１エンドの真
しん

剣
けん

勝
しょう

負
ぶ

です！　練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

できるかな？

王
おう

子
じ

ホールドスターズの皆
みな

さんと

練
れん

習
しゅう

試
じ

合
あい

！

ジュニア記
き

者
しゃ

チームの最
さい

後
ご

の投
とう

球
きゅう

で
試
し

合
あい

が決
き

まるという、白
はく

熱
ねつ

の展
てん

開
かい

に！　王
おう

子
じ

ホールドスターズの選
せん

手
しゅ

が、ジュニア記
き

者
しゃ

チームが勝
か

つため
の戦

せん

略
りゃく

を丁
てい

寧
ねい

に教
おし

えてくれます

「なんとなく投
な

げるのではなく、どうした
ら勝

か

てるのかを考
かんが

えて投
な

げてみよう」と 
神
じん

保
ぼ

先
せん

生
せい

。するとジュニア記
き

者
しゃ

チームが好
こう

投
とう

の連
れん

続
ぞく

！　勝
しょう

利
り

の法
ほう

則
そく

が見
み

えてきました
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選
せん

手
しゅ

のプレーを真
しん

剣
けん

に見
み

つめるジュ
ニア記

き

者
しゃ

たち。スローイングボック
スから足

あし

が出
で

ると反
はん

則
そく

ですが、手
て

は
出
で

ていても反
はん

則
そく

になりません

車
くるま

いすの選
せん

手
しゅ

は、ボールを入
い

れておくボックスや床
ゆか

のボー
ルを拾

ひろ

うためのトングなど、
プレーしやすいようにいろい
ろな道

どう

具
ぐ

を使
つか

います


