
荒川区におけるマイ・タイムライン作成例３−２

※「台⾵が近づいているとき！」「⼤⾬が⻑引くとき！」についても、同じ⾏動となります。
※このシートは一例を示したものです。実際に作成する際は、お住まいの場所や家族構成等を踏まえて「⾏動内容」や「⾏動にかかる時間」
 を決めましょう。
※日頃から土砂災害に備えて、避難する場合に持参する非常持ち出し品を準備しましょう。

【要配慮者がいる家庭：区が開設する避難場所への避難】
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