
女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

お す
す め

ポ イ ン ト

中国料理 又一順

エネルギー 814kcal
たんぱく質 28.2g 脂質 19.1g 炭水化物 131.9g

食塩相当量
3.2g

五彩肉糸セット
1200円

・五彩肉糸 ・ごはん ・ザーサイ ・スープ ・杏仁豆腐

五彩肉糸は、炒めた肉と野菜に錦糸卵を飾った彩りのよい料理で、
ごはんがすすむ味つけになっています。ザーサイとスープ、手作りの
杏仁豆腐がセットになっているのでボリュームがあります。


