
鰊丼と蕎麦のセット

1500円

太宝家

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

お
す

す め

ポ イ ン ト

とろろつゆに絡めて食べるのど越しの良い蕎麦と、ふっくらと炊き
あがった鰊の煮付けが良い組み合わせです。鰊丼のご飯には、
そば米が入っており、蕎麦の風味と食感が楽しめます。

エネルギー 837kcal
たんぱく質 37.7g 脂質 19.8g 炭水化物 121.8g

食塩相当量
2.7g

・蕎麦 ・とろろつゆ ・薬味
・鰊丼 ・サラダ

※温かい蕎麦もご用意できます。とろろが小鉢でつきます。


