
荒川味噌ラーメン
750円

中華料理 美寿治

女子栄養大学 短期大学部荒川区 ・

エネルギー 514kcal
たんぱく質 25.1g 脂質 9.5g 炭水化物 79.3g

食塩相当量
3.7g

（スープ喫食量1/2）

お
す
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ポ イ ン ト

長野県小川村の手作り味噌を使用した特製のラーメンです。野菜をふん
だんに使用しているためエネルギーは控えめながら、食べ応えがあります。
あっさりとした味噌味に、スープのコクが合わさった女性好みの一品です。


