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女子栄養大学短期大学部荒川区 ・

特上おろし
1200円

エネルギー 638kcal
たんぱく質 20.9g 脂質 21.1g 炭水化物 91.0g

食塩相当量
2.4g

（めんつゆ喫食量1/2)

大和屋

のど越しのよいそばに、大根おろし、旬の野菜、海藻、お店特製の卵焼きを
のせました。コクのあるこだわりのつゆとの相性が抜群です。
えびと6種類の野菜の入ったかき揚げもついたおすすめのメニューです。

・おろしそば ・えびと野菜のかき揚げ
・野菜の素揚げ ・ミニトマト

お客様の声を
お聞かせください

※日によって一部内容に変更があります。


